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नव वषै्णव आिंदोलन : एकशरण नाम धमम के त्रवशषे सिंदर्म में   

                                                             डॉ. जशोधरा बोरा  

शोध-सार :  

एकशरण नाम धमम एक नव-वैष्णव आिंदोलन ह ैत्रजसे 15-16वीं शताब्दी में पूवोत्तर र्ारत में त्रथित असम में 

श्रीमिंत शिंकरदेव द्वारा प्रवर्तमत ककया गया िा। इसमें त्रवष्णु के प्रत्रत ध्यान कें द्रीत कर, श्रवण, नाम थमरण और उनके 

कमों को गाने (कीतमन) आकद पर बल कदया गया ह।ै एकशरण का प्र ार करने वाली सिंथिाए ँजैसे सि (मठ), नामघर 

(प्रािमना घर) का असम की सामात्रजक सिंर ना के त्रवकास में गहरा प्रर्ाव ह।ै इस आिंदोलन से उत्पन्न कलात्मक 

र नाओं ने सात्रहत्य, सिंगीत (बरगीत), नाटक (अिंककया नाट) और नृत्य (सत्रिया नृत्य) के नए रूपों को जन्म कदया है। 

यह आिंदोलन जात्रत व्यवथिा और चहिंद ूधमम के अन्य सम्प्प्रदायों, त्रवशेषकर शत्रिवाद में पशु बत्रल के त्रिलाफ़ रहा ह।ै 

अपने समतावाद के त्रलए प्रत्रसद्ध इसने ब्राह्मणवादी चहिंद ूधमम के त्रलय ेगिंर्ीर  ुनतैी पेश की और सर्ी जात्रतयों, जन-

जात्रतयों और धमम के लोगों को अपने में शात्रमल कर त्रलया। यद्यत्रप एकशरण अवैयत्रिक (त्रनगुमण) र्गवान को थवीकार 

करता ह,ै तिात्रप यह वैयत्रिक (सगुण) को पूजनीय के रूप में पह ानता ह।ै एकमाि पहलू जो वैयत्रिक को अवैयत्रिक 

से अलग करता ह ैवह सृजन का कायम ह,ै त्रजसके द्वारा नारायण ने सब कुछ बनाया है। नारायण को वैयत्रिक और 

पूजनीय देवता के रूप में एक प्रमेपूणम और त्रप्रय देवता माना जाता ह,ै त्रजनके पास शुर् गुण हैं जो र्िों को आकर्षमत 

करते हैं। वह अद्वतै, सवमशत्रिमान और सवमज्ञ ह;ै सर्ी का त्रनमामता, पालनकताम और सिंहारक। उनके पास करुणामय 

(दयाल)ु, दीनबिंधु (नी ों का त्रमि), र्ि-वत्सल (र्िों का त्रप्रय) और पत्रतत-पावन (पात्रपयों का उद्धारक) जैसे नैत्रतक 

गुण र्ी हैं जो उन्हें र्िों के त्रलय ेआकषमक बनाते हैं। हालािंकक यह अन्य देवताओं के अत्रथतत्व से इिंकार नहीं करता ह,ै 

लेककन यह दावा करता ह ैकक अकेले नारायाण ही पूजनीय हैं। 
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