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✍  संपादकीय   

लोककथा की कथा : पिूोतर सदंभष 

  

लोक में प्र वलत प्रा ीन कथा लोककथा कही जाती ह।ै लोककथा का कोई लेखक नहीं 

होता, िह दकसी मानि- समुदाय की साझी अवभव्यवि होती ह।ै उसमें एक समाज के 

विश्वास,परंपरा, संस्कार,संस्कृवत आदद कई पहलू समावहत होते हैं और होते जाते हैं। समय और 

कथाकार के बदलने से कथा में भी बदलाि आता रहता ह।ै लोककथा में कुछ न कुछ संदशे अिश्य 

रहता ह,ै जो उस समाज के अनुभि का वन ोड़ होता है।लोककथा की विशेर्ता यह भी ह ैदक एक 

ही कथा संदभष और अं ल भेद से अनेक रूप ग्रहि करती ह।ै  

 भारत जैसे बहुभार्ीय दशे में लोककथाओं का प्रा ुयष ह।ै वलवपहीन भार्ाओं की लोककथाएँ 

दकसी दसूरी वलवप की मुहताज बनी हुयी हैं या समय के साथ विलुप्त होती जा रही हैं। भारत की 

अनेक भार्ाएँ विलुवप्त के कगार पर हैं। भार्ाओं की विलुवप्त के साथ उस भार्ा का लोक सावहत्य भी 

विलुप्त हो जाता ह।ै पूिोत्तर भारत में यह बड़ी समस्या बनाकर सामने आई ह।ै यहाँ डेढ़ सौ से भी 

अवधक भार्ाएँ हैं। असम की असमीया भार्ा की वलवप असमीया ह ै तथा मविपुर की मविपुरी 

भार्ा की वलवप मैतै मायेक ह।ै बाकी भार्ाओं की वलवप नहीं ह।ै असमीया और मविपुरी के 

अवतररि पूिोत्तर भारत की तीसरी भार्ा बड़ो है, वजसे भारत के संविधान की आठिीं सू ी में 

स्िीकृवत दी गयी ह।ै बड़ो की अपनी वलवप नहीं ह ैऔर संविधान ने उसे दिेनागरी वलवप में वलखने 

का प्रािधान ददया ह।ै इनके अलािा बाकी भार्ाओं का सावहत्य अवधकतर मौवखक रूप में उपलब्ध 

ह।ै पूिोत्तर के विविध समुदायों के वशवित लोग अपने समुदायों के लोक सावहत्य को संरवित करने 

में वनरंतर प्रयासरत हैं, पर इसके वलए उन्द्हें कई  ुनौवतयों का सामना करना पड़ रहा ह।ै   

 पूिोत्तर की लोककथाओं के संकलन का काम मूलतः अँग्रेजी में शुरू हुआ। अंग्रेज वजस दवृि से 

भारत को, खासकर पूिोत्तर को दखेते थे, उसी दवृि को आधार बनाकर यहाँ की लोककथाओं का 

संकलन दकया। परिती समय में लोककथा के भारतीय संकलकों ने भी उन्द्हीं ग्रन्द्थों को आधार 

बनाया। पररिामस्िरूप सौतेली माँ का अत्या ार, नर वशकार, मँूद आखेट आदद से संबवन्द्धत कई 
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िीभत्स और भयानक लोककथाओं का प्र लन हुआ। और इन लोककथों के आधार पर पूिोत्तर को 

लेकर एक ऐसी धारिा बनी,वजसने इस िेि की गलत छवि प्रस्तुत की।  

 पूिोत्तर भारत की लोककथाओं के पुनरलेखन की आिश्यकता ह।ै राष्ट्रीय शैविक अनुसंधान 

और प्रवशिि पररर्द ने माध्यवमक स्तर के विद्यार्थषयों के वलए पूिोत्तर भारत की लोककथाओं को 

अवतररि पठन सामग्री के रूप में संयोवजत करने का प्रस्ताि वलया ह।ै  पूिोत्तर की लोककथाओं के 

साथ न्द्याय करने के उद्देश्य से पूिोत्तर के विद्वानों से संकलन का काम दकया गया ह ैऔर यह काम 

सम्पन्न भी हो गया ह।ै       

 

डॉ. रीतामवि िशै्य 

संपादक  

शोध-च ंतन पविका  
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 01-13  

श्रीलिंका में महापिंत्रित राहुल सािंकृत्यायन का जीिन 

नीता सुभात्रिणी सेनेत्रिरत्न  

 

शोध-सार :   

महापिंत्रित राहुल सािंकृत्यायन आधुत्रनक चहिंिी सात्रहत्य जगत के एक अहम व्यत्रित्ि हैं । चहिंिी के 

यािा सात्रहत्य को उनका असीम योगिान ह ै। यह सारा यािा सात्रहत्य उनकी घुमक्कड़ी प्रिृत्रि के कारण ही 

त्रलखा जा सका । िशे-त्रििशे के अलग-अलग भू-भागों की यािा करन ेमें उन्होंन ेबहुत जोत्रखम भी उठाय ेहैं । 

िगुगम अँ लों की यािा करन ेमें भी िे त्रह दक ात ेनहीं थे । इस क्रम में िे श्रीलिंका भी गए । सिंस्कृत पढ़ाने के 

आमिंिण पर िे श्रीलिंका गए, पर इसके पीछे श्रीलिंका में पात्रल भािा और सात्रहत्य की अध्ययन की सुत्रिधा 

भी एक बहुत बड़ा कारण था । त्रिद्यालिंकार पररिेण जब त्रिद्यालिंकार त्रिश्वत्रिद्यालय बना तब िे िहा ँ

िशगनशास्त्र त्रिभाग के अध्यि और िशगनशास्त्र मह ायग के रूप में उनकी त्रनयुत्रि ससम्मान हुई । राहुल जी न े

अपने सात्रहत्रत्यक जीिन की शुरुआत भी श्रीलिंका में ही की थी । यही उन्होंने बहुत से ग्रिंथों की र ना की । 

पात्रल भािा के माध्यम स े िे बौद्ध धमग और सात्रहत्य का अध्ययन करन ेलगे। त्रित्रपटक का उन्होंने गहन 

अध्ययन दकया और उन्हें ‘त्रित्रपटका ायग’ की उपात्रध भी िी गई । बौद्ध धमग से िे इतन ेप्रभात्रित हुए दक 

बौद्ध धमग में िीत्रित हो गए । सन ् 1927 ई. में उन्होंन ेश्रीलिंका पहली बार पिापगण दकया था और सन ्

1961 ई. को िे हमेशा के त्रलए श्रीलिंका स ेत्रििा लेकर भारत आए । 

बीज-शब्ि : घुमक्कड़, राहुल सािंकृत्यायन, त्रिद्यालिंकार पररिेण, त्रित्रपटक, श्रीलिंका  

 प्रस्तािना :  

महापिंत्रित राहुल सािंकृत्यायन बीसिीं शती के चहिंिी सात्रहत्य के त्रित्रशष्ट हस्तािर हैं तथा 

चहिंिी यािा सात्रहत्य के त्रपतामह कहलाते हैं । उनके जीिन का मूलमिंि ही घुमक्कड़ी रही ह ै। अपनी 

यायािरी प्रिृत्रि के कारण उन्हें त्रिश्व के सिगश्रेष्ठ पयगटकों में त्रगना जाता ह ै। राहुल सािंकृत्यायन ने 

अपने जीिन में घुमक्कड़ी को सिोपरर माना तथा उनके त्रलए घुमक्कड़ी ही जीिन का सिगश्रेष्ठ धमग बन 
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गया था । उन्होंने घुमक्कड़ी को समाज और िशे के त्रहत के साथ-साथ व्यत्रिगत त्रहत के त्रलए भी 

आिश्यक माना । उनके व्यत्रित्ि की सबसे महत्िपूणग त्रिशेिता उनकी यही यायािरी प्रिृत्रि रही । 

इसी घुमक्कड़ी के कारण उन्होंने िशे-त्रििशे की अनेक साहत्रसक एििं स्तब्धकारी यािाएँ कीं । राहुल 

ने अपनी त्रजज्ञासु तथा घुमक्कड़ प्रिृत्रि के कारण केिल पूरे भारत में ही नहीं,अत्रपतु नेपाल, त्रतब्बत, 

श्रीलिंका, रूस, इिंग्लैंि, यूरोप, जापान, कॉररया, मॉस्किु, मिं ूररया, ईरान,  ीन आदि अनेक िशे-

िशेािंतरों की यािा की । 

त्रिश्लिेण :  

लद्दाख यािा के उपरािंत उनमें बौद्ध धमग के अध्ययन की तीव्र इच्छा जागृत हुई थी । बौद्ध 

धमग की ओर उनकी दिल स्पी इतनी बढ़ी दक उन्होंने श्रीलिंका पहु ँकर बौद्ध धमग का अध्ययन करने 

का त्रनश्चय कर त्रलया । सारनाथ के त्रभिु श्रीत्रनिास ने राहुल के सिंबिंध में त्रभिु नारात्रिल धमगरत्न को 

त्रलख दिया था, जो पहले कॅलत्रणय त्रिद्यालिंकार पररिेण के छाि थे तथा भारत के त्रलए प्र ारक 

बनने की तैयारी कर रह ेथे । सिंयोगिश श्रीलिंका के कॅलत्रणय त्रिद्यालिंकार पररिेण को एक सिंस्कृत 

अध्यापक की आिश्यकता पड़ी । अत: त्रिद्यालिंकार पररिेण ने त्रभिु नारात्रिल धमगरत्न से दकसी 

सिंस्कृत पिंत्रित को भेजने के त्रलए आग्रह दकया था । जब नारात्रिल धमगरत्न ने राहुल से िेतन के बारे 

में पूछा तो उनका उिर था –  

मुझ ेिेतन की आिश्यकता नहीं, खाना, कपड़ा और पुस्तकें  त्रमलनी  ात्रहए 

और सबस े जरूरी बात पात्रल पढ़ने का अच्छा प्रबिंध । (सािंकृत्यायन 

2018:15) 

इस बात का नारात्रिल धमगरत्न ने पूरा आश्वासन दिया तथा उसी िि त्रिद्यालिंकार को 

उन्होंने तार भेजा और िहाँ से सौ रूपये मागग व्यय के त्रलए प्राप्त हो गये । राहुल अपनी अलफी 

उतारकर और श्वेत धोती, कुताग,  ािर के साथ पिंत्रित का िेश धारण करके 16 मई 1927 ई. को 
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श्रीलिंका के कॅलत्रणय त्रिद्यालिंकार पररिेण पहु ँे जो त्रभिुओं का त्रिद्यालय था तथा िहाँ के अध्यापक 

सभी त्रभिु ही थे । 

 श्रीलिंका पहु ँते ही, िहाँ के लोगों द्वारा िैशाख पूर्णगमा के त्रलए की गयी सजािट िखेने पर 

राहुल को इतने दिनों से सुनते आते बौद्ध के नाम में अब एक त्रित्र ि प्रकार का आकिगण, एक 

अद्भूत माधुयग, एक त्रिशेि आत्मीयता मालूम होती थी । त्रिद्यालिंकार पररिेण में राहुल को 

‘जिंबूद्वीप के ब्राह्मण पिंत्रित’ के रूप में अत्यिंत आत्मीयता के साथ स्िागत दकया गया । पररिेण के 

प्रधान लुणुपोकुने श्री धमागनिंि नायक महास्थत्रिर का व्यिहार राहुल को अत्यत्रधक आत्मीयतापूणग 

लगा । त्रिद्यालिंकार पररिेण के नायकपाि महास्थत्रिर श्री धमागनिंि राहुल के शारीररक आराम का 

बहुत ध्यान रखते थे और उनको अफसोस होता था दक राहुल चसिंहली भोजन बहुत कम रुत्र  स े

खाते थे । इसका कारण राहुल ही बताते हैं –  

िरअसल िहा ँ के भोजनों में लाल त्रम ग और मसाले की अत्यत्रधकता मेरे 

बिागश्त के बाहर की  ीज थी । कभी-कभी मेरी रुत्र  के अनुसार मछली 

बनायी जाती थी, लेदकन अत्रधकतर मैं मक्खन, िधू, पािरोटी, उबल े

आलू, प्याज और तकागररयों पर गुजारा करता था । (सािंकृत्यायन 

2018:23) 

 त्रिद्यालिंकार पररिेण में राहुल का मुख्य ध्यान इस बात पर कें दित था दक त्रिद्याथी क्या 

पढ़ना  ाहते हैं तथा स्ियिं अपने पात्रल अध्ययन का काम कैसे  लेगा । त्रिद्यालिंकार पररिेण में केिल 

प्रारिंत्रभक श्रेणी को छोड़कर उसस ेऊपर के प्राय: सभी त्रिद्याथी तथा अध्यापक सिंस्कृत पढ़ते थे । यहा ँ

सिंस्कृत पढ़ाने का जो क्रम था, िह त्रबलकुल उिर भारत के पिंत्रितों का सा पुराना था । आरिंभ से ही 

व्याकरण रटाने की प्रिृत्रि को छोड़कर राहुल ने ऐसे नये क्रम से पाठ पढ़ाने का त्रनश्चय दकया तादक 

थोड़े पररश्रम और अल्प समय से त्रिद्याथी अपनी साथगकता प्राप्त करने में आत्मत्रिश्वास बढ़ा सकें  । 

इस नये क्रम के अनुसार पढ़ाते हुए राहुल द्वारा भािा और व्याकरण से सिंबिंत्रधत  ार पुस्तकें  तथा 
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छिंि-अलिंकार से सिंबिंत्रधत एक पुस्तक की र ना की गयी । इस प्रकार लिंका के त्रनिास काल में राहुल 

ने अध्ययन-अध्यापन कायग में अत्यिंत पररश्रम दकया । आठ-नौ घिंटे खाने-सोने-टहलने में बाकी पाँ  

घिंटे पढ़ने में और आठ-नौ घिंटे अपनी पढ़ाई के त्रलए त्रनत्रश्चत थे ।  

 राहुल का प्रमुख उद्देश्य पात्रल पढ़ने का था, त्रजसकी समुत्र त व्यिस्था यहाँ थी । कॉलम्बो 

का  त्रिद्योिय पररिेण एििं केलत्रणय का त्रिद्यालिंकार पररिेण लिंका में त्रभिुओं के िो प्रधान त्रशिा 

कें ि थ ेऔर िोनों की स्थापना पात्रल त्रित्रपटक के अध्ययन के उद्देश्य से की गयी थी । त्रिद्यालिंकार 

पररिेण के प्रधान श्री धमागनिंि महास्थत्रिर स्ियिं पात्रल व्याकरण के अच्छे त्रिद्वान थे । इस प्रकार 

राहुल को लिंका में पात्रल अध्ययन के त्रलए अनुकूल िातािरण त्रमला । सिंस्कृत के अत्यिंत सत्रिकट होन े

के कारण राहुल के त्रलए पात्रल सीखना अत्रधक आसान था । उन्होंने सुि त्रपटक से अपना अध्ययन 

प्रारिंभ दकया । नायक महास्थत्रिर, आ ायग प्रज्ञासागर, आ ायग ििेानिंि, आ ायग प्रज्ञालोक हर एक से 

राहुल एक से िो घिंटे अध्ययन दकया करते थे । पात्रल त्रित्रपटक के अिंतगगत बुद्धकालीन भारतीय 

समाज, राजनीत्रत, इत्रतहास एििं भूगोल आदि त्रित्रभि त्रिियों के तथ्य अिंतगगत थे, त्रजसने उनकी 

ऐत्रतहात्रसक त्रजज्ञासा को और भी बढ़ा दिया । िे भौगोत्रलक, ऐत्रतहात्रसक बातों पर त्रनशान करके 

उन्हें नोटबुक में उतारते जाते थे । राहुल ने त्रलखा ह ै–  

उस समय त्रि ार था दक त्रित्रपटक और अट्ठकथाओं में प्राप्य ऐत्रतहात्रसक 

और भौगोत्रलक सामग्री पर एक ग्रिंथ त्रलखूँ । इसी खयाल स ेलिंका में रहत े

ही मैंने श्रािस्ती-जेतिन पर एक पररच्छेि त्रलख भी िाला, जो दक काशी-

त्रिद्यापीठ की त्रिमात्रसक पत्रिका ‘त्रिद्यापीठ’ में त्रनकल रहा ह ै । 

(सािंकृत्यायन 1952:प्राक्कथन) 

 राहुल के इन्हीं नोटों के आधार पर सन् 1930 ई. में उन्होंने ‘बुद्ध याग’ नामक ग्रिंथ की र ना 

की । इसके प्राक्कथन में राहुल ने कहा ह ै–  
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भगिान बुद्ध की जीिनी और उपिशे िोनों ही इस ग्रिंथ में सत्रित्रिष्ट हैं । 

बुद्ध की जीिन-घटनाए ँपात्रल त्रित्रपटक में जहा-ँतहा ँ त्रिखरी हुई हैं, मैंने 

उन्हें यहाँ सिंग्रह दकया ह ै। साथ ही ररि को अट्ठकथाओं से पूरा कर दिया 

ह ै। (सािंकृत्यायन 1952:प्राक्कथन) 

 ग्रिंथ की भूत्रमका में भारत में बौद्ध धमग के उत्थान और पतन का िणगन भी दकया गया ह ै।  

 राहुल हर रत्रििार को त्रसलोन शाखीय रॉयल एत्रशयारटक सॉसाइटी के पुस्तकालय में पढ़ने 

कॉलम्बो जाते थे । परिंतु बाि में िहाँ के पुस्तकालय के ग्रिंथ, श्री िी.बी. जयत्रतलक की कृपा से उनके 

पास त्रिद्यालिंकार पररिेण में पहु ँने लग े । श्री िी.बी. जयत्रतलक त्रिद्यालिंकार के अत्रधपत्रत श्री 

धमागराम के त्रशष्य थे । अत: पररिेण के साथ उनकी बड़ी आत्मीयता थी । राहुल ने पात्रल टेक्स्ट 

सॉसाइटी (लिंिन) के द्वारा त्रनकाली जाने िाली पत्रिकाओं के पुराने अिंकों को पढ़ त्रलया । इसके 

अलािा उन्होंने बौद्ध धमग से सिंबिंत्रधत अन्य पत्रिकाओं का भी पारायण दकया । उस समय राहुल ने 

भारतीय पुरात्रलत्रपयों का गहन अध्ययन दकया और ‘एत्रपग्रादफका इिंत्रिका’ की सारी त्रजल्िें छान 

िालीं । उन्हीं दिनों जमगनी के प्रोफेसर रुिॉल्फ ओटो त्रिद्यालिंकार पहु ँे और राहुल से उनकी 

बात ीत हुई । उन्हें यह जानकर बड़ा आश्चयग हुआ दक राहुल कभी दकसी त्रिश्वत्रिद्यालय के त्रिद्याथी 

नहीं रह े।  

 लिंकािास के समय ईश्वर सिंबिंधी राहुल के त्रि ारों में एक बड़ा पररितगन पररलत्रित होन े

लगा । उन्होंने त्रलखा ह ै–  

मैंने पत्रहले पत्रहल कोत्रशश की ईश्वर और बुद्ध िोनों को साथ ले  लने की, 

ककिं त ुउस पर पग-पग पर आपत्रियाँ बढ़ने लगीं ।…ईश्वर और बुद्ध साथ 

नहीं रह सकत,े यह साफ हो गया और यह भी स्पष्ट मामूल होन ेलगा दक 

ईश्वर त्रसफग  काल्पत्रनक  ीज ह,ै बुद्ध यथाथगििा ह ै।…अब मुझ ेिार्िगन के 
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त्रिकासिाि की सच्चाई मालूम होन ेलगी, अब माक्सगिाि की सच्चाई हृिय 

और मत्रस्तष्क में पैिस्ता जान पड़ने लगी । (सािंकृत्यायन 1952:19-20)   

 आयग समाज के प्रत्रत राहुल की जो रुत्र  थी, िह अब क्रमश: बौद्ध धमग एििं साम्यिाि के प्रत्रत 

बढ़ने लगी । गहन और व्यापक अध्ययन ने उनमें िैज्ञात्रनक ितृ्रष्टकोण पैिा कर दिया । इस प्रकार 

श्रीलिंका त्रनिास ने उनके ईश्वर त्रिश्वास को समाप्त कर दिया था ।  

 श्रीलिंका के त्रनिास के िौरान राहुल को यहा ँके कई स्थानों की यािा करने का भी अिसर 

प्राप्त हुआ। उनमें से अनुराधपुर, पोलोिरुि, सेरुिात्रिल, कतरगम, जफना आदि स्थान त्रिशेि 

उल्लेखनीय हैं । राहुल को राजेंि बाबू का यह पि त्रमला दक िे दिसिंबर 1927 की मिास-कािंग्रेस के 

बाि श्रीलिंका िखेना  ाहते हैं । अतएि राहुल ने उन्हें श्रीलिंका के िशगनीय स्थानों को िखेने का प्रबिंध 

दकया । श्रीलिंका-त्रनिास के उन्हीं दिनों में राहुल ने श्रीलिंका के सिंबिंध में धारािात्रहक रूप से 

‘सरस्िती’ (मात्रसक), ‘त्रिश्वत्रमि’ (ितै्रनक) एििं ‘त्रमलाप’ (रोजाना) आदि पिों में लेख त्रलखे । लिंका में 

रहते समय उन्हें यह पता नहीं था दक ये लेख भारत में दकतने लोकत्रप्रय हो रह ेहैं । बाि में उनके 

त्रलखे ि ेलेख ‘लिंका’ नामक पुस्तक बन गये । इस पुस्तक में लिंका के प्रमुख नगरों, स्थानों, नदियों और 

धार्मगक स्थलों का रो क िणगन दकया गया ह ै। राहुल जी के त्रमि आनिंि जी बताते हैं –  

प्रत्रत शत्रनिार को दकसी न दकसी भारतीय पि के त्रलए लेख त्रलखना 

उनका त्रनयम था । रात के बारह बजे लेख की त्रलखाई समाप्त हो जाती, 

तो उसी समय उसे त्रलफाफे में बिंि करके पास के िाकखाने में िाल आते । 

(मुले 1993:38) 

 िास्ति में राहुल के सात्रहत्रत्यक जीिन का आरिंभ श्रीलिंका में ही हुआ था । राहुल ने त्रलखा 

ह ै–  
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एक तरह 1927 ई. में ही मेरे सात्रहत्रत्यक जीिन का आरिंभ होता ह ै । 

(सािंकृत्यायन 2018:23)  

 उन्हीं दिनों उन्होंने फ्रें  तथा त्रतब्बती भािाएँ भी पढ़ना आरिंभ दकया था । लिंकािास में ही 

राहुल ने फ्रािंसीसी अनुिाि से ‘अत्रभधमगकोश’ के खिंत्रित अिंशों को पूरा दकया । इस प्रकार यह 

ितृ्रष्टगत होता ह ैदक राहुल एक ही कायग िेि या त्रि ार धारा से कभी बँधकर नहीं रह े। उन्होंने 

श्रीलिंकािास का अपना अत्रधकािंश समय सुि, त्रिनय, अत्रभधम्म इन तीन त्रपटकों के अनुशीलन को 

दिया तथा उन पर असामान्य अत्रधकार प्राप्त दकया, त्रजनके त्रलए त्रिद्यालिंकार पररिेण ने उन्हें तीन 

त्रसतिंबर 1928 ई. को ‘त्रित्रपटका ायग’ की उपात्रध से अलिंकृत दकया । त्रित्रपटका ायग की उपात्रध 

त्रित्रपटक में व्युत्पि मेधािी त्रिद्वानों को िी जाती ह ै। इन त्रपटकों के अध्ययन से उन पर बौद्ध िशगन 

का गहरा प्रभाि पड़ा । परिंतु राहुल माि इससे ही सिंतुष्ट नहीं हुए । उनका त्रि ार था दक जब तक 

त्रित्रपटक के अलािा सिंस्कृत बौद्ध सात्रहत्य का अध्ययन न दकया जाये, तब तक बौद्ध धमग तथा िशगन 

की जानकारी अधूरी ही रह जाती ह ै। इसमें सबसे बड़ी करठनाई यह थी दक लगभग सारा सिंस्कृत 

बौद्ध िाङ्मय भारत से लुप्त हो  ुका था । अब तक राहुल को इतनी जानकारी तो प्राप्त हो गई थी 

दक त्रतब्बती एििं  ीनी अनुिािों में काफी बौद्ध सात्रहत्य सुरत्रित ह ै । त्रतब्बत में मूल सिंस्कृत 

पोत्रथयों के भी त्रमलने की काफी सिंभािना थी । अब आगे राहुल जी का प्रमुख ध्येय इसी सिंस्कृत 

बौद्ध सात्रहत्य का अन्िेिण करना था ।  अतएि उन्होंने त्रतब्बत जाने का त्रनणगय दकया । इसी  

कारणिश िे उस समय त्रभिु नहीं बन,े परिंतु उनके िीघगकालीन त्रमि ब्रह्म ारी त्रिश्वनाथ फरिरी 

1928 ई. में प्रव्रत्रजत होकर श्रामणेर बने और बौद्ध त्रभिु बनने पर उनका नया नाम हुआ आनिंि 

कौसल्यायन । 

 भििंत आनिंि को त्रिद्यालिंकार पररिेण में ही छोड़कर 01 दिसिंबर, 1928 ई. को राहुल 

भारत के त्रलए प्रस्थान हो रह ेथे, तो नायकपाि श्री धमागनिंि महास्थत्रिर अत्रधक च िंत्रतत हुए । 

िास्ति में यह भारत के त्रलए नहीं, त्रतब्बत के त्रलए प्रस्थान होना था । उन्होंने पात्रल त्रित्रपटक और 
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िसूरी बहुत-सी पुस्तकें  लिंका में जमा कर ली थीं, त्रजन्हें रेलिे से पटना भेज दिया । राहुल ने 19 

महीनों में केिल पात्रल त्रित्रपटक तक का ही अध्ययन नहीं दकया, बत्रल्क भारत, लिंका की पुरातत्त्ि 

की ररपोटों, चहिंिसु्तान और त्रििशेों की इत्रतहास-सिंबिंधी-अनुसिंधान-पत्रिकाओं का त्रित्रधित 

पारायण भी दकया था । राहुल ने अपने अध्ययन कायग की प्रगत्रत का त्रििरण इस प्रकार दकया ह ै–  

मैं त्रजस िि लिंका आया था, उस िि पात्रल को त्रसफग  छूआ-भर था, 

सिंस्कृत को मैंने अच्छी तरह पढ़ा था, लेदकन पुरातत्त्ि, पुरात्रलत्रप और 

इत्रतहास की मौत्रलक सामग्री का मेरा अध्ययन नहीं के बराबर था । अब 

इन  ीजों का मुझे काफी ज्ञान था । (सािंकृत्यायन 2018:26) 

 इसके उपरािंत राहुल 20 जून 1930 ई. को श्रीलिंका के त्रिद्यालिंकार पररिेण िापस लौट आये 

। उन्होंने एक तरह से बौद्ध त्रभिु (लामा) के िेश में ही त्रतब्बत की यािा की थी । परिंतु श्रीलिंका 

िापस लौटने पर अब उन्हें त्रित्रधित त्रभिु बनना था, त्रजसमें प्रव्रत्रजत होकर पहले श्रामणेर बनना 

पड़ता ह ैऔर तिनिंतर उपसम्पिा का बड़ा आयोजन होता ह ै। श्रीलिंका पहु ँने के िो दिन बाि, 22 

जून 1930 ई. को, त्रिद्यालिंकार त्रिहार में नायकपाि धमागनिंि महास्थत्रिर के उपाध्यायत्ि में राहुल 

(रामोिार साधु) की प्रव्रज्या हुई । बौद्ध त्रभिु बनते समय नाम पररितगन की परिंपरा ह ै। त्रतब्बत की 

प्रथम यािा के पहले उन्होंने अपन े ‘सािंकृत्य’ गोि के आधार पर अपने को ‘रामोिार सािंकृत्यायन’ 

बना त्रलया था । अब प्रव्रज्या के कुछ त्रमनट पहले नये नाम का प्रस्ताि आया । राहुल स्ियिं त्रलखते हैं 

–  

नाम शायि एकाध और पेश दकए गए थे, ककिं त ुमैंने रामोिार के ‘रा’ की 

साम्यता के िखेते हुए राहुल नाम का प्रस्ताि दकया और िह स्िीकृत हुआ 

। इस प्रकार राहुल सािंकृत्यायन नाम से मैं प्रव्रत्रजत (श्रामणेर) हुआ । 

(सािंकृत्यायन 2018:77)   
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 राहुल अब श्रामणेर के कािाय िस्त्रों में थे, 37 साल के हो  ुके थे । िस दिन बाि 2 जुलाई 

(1930 ई.) को श्रीलिंका के मनोरम कािंिी शहर के प्रत्रसद्ध मलितु त्रिहार में आयोत्रजत एक भव्य 

समारोह में राहुल की उपसम्पिा हुई । िे त्रलखते हैं –  

िैसे भी लिंका के गृहस्थों और त्रभिुओं में मेरी खासी इज्जत थी, ककिं त ु

त्रभिुसिंघ में शात्रमल हो जाने पर िह सम्मान कई गुणा बढ़ गया था । 

(सािंकृत्यायन 2018:78) 

 आगे राहुल अध्यापन-कायग करने के साथ-साथ एक नई पुस्तक त्रलखने में जुट गये । उन्हीं के 

शब्िों में–  

मैंने चहिंिी में बुद्ध की जीिनी त्रलखने में हाथ लगाया । अपने शब्िों में 

स्ितिंि जीिनी त्रलखने की अपेिा मैंन े पसिंि दकया दक िह त्रित्रपटक स े

सिंग्रह कर उसी के शब्िों में हो, तादक लोग त्रित्रपटक की ऐत्रतहात्रसक, 

भौगोत्रलक सामग्री का लाभ उठाते हुए बुद्ध के जीिन को पढ़ें और स्ितिंि 

त्रनणगय करें । पढ़ते िि त्रलये नोटों स ेमुझे सामग्री जुटान ेमें बड़ी आसानी 

हुई और इस प्रकार मैंने बड़ी तेज गत्रत से ‘बुद्ध याग’ त्रलखने का काम शुरू 

दकया । (सािंकृत्यायन 2018:78) 

 ‘बुद्ध याग’ एक अनूठा ग्रिंथ ह ै। पात्रल त्रित्रपटक में जहाँ-जहाँ बुद्ध की जीिनी और उपिशे के 

बारे में जो त्रिपुल सामग्री त्रबखरी हुई ह,ै उसका इस ग्रिंथ में सिं य हुआ ह ै। इसमें राहुल ने त्रित्रपटक 

की भौगोत्रलक, ऐत्रतहात्रसक, सामात्रजक और राजनीत्रतक सामत्रग्रयों को भी एकि कर दिया ह ै।  

 त्रतब्बत से लायी गई पुस्तकें , त्र िपट आदि सारी सामत्रग्रयाँ त्रिद्यालिंकार पररिेण पहु ँीं, तो 

उन्हें व्यित्रस्थत करके सिंभालकर रख दिया गया । इस समय भारत में सत्याग्रह आिंिोलन  ल रहा 

था । राहुल और आनिंि, िोनों ही उसमें अपना योगिान आिश्यक समझते थे । अत: आनिंि पहले ही 
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भारत  ले गए । राहुल नायकपाि से बड़ी मुत्रश्कल से अनुमत्रत प्राप्त करके 15 दिसिंबर 1930 ई. को 

भारत पहु ँे । इसके उपरािंत इिंग्लैंि और यूरोप की यािा 1932 ई.से लौटने के बाि जनिरी 1933 

ई. में करीब पिंिह दिन िे त्रिद्यालिंकार में रह ेथे ।  

 श्रीलिंका के त्रजस त्रिद्यालिंकार पररिेण में राहुल ने अध्यापन तथा अध्ययन का काम दकया, 

िह पररिेण जून 1959 ई.में त्रिश्वत्रिद्यालय के रूप में स्थात्रपत हुई । त्रिद्यालिंकार त्रिश्वत्रिद्यालय ने 

राहुल से िशगनशास्त्र के त्रिभाग को सिंभालने का अनुरोध दकया था तो उन्होंने स्िीकार कर त्रलया । 

त्रसतिंबर 1959 ई.में राहुल जी पुन: त्रिद्यालिंकार पहु ँ े। श्रीलिंका के त्रिद्यालिंकार त्रिश्वत्रिद्यालय में 

िशगनशास्त्र त्रिभाग के अध्यि तथा िशगनशास्त्र महा ायग के पि पर राहुल जी की त्रनयुत्रि हुई ।  

  राहुल चसिंहली भािा थोड़ी-बहुत शायि समझ लेते थे, परिंतु उन्होंने चसिंहली में बोलने का 

अभ्यास नहीं दकया । त्रिश्वत्रिद्यालय में त्रशिा का माध्यम चसिंहली भािा थी । अतएि राहुल के 

व्याख्यानों को चसिंहली में प्रस्तुत करने की व्यिस्था हुई । राहुल िशगन और न्यायशास्त्र त्रिियक अपन े

भािण सिंस्कृत में ितेे थे और चसिंहली त्रिभाग के महा ायग महास्थत्रिर प्रज्ञाकीर्तग उनके अनुिािक 

बनकर बैठत ेऔर जो कुछ राहुल जी सिंस्कृत में कहते उसका िे चसिंहली में अनुिाि करके त्रिद्यार्थगयों 

को समझाते थे । महास्थत्रिर प्रज्ञाकीर्तग 1928-29 ई. में राहुल के त्रिद्याथी रह ेथे । राहुल के 

न्यायशास्त्र सिंबिंधी भािणों के त्रलए प्रज्ञाकीर्तग ने चसिंहली में जो ‘नोट’ तैयार दकए थे, िे बाि में 

पुस्तकाकार प्रकात्रशत हुए ।  

 राहुल के उन दिनों की जीिन- याग के बारे में आनिंि बताते हैं –  

यहाँ रहत ेसमय राहुल जी की सात्रहत्य-र ना का कायग बराबर जारी था । 

राहुल जी को अपने ‘व्याख्यान’ की तैयारी करत ेकभी दकसी ने नहीं िखेा । 

िे बैठे-बैठे पुस्तक त्रलखत ेरहते । त्रिश्वत्रिद्यालय की घिंटी बजती । िे उठकर 
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पढ़ाने  ले जाते। लौटकर आते, तो दफर कलम हाथ में ले लेत े । (मुले 

1993:181)  

 राहुल ने त्रिद्यालिंकार त्रिश्वत्रिद्यालय में पढ़ाने के साथ-साथ अपना लेखन कायग भी दकया । 

‘त्रतब्बती चहिंिी कोश’ तैयार करने में उन्होंने बहुत पररश्रम दकया । ककिं तु यह कोश उनके जीिनकाल 

में नहीं छप सका । ‘पात्रल काव्यधारा’ के त्रलए त्रिद्यालिंकार में स्रोत-ग्रिंथ सहज उपलब्ध थे, अतएि 

राहुल ने उस ेिहीं पर त्रलखना उत्र त समझा । इसे सात्रहत्य एकािमेी ने प्रकाशन के त्रलए स्िीकार 

दकया था, परिंतु यह ग्रिंथ अिंतत: िहाँ से नहीं छप सका, और अब तक अप्रकात्रशत ह ै। इसके अनिंतर 

राहुल ने ‘पात्रल सात्रहत्य का इत्रतहास’ भी त्रलखना आरिंभ दकया । यह ग्रिंथ उिर प्रिशे की चहिंिी 

सत्रमत्रत से राहुल जी के िहेािंत के कुछ समय के बाि प्रकात्रशत हुआ । श्रीलिंका के त्रनिास-काल में ही 

राहुल ने ‘चसिंहल के िीर पुरुि’ नामक एक और पुस्तक त्रलखी।  

 जाड़े की छुरियों में जया-जेता और पत्नी कमला सािंकृत्यायन िो बार श्रीलिंका पहु ँ ेतो राहुल 

भी त्रिश्वत्रिद्यालय की गर्मगयों की छुरियों में कुछ महीन ेिार्जगत्रलङ् जाकर रह े। िार्जगत्रलङ-त्रनिास के 

िौरान घुमक्कड़ जयिधगन से राहुल की भेंट हुई । उनके जीिन  ररि के नोट लेकर राहुल ने ‘घुमक्कड़ 

जयिधगन’ पुस्तक त्रलख िाली । उल्लेखनीय बात यह ह ै दक राहुल श्रीलिंका में प्राय: हरदिन जया-

जेता को एक पि त्रलखा करते थे ।  

 सन् 1960 ई. के उिराधग से राहुल की स्मृत्रत कुछ िीण होने लगी थी । स्मृत्रत िीण होन ेकी 

त्रशकायत उन्होंने कुछ पिों में की ह ै। सन् 1961 ई. के आरिंत्रभक महीनों के जाड़ों में जया-जेता और 

पत्नी पुन: श्रीलिंका में थे । राहुल  ाहते थे दक िे सब उनके साथ श्रीलिंका में रहें, लेदकन बच्चों की माँ 

ने साफ इनकार कर दिया । फरिरी 1961 ई. में बच्चे भारत िापस  ले गए, तो राहुल ने पुन: 

त्रलखने का काम आरिंभ दकया । मगर अब उनका स्िास्थ्य पयागप्त त्रबगड़  ुका था । शरीर ही नहीं, 
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स्मृत्रत भी ठीक से साथ नहीं ि ेरही थी । जया-जेता के पास उनका लौटना उत्र त समझा गया । अत: 

31 मा ग, 1961 ई. को िे िार्जगत्रलङ पहु ँ गये । आगे जुलाई के आरिंभ तक, पूरे तीन महीने, राहुल 

िार्जगत्रलङ में ही रह े। उस िौरान राहुल प्राय: हर तीसरे- ौथे दिन अपने हाथ से आनिंि को त्र रट्ठयाँ 

त्रलखा करते थे ।  

 जुलाई 1961 ई. के िसूरे सप्ताह राहुल जी पुन: अकेले ही श्रीलिंका पहु ँे । िहाँ िे केिल एक 

महीना ही रह पाए । हृियरोग और तीव्र मधुमेह ने राहुल के जीिन को अत्यिंत ििुगह बना दिया था । 

19 अगस्त, सन् 1961 ई. में 68 ििग की अिस्था में उन्होंने श्रीलिंका से अिंत्रतम त्रििाई ली ।  

त्रनष्किग :  

राहुल सािंकृत्यायन में घुमक्कड़ी प्रिृत्रि अपने  रम पर थी । उन्होंने िशे-त्रििशे के अनेकों 

जगहों का भ्रमण दकया। अपनी घुमक्कड़ी प्रिृत्रि के िशिती होकर िे श्रीलिंका भी गए । हालाँदक, 

श्रीलिंका िे सिंस्कृत पढ़ाने के त्रलए आमिंत्रित दकए जाने पर गए थे । परिंतु उनकी घुमक्कड़ी प्रिृत्रि के 

कारण ही िहाँ उनका जाना सिंभि हुआ। श्रीलिंका जाने के पीछे पात्रल भािा और सात्रहत्य सीखन ेकी 

उनकी इच्छा भी एक कारण था । पात्रल भािा के माध्यम से उन्होंने बौद्ध धमग और सात्रहत्य का 

अध्ययन दकया और इतने प्रभात्रित हुए दक खुि बौद्ध बन गए । उन्होंने अपने जीिन का एक लिंबा 

समय श्रीलिंका में त्रबताया ।   

ग्रिंथस ूी :  

आनिंि, खेल िंि. कथाकार राहुल सािंकृत्यायन. दिल्ली: शारिा प्रकाशन, 1973. 

त्रतिारी, उियशिंकर. राहुल कथा सात्रहत्य . इलाहाबाि: राका प्रकाशन, 1994. 

पािंिे, गोचििंि  िंि. राहुल कथा सात्रहत्य . इलाहाबाि: राका प्रकाशन, 1994. 
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 14-26   

नि-जनसिं ार माध्यमों में त्रहन्िी की ितगमान त्रस्थत्रत और भत्रिष्य में सिंभािनाएँ 

अरशिा ररज़िी 

शोध-सार :   

मनुष्य प्रा ीन काल से ही अपनी भािनाओं तथा िै ाररक मन्तव्यों को समाज में पे्रत्रित करने हते ु

त्रित्रभि माध्यमों का सहारा लेता आया ह।ै आरिंभ में िह त्र िों के माध्यम से, दफर मुदित माध्यमों स ेऔर 

अब जनसिं ार माध्यमों स ेअपने भािों को ितु्रनया में प्रसाररत कर रहा ह।ै ितगमान युग नि जनसिं ार 

माध्यमों का युग ह।ै इसमें अखबार, टीिी, रेत्रियो, फेसबकु, रट्िटर, यूट्यूब, इिंस्टाग्राम और न जाने दकतन े

ही सिं ार माध्यम त्रिकत्रसत हुए त्रजन्होंने सू ना एििं तकनीकी के िेि में क्रात्रन्त उत्पि की ह।ै चहिंिी भािा 

को इनस ेबहुत ही प्रोत्साहन त्रमला है। चहिंिी का प्र ार-प्रसार बढ़ाकर उस ेनिीन प्रगत्रतमय पथ प्रिान करन े

में इन निीन माध्यमों की महत्िपूणग भूत्रमका ह।ै पहल ेजहा ँ पुस्तकालयों तथा पुस्तकों तक ही यह ज्ञान 

समात्रहत रहता था,आज त्रिश्व के कोन-ेकोने तक प्रसाररत हो रहा ह।ै त्रनतप्रत्रत बढ़त ेइन निीन जनसिं ार 

माध्यमों से चहिंिी का भत्रिष्य सुनहरे होन ेकी सभािनाए ँदिखाई ि ेरही हैं। त्रिश्व में त्रहन्िी भािा तथा चहिंिी 

सात्रहत्य को इन्होंने बढ़ाया ह ैतथा आगे भी इसे प्रसाररत करने में इन माध्यमों से आशा की जा सकती ह।ै 

बीज शब्ि : सिं ार, मीत्रिया, सामात्रजक माध्यम,त्रहन्िी  

प्रस्तािना :  

सिं ार मानि उत्पत्रि के समय से ही एक सतत प्रदक्रया ह।ै इसका रूप  ाह ेजैसा भी रहा हो 

परिंतु मनुष्य ने अपने त्रि ारों को िसूरों तक सिंप्रेत्रित करने के त्रलए अलग-अलग तरीके अपनाए हैं। 

सिं ार  ाह ेमौत्रखक हो, त्रलत्रखत हो या सािंकेत्रतक हो - मनुष्य हर माध्यम से अपने त्रि ारों को एक 

िसूरे तक पहुिं ा रहा ह।ै सिं ार त्रि ारों तथा अत्रभिृत्रियों को एक व्यत्रि से िसूरे व्यत्रि तक 

सिंप्रेत्रित करने की कला का ही नाम ह।ै िहीं,िसूरी ओर जनसिं ार (मास कम्युत्रनकेशन) व्यापक 
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अिधारणा ह।ै आज यह एक प्रभािशाली प्रौद्योत्रगकी बनकर उभरी ह।ै इस प्रौद्योत्रगकी ने सारी 

ितु्रनया को बिल कर रख दिया ह।ै  

त्रिश्लिेण :   

व्युत्पत्रि की ितृ्रष्ट से ‘जनसिं ार’ शब्ि ‘सिं ार’ में ‘जन’ के योग से बना ह।ै सिं ार सीत्रमत अथग का 

िा क भी हो सकता ह,ै लेदकन ‘जन’ इसमें जुड़कर इसको व्यापक बना ितेा ह।ै  

जब सिं ार की प्रदक्रया सामतू्रहक पैमान ेपर व्यापक स्तर पर होती ह ै

तब िह जनसिं ार कहलाता ह ै। (मोहन 2005 :17) 

जन सिं ार की अिधारणा िास्ति में आधुत्रनक युग की िने ह।ै ितगमान औद्योत्रगक एििं तकनीकी 

त्रिकास ने इसे सुिढ़ृ आधार प्रिान दकया ह।ै यह सिं ार प्रदक्रया औद्योत्रगक समाज की िने ह ै ; 

क्योंदक यह पूरी तरह तकनीकी तथा सिंस्था पर आधाररत ह।ै रेत्रियो टीिी का समस्त जन सिं ार 

माध्यम मीत्रिया ह।ै यह अिंग्रेजी भािा के मीत्रियम का बहुि न ह।ै  

अत्रभव्यत्रि माध्यमों का समाहार ही मीत्रिया ह,ै त्रजसका कायग जल 

समूहों के बी  सू ना सिं ार ह।ै त्रिद्युत तरिंग या मुदित सभी 

जनसिं ार के माध्यम मीत्रिया कहलाते हैं। (त्रतिारी 2019:13) 

अतः कहा जा सकता ह ैदक समा ार, मत, त्रि ार एििं कथन को जन-जन तक सिंप्रेत्रित करने का 

साधन ही मीत्रिया ह।ै मीत्रिया केिल त्रि ारों को ही जनसमूह तक नहीं पहु ँाता है, बत्रल्क लोगों 

को समाज में व्याप्त अलग-अलग धारणाओं तथा ताज़ातरीन समा ारों के प्रत्रत जागरूक करने का 

प्रयास करता ह।ै 

पुरान ेतथा नए जनसिं ार माध्यम :  

औद्योत्रगक त्रिकास के फलस्िरूप कुछ जनसिं ार माध्यमों का प्र लन हुआ था त्रजन्हें 

ितगमान समय में पुराने जनसिं ार माध्यम या ओल्ि मीत्रिया कहा जाने लगा ह।ै इन माध्यमों के 
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अिंतगगत रेत्रियो, टीिी और िसूरे मुदित माध्यम जैसे दकताबें और मैगज़ीन आदि आते हैं। समय 

त्रनरिंतर पररितगनशील ह।ै जब से नई-नई तकनीकों का आत्रिष्कार हुआ है, तब से नए-नए जनसिं ार 

के माध्यम उभरकर सामने आए हैं। एक समय था जब सीिी या िीिीिी आदि दफल्में िखेने का 

सबसे नया माध्यम थीं,परिंतु अब इनकी जगह नेटत्रललक्स और प्राइम िीत्रियो ने ले ली ह।ै जैसे-जैस े

समय ने रलतार पकड़ी ह,ै त्रित्रभि िैज्ञात्रनक आत्रिष्कारों के फलस्िरुप हर एक िेि में लोगों को 

रोज़ कुछ नया प्राप्त होता जा रहा ह।ै उसी प्रकार जनसिं ार के भी नए-नए माध्यम सामने आ रह े

हैं, त्रजन्हें नए जनसिं ार माध्यम या न्यू मीत्रिया कहा जा रहा ह।ै न्यू मीत्रिया के अिंतगगत जो माध्यम 

आ रह ेहैं, उनमें से कुछ इस प्रकार हैं – 

1.िेबसाइट     

 2.ब्लॉग्स      

3.ईमेल  

4. सामात्रजक मीत्रिया नेटिकग  (social media network) 

5. सिंगीत और टेलीत्रिजन स्ट्रीचमिंग सेिाएँ  

6. आभासी और सिंिर्धगत िास्तत्रिकता (Virtual and augmented reality) 

कोरोना के समय में भी लोगों के त्रलए न्यू मीत्रिया िरिान सात्रबत हुआ ह।ै इन सब माध्यमों के द्वारा 

व्यत्रि अपने समय का सिपुयोग कर पाए हैं । कोरोना के समय में आभासी माध्यमों (virtual 

media) के द्वारा घर पर बैठकर ही लोगों ने अपने बहुत-से महत्िपूणग कायों को पूरा कर अपने 

समय का समुत्र त उपयोग दकया ह।ै इस कारण न्यू मीत्रिया हर िेि में अपनी अलग भूत्रमका 

त्रनभाकर जीिन को आसान बना रहा ह।ै 

चहिंिी भािा और न्यू मीत्रिया :  
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भािा दकसी भी व्यत्रि के त्रि ारों को िसूरों तक पहुिं ाने का माध्यम ह ै–  

भािा निी की धारा की तरह  िं ल ह ैिह रुकना नहीं जानती यदि 

कोई इसे बलपूिगक रोकना भी  ाह ेतो यह भािा उसके बिंधन को तोड़ 

कर आगे त्रनकल जाती ह,ै यह उसकी सिंभात्रित प्रकृत्रत और प्रिृत्रि ह।ै 

हर िशे की भािा के इत्रतहास में ऐसी बातें िखेी जाती हैं। (प्रसाि 

1993:3) 

 िॉ. भोलानाथ त्रतिारी के मतानुसार मोटे तौर पर 1000 ई. के आसपास त्रित्रिध अपभ्रिंशों 

से त्रित्रिध आधुत्रनक भारतीय आयगभािाओं का त्रिकास हुआ। त्रहन्िी का त्रिकास भी शौरसेनी, 

अधगमागधी और मागधी अपभ्रिंशों से 1000 ई. के आसपास हुआ। 14 त्रसतम्बर, 1949 ई. को 

सिंत्रिधान सभा ने यह त्रनणगय त्रलया दक त्रहन्िी केन्ि सरकार की आत्रधकाररक भािा होगी। तब से ही 

भारतीय सिंघ की राजभािा के रूप में चहिंिी आज सारे िशे की भािा ह।ै  

 चहिंिी एक जीत्रित, सशि और सरल भािा ह ैत्रजसके कारण इसका व्यिहार िेश के कोने-

कोने में हो रहा ह।ै मुिण कला के बाि भािा और सात्रहत्य मुदित होकर आगे प्रसाररत होने लगा। 

स्ितन्िता-पूिग से ही बहुत से त्रिद्वानों ने अलग-अलग जनसिं ार माध्यमों के द्वारा चहिंिी के प्र ार-

प्रसार के त्रलए महत्िपूणग प्रयत्न दकये। अलग-अलग समा ार पि त्रनकाले त्रजससे चहिंिी का पररिद्धगन 

हो सके। पुराने जनसिं ार माध्यम जैसे समा ार-पि, टेलीत्रिज़न, रेत्रियो और पाठ्यपुस्तकें  आदि ने 

त्रहन्िी के प्र ार प्रसार में बहुत अच्छी भूत्रमका त्रनभाई। परिंतु 1990 ई. के बाि इिंटरनेट के 

आत्रिष्कार ने पुराने जनसिं ार माध्यमों की नींि को त्रहलाकर रख दिया तथा न्यू मीत्रिया का िौर 

शुरू हुआ। अतः आज के इन नए जनसिं ार माध्यमों के साथ किम से किम त्रमलाकर  लना 

ितगमान समय की ज़रूरत बन गई ह।ै प्रश्न यह उठता ह ैदक क्या ये नए जनसिं ार माध्यम त्रहन्िी के 

त्रिकास में सहायता कर रह ेहैं या नहीं ? और अगर कर भी रह ेहैं तो ये उसको दकसी प्रकार से 

नुक़सान तो नहीं पहु ँा रह ेहैं? 
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आज के नए जनसिं ार माध्यमों के द्वारा भी हर एक त्रििय एििं िेि के प्र ार-प्रसार के नए मागग 

खुल रह ेहैं, त्रजससे उनकी त्रस्थत्रत त्रनरिंतर पररिर्तगत हो रही ह ै। त्रहन्िी भािा और सात्रहत्य में ये 

दकस प्रकार कारगर हुए हैं; उनका त्रििरण त्रनम्नत्रलत्रखत ह।ै  

चहिंिी की प्रमुख िबेसाइट और उनमें उसकी त्रस्थत्रत :  

एक िेबसाइट (Website) सािगजत्रनक रूप से इिंटरनेट पर उपलब्ध 

िेब पेजों और सिंबिंत्रधत सामग्री का एक सिंग्रह ह ै त्रजस े एक सामान्य 

िोमेन नाम (Domain Name) से पह ाना जाता ह ैऔर कम से कम 

एक िेब सिगर पर प्रकात्रशत दकया जाता ह ै।  

 (https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%

E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9

F) 

 चहिंिी के िेि में काम करने िाली बहुत सारी िेबसाइट हैं, जो लगातार चहिंिी को पररिर्धगत 

और पररष्कृत करने में योगिान ि ेरही हैं । कत्रिता कोश, चहिंिी समय, त्रहन्िी सात्रहत्य, त्रहन्िीश्री, 

अत्रभव्यत्रि, अनुभूत्रत, गद्यकोश,गीत पहल, सात्रहत्यकुिं ज,समयािंतर,चहिंिी  ेतना आदि िेबसाइट के 

माध्यम से चहिंिी सात्रहत्य और भािा जनमानस के मध्य पहु ँ रही हैं। ये तथा इन जैसी हज़ारों 

िेबसाइट के माध्यम से सात्रहत्य सस्ते तथा सरल रूप में लोगों के बी  उपलब्ध हो रहा ह।ैजहािं 

बहुत सारी ऐसी िेबसाइट हैं जो शुद्ध चहिंिी सात्रहत्य को सात्रहत्य प्रेत्रमयों के समि रख रही हैं िहीं 

कुछ ऐसी भी िेबसाइट हैं जो चहिंिी के मानक स्िरूप को त्रिकृत कर रही हैं। त्रजन पर प्राप्त अध्ययन-

सामग्री कहीं से भी पढ़ने योग्य नहीं होती, क्योंदक इनमें केिल अशुत्रद्धयािं ही त्रिद्यमान रहती हैं। 

परिंतु जहािं न्यू मीत्रिया में एक ऐसी राराब तस्िीर दिखाई ितेी है,तो िहीं िसूरी और ये चहिंिी को 

िैत्रश्वक स्तर पर मिं  प्रिान करती हैं। न्यू मीत्रिया के माध्यम से कहीं भी दकसी भी िशे में बैठा हुआ 

व्यत्रि  चहिंिी तथा उसके सात्रहत्य और व्याकरण से पररत्र त हो सकता ह।ै 
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ब्लॉग्स में त्रहन्िी की त्रस्थत्रत :  

 ब्लॉग्स कुछ और नहीं बत्रल्क िेबसाइट हीहैं,जहाँ पर लोग अपने त्रि ार अनुभि और 

जानकारी आदि मूलपाठ (टेक्स्ट), छत्रि (इमेज) और िीत्रियो के माध्यम से प्रस्तुत करते हैं। सिंिेप में, 

लेख आदि त्रलखकर लोगों को बताना ब्लॉचगिंग कहलाता ह।ै चहिंिी ब्लॉगसग की सबसे बड़ी समस्या 

यह ह ैदक तकनीकी ज्ञान की कमी के कारण किं टेंट उच्च कोरट का होते हुए भी, आम जनमानस तक 

अपनी पहु ँ नहीं बना पाते हैं और रद्दी किं टेंट लोगों का मत्रतभ्रष्ट करता हुआ दिखाई ितेा ह।ै अभी 

जो चहिंिी के ब्लॉगस उपलब्ध हैं ,िे केिल व्यािसात्रयक हैं। त्रजनके त्रलए चहिंिी भािा माि अत्रभव्यत्रि 

का माध्यम ह।ै िह अपनी भािा को अिंग्रेजी के रूप में िखेना पसिंि करते हैं क्योंदक इिंटरनेट 

उपभोिा त्रहन्िी से सम्बत्रन्धत पररणाम भी रोमन त्रलत्रप में खोजते हैं। जैसे- Hindi kaise sikhen, 

Hindi varnmala charts with words, what is a computer in Hindi……। स ग इिंजन भी 

रोमन त्रलत्रप को ही अच्छी तरह समझता ह ैतथा बेहतर पररणाम ितेा ह।ै िेिनागरी में टाइचपिंग 

करना अब भी टेढ़ी खीर ह ैक्योंदक ििेनागरी में टाइचपिंग काफी दिनों बाि आयी और तब तक रोमन 

का काफी प्र ार हो  ुका था। इस कारण भी लोग रोमन में त्रलखना पसन्ि करते हैं। यह समस्या तो 

त्रहन्िी तकनीकी के प्र ार-प्रसार से ही रात्म हो सकेगी। 

सामात्रजक माध्यमों (सोशल मीत्रिया) में त्रहन्िी की त्रस्थत्रत :  

 सामात्रजक माध्यम की एक पररभािा त्रनम्नत्रलत्रखत ह ै-  

सामात्रजक माध्यम या सोशल मीत्रिया स ेआशय पारस्पररक सिंबिंध के 

त्रलए अिंतजागल या अन्य माध्यमों द्वारा त्रनर्मगत आभासी समूहों से ह।ै 

यह व्यत्रियों और समुिायों के साझा, सहभागी बनान ेका माध्यम ह।ै 

इसका उपयोग सामात्रजक सिंबिंध के अलािा उपयोगकताग सामग्री के 

सिंशोधन के त्रलए उच्च पारस्पररक मिं  बनाने के त्रलए मोबाइल और 

िेब आधाररत प्रौद्योत्रगदकयों के प्रयोग के रूप में भी िखेा जा सकता 

ह।ै   
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(https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4

%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%

A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE) 

 सामात्रजक मीत्रि या का इस बिलते हुए िौर में एक क्रािंत्रत की तरह प्रस्फुटन हुआ –  

यह नया माध्यम अिंत:दक्रयात्मक ह,ै आपसी सिंिाि सिंभि बनाता ह।ै 

अब जब यह िसे्कटॉप किं प्यूटरों, लैपटॉपों से त्रनकल कर मोबाइल फोन 

पर आ गया ह ैतो सिगव्यापी, सिगसमय, सिगि और सिगसुलभ हो गया 

ह।ै  

(https://www-jagran 

com.cdn.ampproject.org/v/s/www.jagran.com/lite/editorial/apnibaat-social-media-

and-hindi 

14693905.html?amp_gsa=1&amp_js_v=a9&usqp=mq331AQIUAKwASCAAgM%3D#

amp_tf=From%20%251%24s&aoh=16934659766280&referrer=https%3A%2F%2Fw

ww.google.com&ampshare=https%3A%2F%2Fwww.jagran.com%2Feditorial%2Fap

nibaat-social-media-and-hindi-14693905.html)  

 आरम्भ में सोशल मीत्रिया प्लेटफामों की भािा अिंग्रेजी ही थी, ऐसे में उपभोिा अपनी बात 

को चहिंिी में कहने में सिंको  मह सूस करता था, िो टूटी-फूटी और ग़लत अिंग्रेजी में अपनी बात कहने 

की कोत्रश श करता था। लेदकन अब समय बिल रहा ह।ै  चहिंिी भािा ने स् िाभात्रिक तौर पर सोशल 

मीत्रिया में अपनी जगह बनाई है, क् योंदक यादयािातर भारतीय उपभोिाओं का अिंग्रेज़ी में हाथ तिंग 

ही होता ह।ैऐसे में लोगों को धीरे-धीरे रोमन त्रलत्रप में त्रलखकर ही पोस् ट करना पड़ता था। इसस े

सोशल मीत्रि या को समझ में आया दक चहिंिी भािा में त्रलखने के त्रिकल् प की बेहि जरूरत ह।ै यही 
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िजह रही दक कई त्रििशेी सोशल मीत्रि या के माध्यमों को भी चहिंिी भािी उपभोिाओं के त्रलए इस 

त्रिकल् प के रूप में लाना पड़ा। 

 चहिंिी के न् यूज़ पोटगल् स, िीत्रि यो पोटगल् स और चहिंिी के यूट्यूब  ैनल को भी इस श्रेणी में 

मानकर चहिंिी को बल िनेे के उपक्रमों के तौर पर िखेा जा सकता ह।ै  

 इसके बाि चहिंिी के एक बड़ ेबाज़ार का उिय हुआ। अब िखे सकते हैं दक फेसबुक, त्र्ि टर से 

लेकर गूगल और इिंस् टाग्राम में भी चहिंिी में त्रलखा जा सकता है, पोस् ट दकया जा सकता ह ैऔर 

उपभोिाओं की तरफ से भी त्रलखने के त्रलए चहिंिी का  यन दक या जा रहा ह।ै 

 सबसे राास बात ह ैदक कोरोना काल में फेसबुक-इिंस् टाग्राम पर दकए गए लाइि सेशन और 

िेत्रब नार भी चहिंिी में आयोत्रज त हुए थे । ज़ूम और गूगल मीट पर सात्रहत् य जगत की कई   ागएँ और 

त्रिमशग चहिंिी में हो रह े हैं। इन्होंने कोराना काल में एक बेहतरीन भूत्रमका त्रनभाई। जब सिंसार 

कोरोना की िहशत के बी  थम सा गया था, सभी अपने घरों में कै़ि हो गए थे, कोई कहीं न आ 

सकता था, न जा सकता था, ऐसे में इन सामात्रजक माध्यमों ने लोगों को एक िसूरे से जोड़ा त्रजससे 

नए-नए त्रि ार उत्पि हुए त्रजन्होंने अलग-अलग िेिों में प्रगत्रत के रास्ते खोले। लोग इन सोशल 

प्लेटफामों के माध्यम से जुड़ पाए तथा अपने त्रि ारों को सिंसार के समि रखने में सिम बन पाए। 

फेसबुक पर तो कई ऐसे युिा लेखक और कत्रि  हैं त्रजन् होंने चहिंिी में ही त्रलखकर अपनी पह ान 

बनाई। फेसबुक और त्र्ि टर पर तो चहिंिी एक क्रािंत्रत  के तौर पर उभरकर सामने आई ह।ै कुल 

त्रमलाकर सोशल मीत्रि या को उपभोिाओं की जरूरत थी और उपभोिाओं  को चहिंिी में त्रलखने की 

सु त्रिधा और त्रिकल् प की। ऐसे में सोशल मीत्रि या से चहिंिी भािा को त्रनत्रश्   त रूप से ताक़त त्रमली ह।ै 

ज़ात्रहर ह ै दक सिंप्रेिण के त्रलहाज़ से चहिंिी भािा की ताक़त भत्रिष् य में भी बढ़ती जाएगी, ऐसी 

उम् मीि तो की ही जा सकती ह।ै 

 चहिंिी ही नहीं सिंसार की अत्रधकािंश भािा पर सोशल मीत्रिया का प्रभाि पड़ रहा ह ै। इन 

भािाओं पर पड़ने िाले प्रभाि को जानने और समझने की लगातार कोत्रशश की जा रही ह ै। इस पर 

लगातार त्रिमशग दकया जा रहा ह।ै सोशल मीत्रिया जैसे नए माध्यम ने हर भािा के प्रयोग के तौर-
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तरीकों, शब्िकोश (शब्िािली), शैली, उसके व्याकरण, व्याकरण की शुद्धता और िाक्य र ना को 

प्रभात्रित दकया ह।ै यह असर केिल त्रलत्रखत ही नहीं बत्रल्क मौत्रखक भािा पर भी दिखाई ि ेरहा ह।ै 

हर एक नए जनसिं ार माध्यम को िखेकर यही कहा जाता रहा ह ै दक इसने पुराने मानििंिों को 

रात्म कर दिया ह ै लेदकन यह पूणगत: सही नहीं ह।ै ई-मेल ने प्रा ीन पि व्यिहार के तरीके में 

बिलाि दकया तो आज एसएमएस, रट्िटर, व्हा्सएप, फेसबुक आदि ने ई-मेल की परिंपरा को कुछ 

हि तक सीत्रमत कर दिया ह।ै भािा और शब्िों के सौंियग की च िंता करने िाले इस बात को लेकर भी 

च िंत्रतत हैं दक बिलते हुए ये पररिशृ्य चहिंिी भािा को त्रिकृत ना कर ि े। एक प्रश्न यह भी उठता ह ै

दक आने िाली पीढ़ी के त्रलए क्या एक सशि, प्रभािी, सिंप्रेिण-योग्य, भािा ब ी भी रहगेी या 

नहीं? 

 सोशल मीत्रिया के इन माध्यमों से खतरा यह भी ह ैदक मोबाइल और इिंटरनेट की ितु्रनया 

पाठ्य पुस्तकों का अत्रस्तत्ि रात्म न कर ि ेक्योंदक पाठ्य पुस्तकों में गिंभीर त्रि ारपूणग लेखन रहता 

ह।ै अगर इनकी नींि कमजोर होती ह ैतो आने िाली पीदढ़यािं एक अच्छी, गिंभीर, त्रि ार–त्रिमशग 

च िंतन िाली भािा से िरू हो जाएिंगी एििं उनकी बौत्रद्धक िमता ठीक से त्रिकत्रसत नहीं हो पाएगी। 

ई-पसु्तकालय में त्रहन्िी की त्रस्थत्रत :  

 त्रिकीपीत्रिया पर ई-पुस्तक की पररभािा िेते हुए कहा गया ह ै– 

ई-पुस्तक (इलेक्ट्रॉत्रनक पुस्तक) का अथग ह ै- त्रित्रजटल रूप में पुस्तक। 

ई-पुस्तकें  काग़ज़ की बजाय त्रित्रजटल सिंत्र का के रूप में होती हैं त्रजन्हें 

किं प्यूटर, मोबाइल एििं अन्य त्रित्रजटल यिंिों पर पढ़ा जा सकता ह।ै इन्हें 

इिंटरनेट पर भी छापा, बाँटा या पढ़ा जा सकता ह।ै 

(https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88-

%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%9
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 जब दकसी िेबसाइट पर इनका सिंग्रह दकया जाता ह ैतो उसे ई-पुस्तकालय कहा जाता ह।ै ये पुस्तकें  

कई तरह की होती हैं त्रजनमें पी॰िी॰ऍफ॰, जी०आई०एफ० तथा टेक्सट आदि शात्रमल हैं, इनमें 

पी॰िी॰ऍफ॰ सिागत्रधक प्र त्रलत फॉमेट ह।ै पारिंपररक दकताबों और पुस्तकालयों के स्थान पर 

सुप्रत्रसद्ध उपन्यासों और पुस्तकों के नए रूप जैसे ऑत्रियो पुस्तकें , मोबाइल टेलीफोन पुस्तकें , ई-

पुस्तकें  आदि उपलब्ध हो रही हैं । चहिंिी भािा और सात्रहत्य से सम्बत्रधत कुछ ई-पुस्तकों के त्रलए 

िेबसाइट हैं त्रजनमें ई-पुस्तकालय(https://epustakalay.com), https://44books-com तथा 

https://books.google.com आदि प्रमुख हैं, जो त्रहन्िी भािा की ही नहीं अत्रपतु अन्य त्रिियों की 

ई-पुस्तकें  भी मुदित कर उनको सिगसुलभ बना रह ेहैं। त्रहन्िी भािा, व्याकरण और सात्रहत्य से जुड़ी 

पुरानी तथा नई पाठ्यपुस्तकें  इन पर उपलब्ध हो रही हैं तथा सात्रहत्य प्रेत्रमयों का मागगिशगन कर 

रही हैं। 

त्रनष्किग :  

 न्यू मीत्रिया के िेि में भत्रिष्य में त्रहन्िी की काफी सिंभािनाएँ हैं । उपयुगि घटकों के अध्ययन 

से एक बात तो सामने आती ह ै दक न्यू मीत्रिया का भत्रिष्य उज्ज्िल होगा, क्योंदक नए उपकरण 

उभरेंगे, उपभोिा नई मािंग करेंगे, और प्रौद्योत्रगदकयों की गुणििा और पहुिं  में सुधार होगा। न्यू 

मीत्रिया एक नया बढ़ता हुआ माध्यम ह।ै इसके फायिे, सिंभािनाएँ और िायरे अपार हैं। हर एक 

िेि के त्रलए यह माध्यम एक नया तोहफा लेकर आया ह।ै आपको बस इसे सही तरीके़ से इस्तेमाल 

करने की ज़रूरत ह।ै भारत सरकार भी त्रित्रजटल इिंत्रिया अत्रभयान पर ज़ोर ि ेरही ह।ै प्रौद्योत्रगकी 

का उत्र त उपयोग त्रनत्रश्चत रूप से अपने उपयोगकतागओं के त्रलए बहुत मििगार सात्रबत होगा। चहिंिी 

भािा तथा उसके सात्रहत्य के प्र ार-प्रसार के त्रलए त्रनकट भत्रिष्य में इसके प्रयोग से बहुत सारी 

सिंभािनाएिं रूप लेती नज़र आती हैं। िे कहािं तक सफल होती है, यह तो िि ही बताएगा। 

 चहिंिी के त्रलए न्यू मीत्रिया को सफल बनाने हतेु ऑनलाइन त्रिग्री सम्बत्रन्धत कायगक्रम प्रस्तुत 

दकए जाने  ात्रहए, त्रजनसे त्रसखकर चहिंिी भािा और सात्रहत्य के त्रिकास में योगिान दिया जा सके। 
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जब तक चहिंिी में कायग करने िालों में तकनीकी ज्ञान की कमी होगी,तब तक िे अपने अनोखे 

त्रि ारों अपने आत्रिष्कारों को मूतग रूप नहीं ि ेपाएँगे । अगर इन्हें भी पूणग सुत्रिधाएँ त्रमलेंगी, तो 

त्रहन्िी भी एक अच्छी त्रस्थत्रत पर पहु ँ पाएगी।नई प्रौद्योत्रगकी निा ार, नए व्यिसाय के अिसर 

प्रिान करेगी तो चहिंिी के िेि में अलग-अलग सभािनाएिं पैिा होंगी। अनुिाि के िेि में अपार 

सिंभािनाएँ हैं।न्यू मीत्रिया की यह एक त्रिशेिता इसकी ताकत बनी हुई ह ै दक सोशल मीत्रिया के 

ज़ररए छोटी से छोटी बात भी लोगों तक आसानी से पहुिं  जाती ह।ै न्यू मीत्रिया एक ऐसा प्लेटफॉमग 

ह,ै त्रजसकी मिि से दकसी भी जानकारी को एक जगह से िसूरी जगह आसानी से ट्रािंसफर दकया जा 

सकता ह।ै अत: चहिंिी के सिंिद्धगन एििं त्रिकास के त्रलए जब भी प्र ार-प्रसार की आिश्यकता होगी तो 

न्यू मीत्रिया के साधन सबसे महत्िपूणग भूत्रमका त्रनभायेंगे । न्यू मीत्रिया की सबसे अच्छी बात यह ह ै

दक इसे इस्तेमाल करना बहुत ही आसान ह।ै पिकाररता के त्रलए नए मीत्रिया का उपयोग बढ़ रहा 

ह ैक्योंदक समा ार, िेबसाइट, फेसबुक, त्र्िटर, ब्लॉग आदि सभी का उपयोग दकसी भी उम्र के 

लोग आसानी से कर सकते हैं। अतः अगर सही प्रकार से त्रहन्िी का प्र ार प्रसार दकया जा सके तो 

सिंसार में यह आसानी से फैल कर अपना स्थान सुिढ़ृ कर सकती ह ै। 

ग्रिंथस ूी :  

त्रतिारी, अजुगन. मीत्रिया समग्र . नयी दिल्ली : िाणी प्रकाशन , 2019. 

प्रसाि, िासुििेनिंिन. आधुत्रनक चहिंिी व्याकरण और र ना. 23 िाँ सिंस्करण . नयी दिल्ली: भारती 

भिन, 1993. 

मोहन, सुत्रमत. जनसिं ार : प्रौद्योत्रगकी एििं  ुनौत्रतयाँ . नयी दिल्ली: िाणी प्रकाशन , 2005. 
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चलिंक :  
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media-and-hindi-
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 27-36   

भारतीय ज्ञान परिंपरा में स्त्री का महत्ि 

ज्योत्रत 

                                                                                              

शोध-सार :  

भारतीय ज्ञान परिंपरा  प्रा ीन और गहरे ज्ञान की प्रणाली ह,ै त्रजसमें ज्ञान का सिं यन, प्रयोग और 

प्र ारण त्रिशेि रूप से महत्त्िपूणग ह।ै यह प्रणाली भारतीय सभ्यता, धमग, िशगन, कला, त्रिज्ञान, और 

प्रौद्योत्रगकी के कई पहलुओं को महत्त्ि ितेी ह।ै यह ज्ञान प्रणाली गुरु-त्रशष्य परिंपरा, ग्रिंथों का महत्त्ि, और 

त्रि ारों से सम्बद्ध होती ह,ै और इसमें सुसिंगत आ ायग और छाि का सम्बिंध महत्त्िपूणग होता ह।ै भारतीय 

ज्ञान परिंपरा में नारी के सम्मान को बहुत महत्त्ि दिया गया ह।ै सिंस्कृत में एक श्लोक  ह-ै ‘यस्य पूज्यिंत ेनायगस्त ु

ति रमन्ते ििेता:। अथागत,् जहाँ नारी की पूजा होती ह,ै िहाँ ििेता त्रनिास करत ेहैं। महाभारत में कहा 

गया ह ैदक त्रजस कुल में नाररयों को उपेिा भाि स ेिखेा जाता ह ैउस कुल का सिगनाश हो जाता ह।ै 

 बीज-शब्ि :  भारतीय ज्ञान परिंपरा, स्त्री, ऋग्िेि, पुराण, समाज, सिंस्कृत्रत, त्रशिा, आध्यात्रत्मक 

प्रस्तािना :  

भारतीय ज्ञान परिंपरा  त्रिस्तृत और त्रित्रिध ज्ञान का सिंग्रहण है, जो भारतीय सभ्यता के 

त्रिकास के साथ-साथ सदियों से  ली आ रही ह।ै यह भारतीय सभ्यता और सािंस्कृत्रतक धरोहर का 

महत्त्िपूणग त्रहस्सा ह।ै इस परिंपरा में भारतीय िशगन, धार्मगक ग्रिंथ, कला, त्रिज्ञान, गत्रणत, तकनीक 

और जीिन के त्रित्रभि पहलुओं  का महत्त्िपूणग  स्थान है,जैसे आयगभि के गत्रणतीय कृत्रतयािं और 

सुश्रुत के त्र दकत्सा ग्रिंथ। इसमें िेि, उपत्रनिि, पुराण, महाभारत, रामायण, बौद्ध और जैन धमग ग्रिंथ, 

योग शास्त्र और अनेक धार्मगक और िाशगत्रनक सृजनाओं के ग्रिंथ शात्रमल हैं। भारतीय ज्ञान परिंपरा में 

आध्यात्म और िशगन के गहरे सिंिभग हैं, त्रजसका लक्ष्य मानि जीिन के सिाांगीण त्रिकास और उित्रत 

को प्रोत्सात्रहत करना ह।ै यह परिंपरा भािा, कला, सिंगीत में भी गहरे ज्ञान को धारण करती ह ैऔर 
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भारतीय सिंस्कृत्रत के मूल और मूल्यों का पालन करती ह।ै भारत में नारी त्रिियक च िंतन का 

इत्रतहास बहुत पुराना ह।ै प्रा ीन काल में नारी को पुरुि के समान स्थान दिया गया था,क्योंदक 

उसके त्रबना कोई राजकायग, धमग, कायग, िान- ित्रिणा आदि सिंभि नहीं था। इस प्रकार नारी को 

समाज में हर िेि में पूरा अत्रधकार एििं िात्रयत्ि प्राप्त था। 

त्रिश्लिेण :   

 िेिों में स्त्री के योगिान पर   ाग त्रमलती ह ै । ऋग्िेि 10.85.26 -  इस मिंि में स्त्री को 

सिंजीिन शत्रि के रूप में िशागया गया ह।ै “सजीिनी स्त्री ियुनािं प्रयन्ती सुपत्नी सतीनािं यमुनािं युजते”

-इस मिंि में स्त्री को सजीिनी शत्रि के रूप में िर्णगत दकया गया ह ैऔर उनका योगिान पत्रतव्रता के 

रूप में दिखाया गया ह।ैमिंिल 10 ,सूि 85 ,ऋग्िेि -  इस सूि में स्त्री का योगिान हिन और यज्ञ 

के कायों में प्रस्तुत दकया गयाह।ै यह कहा गया ह ैदक त्रस्त्रयािं यज्ञ आयोजन में भाग लेती हैं और ििेों 

की कृपा और आशीिागि के त्रलए यज्ञ को सिंपि करती हैं। 

 मिंिल 10, सूि 159, ऋगिेि -  इस सूि में स्त्री को सिंगीत और कला के िेि में मात्रहर 

होने के कारण प्रशिंसा की गई ह।ै उसकी योग्यता का िणगन दकया गया ह ैऔर उसे कला के िेि में 

महत्त्िपूणग भूत्रमका अिा करने की प्रेरणा िी गई ह।ै मिंिल 1, सूि 126, ऋग्िेि - इस सूि में स्त्री 

को धार्मगक अद्भुतता की आराध्य और यजमान के यज्ञ के साथ जोड़ने के रूप में िशागया गया ह।ै 

उसके योगिान से यज्ञ की सफलता होती ह ैऔर धार्मगक अद्भुतता की  सृत्रष्ट की र ना की जाती 

ह।ै 

 यजुििे में स्त्री का यज्ञों में महत्त्िपूणग योगिान के बारे में बताया गया ह ै। िे यजमान के यज्ञ 

के कायों में भाग लेती थीं और अनुष्ठान के बारे में जानकार होती थीं। त्रिििुी नारी अपने त्रिद्या-बल 

से हमारे जीिन को पत्रिि करती रह।े िह कमगत्रनष्ठ बनकर अपने कमों से हमारे व्यिहारों को पत्रिि 

करती रह।े अपने श्रेष्ठ ज्ञान एििं कमों के द्वारा सिंतानों एििं त्रशष्यों में सद्गुणों और सत्कमों को बसाने 

िाली िह ििेी गृह आश्रम -यज्ञ एििं ज्ञान- यज्ञ को सु ारू रूप से सिं ात्रलत करती रह।े यजुिेि में 

३/४४, ३/४५,३/४७,३/६०,११/५,१५/५० में स्त्री के यज्ञ में भाग लेने के स्पष्ट प्रमाण हैं।  
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सामिेि में स्त्री को सिंगीत और गीत के िेि में अहम भूत्रमका िी गई ह।ै िेदिक सामगानों की 

पाठशालाओं में,त्रस्त्रयाँ गीत गाती थीं और ध्ित्रन में उनका योगिान महत्त्िपूणग था। 

अथिगिेि में स्त्री को आध्यात्रत्मक अद्भुतता के प्रतीक के रूप में िशागया गया ह।ै िे आध्यात्रत्मक 

अद्भुतता के साथ धार्मगक कायों का भी त्रहस्सा थीं और मिंि पाठ और यज्ञों के कायों में भाग लेती 

थीं। 

 अथिेि ७/६८/२ में कहा गया ह ैदक ह ेप्रेमरसमयी माँ! तुम हमारे त्रलए मिंगल काररणी बनो, 

तुम हमारे त्रलए शािंत्रत बरसाने िाली बनो, तुम हमारे त्रलए उत्कृष्ट सुख िनेे िाली बनो। हम तुम्हारी 

कृपा- ितृ्रष्ट से कभी ििंत्र त न हो। अथिगिेि ३/२८/४ में कहा गया ह ैदक इस गृह आश्रम में पुत्रष्ट प्राप्त 

हो, इस गृह आश्रम में रस प्राप्त हो। इस त्रगरः आश्रम में ह ेििेी! तू िधू-घी आदि सहस्त्रों पोिक 

पिाथों का िान कर। ह ेयम-त्रनयमों का पालन करने िाली गृहणी! त्रजन गाय आदि पशु से पोिक 

पिाथग प्राप्त होते हैं उनका तू पोिण कर। अथिगिेि ३/२८/६, ३/३०/६, १४/२/१८, १४/२/२३, 

१४/२/२४ में भी  नारी के यज्ञ में भाग लेने के प्रमाण प्राप्त होते हैं। ये िेिों में स्त्री के योगिान के 

कुछ प्रमुख पहलु हैं, त्रजनसे उनका महत्त्ि और भूत्रमका धार्मगक और सामात्रजक सिंर ना में प्रकट 

होता ह।ै 

भागित पुराण, त्रिष्णु पुराण, और ििेी भागित पुराण में स्त्री का महत्त्ि और योगिान 

उल्लेखनीय ह।ै भागित पुराण में, स्त्री का योगिान भगिान के भिों के जीिन में महत्त्िपूणग होता 

ह।ै उिाहरण के रूप में, कुिं ती, िौपिी की कथाएँ हैं, जो धार्मगकता, भत्रि, और उनके समपगण के 

उिाहरण के रूप में दिखाई ितेी हैं। ििेी भागित पुराण में मािं िगुाग, माँ काली, और अन्य िते्रियों का 

महत्त्ि अत्यत्रधक होता ह।ै इन पुराणों में त्रस्त्रयाँ ििेी के रूप में उपास्या होती हैं और उनके योगिान 

का महत्त्ि होता ह।ैये पुराण स्त्री के धार्मगक और आध्यात्रत्मक योगिान के उिाहरण प्रस्तुत करते हैं 

और स्त्री को भगिान के भि के रूप में अहम भूत्रमका ितेे हैं, त्रजससे उनका समाज में महत्त्ि बढ़ता 

ह।ै 
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त्रिष्णु पुराण में, सती के माध्यम से स्त्री का त्याग और धमग के प्रत्रत समपगण का उिाहरण 

दिया गया ह।ै उन्होंने अपने पत्रत, भगिान त्रशि के त्रलए आत्मा िनेे का त्रनणगय त्रलया था। त्रिष्णु 

पुराण में प्रह्लाि की माँ कैयाि ु के योगिान का उल्लेख है, जो उनके पुि के धमग के पि में खड़ी 

होकर उसके साथ धार्मगक लड़ाई लड़ती ह।ै महाभारत में स्त्री का योगिान और महत्त्ि कई प्रकार से 

प्रस्तुत दकया गया ह ै। िौपिी महाभारत की महत्त्िपूणग स्त्री  ररिों में से एक ह।ै उन्होंने महाभारत 

के प्रमुख घटनाओं में योगिान दिया, जैसे दक कणग और ियुोधन के त्रखलाफ पािं  पािंििों की पत्नी के 

रूप में खड़ी होकर उन्होंने अपमान का सामना दकया। उनका त्याग और त्रनष्काम भत्रि धमग के प्रत्रत 

उनके महत्त्ि को बढ़ा ितेे हैं। कुिं ती महाभारत की अन्य एक महत्त्िपूणग स्त्री है, त्रजन्होंने पािंिु की पत्नी 

के रूप में पािंििों को जन्म दिया और उनका पालन-पोिण दकया। उनकी तपस्या और मातृभाि भी 

महत्िपूणग ह।ैत्रहचििंबा महाभारत में भी महत्त्िपूणग रूप से प्रस्तुत ह।ै िह  भीम की पत्नी थी और 

महाभारत के घटनाक्रम में उनका योगिान रहा । उिरा त्रिराट राजा की कन्या थी, उन्होंने  

महाभारत के युद्ध में अजुगन के रथ को  लाया  और उसे सिंभाला, त्रजससे उनका योगिान युद्ध में 

महत्त्िपूणग था। धृतराष्ट्र की पत्नी गािंधारी ने अपने पत्रत के साथ धमग के प्रत्रत अपना समपगण दिखाया 

और महाभारत के युद्ध के िौरान उनका अहम योगिान था। इसतरह महाभारत में त्रस्त्रयों का 

योगिान और महत्त्ि धार्मगक और सामात्रजक सिंर ना में प्रमुख था, और उन्हें उनके योगिान के 

त्रलए महत्त्ि दिया गया ह।ै 

स्त्री का सामात्रजक स्थान :  

िैदिक युग में स्त्री ने समाज की सरिं ना को कई तरीकों से प्रभात्रित दकया था और उनका 

योगिान अहम था। स्त्री को िैदिक युग में धार्मगक प्रत्रतष्ठा का प्रमुख त्रहस्सा माना गया था। िे यज्ञों 

और ऋतुआलों में अपने पत्रत के साथ भाग लेती थीं । कुछ त्रस्त्रयाँ िैदिक युग में त्रशिा प्राप्त करती 

थीं और िेिों का अध्ययन करती थीं। िे धार्मगक ज्ञान के प्रसार में भाग लेती थीं और पुरुिों को 

त्रशिा ितेी थीं। स्त्री को यज्ञों में भाग लेने का अत्रधकार था, और िे यज्ञ के साथ अत्रि की पूजा और 

अन्य कायों में भाग लेती थीं। 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-च िंतन पत्रिका ISSN: 2583-1860 

अिंक: 7 ; जुलाई-दिसिंबर ,2023 31 

 

गहृ प्रबिंधन : 

 त्रस्त्रयाँ गृह प्रबिंधन का अत्रधकार रखती थीं और उन्हें घर के सिं ालन, खाद्य पकाना, और 

पररिार की िखेभाल का महत्त्िपूणग कायग सौंपा जाता था। िैदिक समय में, समाज में स्त्री की 

मूलभूत समानता की भािना थी और उन्हें समाज के त्रित्रभि कायों में भाग लेने का अत्रधकार 

था।िैदिक युग में स्त्री के अत्रधकार और कतगव्य िेिों और ब्राह्मत्रणक समाज के सामात्रजक आिशों के 

साथ माने जाते थे। इस युग में स्त्री की भूत्रमका त्रित्रभि यज्ञ और पररिार के धार्मगक कायों में अहम 

थी, लेदकन उनकी सामात्रजक त्रस्थत्रत अधीन थी। ये कुछ मुख्य अत्रधकार और कतगव्य थे । 

स्त्री के अत्रधकार : स्त्री को त्रििाह में अत्रधकार प्राप्त थे और उन्हें अपनी इच्छा के अनुसार पत्रत  यन 

करने का अत्रधकार था। स्त्री को त्रशिा का अत्रधकार था, और िे िेिों और धार्मगक शास्त्रों का 

अध्ययन कर सकती थीं। स्त्री को यज्ञों में भागीिारी का अत्रधकार था, और िे यज्ञों में अहुत्रतयाँ िनेे 

के रूप में योगिान कर सकती थीं। 

स्त्री का कतगव्य :  

 स्त्री का प्रमुख कतगव्य पत्रतव्रता धमग का पालन करना था, त्रजसमें िह अपने पत्रत की सेिा 

करती और उनके साथ धर्मगक कायों में भाग लेती थी। स्त्री का एक महत्त्िपूणग कतगव्य पुिकामेत्रष्ट यज्ञ 

करना था, त्रजसमें िे पुि की प्रात्रप्त के त्रलए यज्ञ करती थी। स्त्री का गृह का प्रबिंधन करना और 

पररिार के िात्रयत्िों का पालन करना उनका प्रमुख कतगव्य था। स्त्री का यज्ञों और धार्मगक त्रशिा िनेे 

का कतगव्य था और िे अपने बच्चों को धमग की त्रशिा ितेी थीं। िैदिक युग में, स्त्री का सामात्रजक 

स्थान धार्मगक और पारिंपररक आिशों के अनुसार त्रनधागररत होता था और उन्हें त्रित्रभि कायों में 

योगिान करने का अत्रधकार और कतगव्य प्राप्त था। 

स्त्री और सािंस्कृत्रतक धरोहर :  

 िैदिक युग (ग्रीक सिंस्कृत्रत के समकि) में भारतीय स्त्री और सािंस्कृत्रतक धरोहर का महत्त्िपणूग 

स्थान था। यहाँ कुछ उिाहरण हैं: ऋग्िेि िैदिक सात्रहत्य का प्रा ीनतम भाग है, और इसमें  त्रस्त्रयों 
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का महत्त्िपूणग स्थान ह।ै िह यज्ञों में भाग लेती थीं और मिंिों का उच्चारण करती थीं। 

ऋग्ििे में स्त्री स ेसिंबिंत्रधत मिंि :  

 ऋग्िेि में कई मिंि हैं जो स्त्री के महत्त्ि को बयािं करते हैं, जैसे दक "यि नायगस्तु पूज्यन्ते 

रमन्ते ति ििेता" (स्थान 11.5.27) त्रजसका अथग ह,ै "जहाँ त्रस्त्रयाँ पूजी जाती हैं, िहाँ ििेता सुखी 

रहते  हैं"। िैदिक समय में, त्रस्त्रयाँ यज्ञों का महत्त्िपूणग त्रहस्सा थीं और िे यजमान के साथ त्रमलकर 

यज्ञ की र ना करती थीं। यज्ञों के त्रलए त्रिशेि रूप से त्रिज़ाइन दकए जाने िाले अलिंकरण और िस्त्रों 

की तैयारी में त्रस्त्रयों का योगिान महत्त्िपूणग था। िैदिक युग में िेदिका ग्रिंथों की र ना और पाठन 

मत्रहलाओं द्वारा दकया जाता था। िेदिका ग्रिंथों में यज्ञों और अन्य धार्मगक कायों के त्रित्रधत्रनिेधन का 

त्रिस्तार दकया गया ह।ै कथक नृत्य एक प्रमुख भारतीय शैली ह ै और इसमें गुरु-त्रशष्य परिंपरा 

महत्त्िपूणग ह।ै यहाँ मत्रहला कथक नृत्यािंगनाएँ   सािंस्कृत्रतक धरोहर के महत्त्ि की अत्रद्वतीय झलक 

ितेी हैं। भारतीय त्रस्त्रयाँ अक्सर सौन्ियग और फैशन के िेि में अपनी महत्त्िपूणग भूत्रमका त्रनभाती हैं, 

जैसे दक एिंब्रॉयिरी, ज़री काम, और त्रसलाई कला में। 

परिंपरागत िस्त्रधारण :  

 भारतीय त्रस्त्रयाँ परिंपरागत भारतीय परिंपराओं का पालन करती हुई साड़ी, सलिार-कमीज़ 

और लेहेंगा- ोली आदि िस्त्र का पररधान करती हैं। सिंस्कृत्रतक धरोहर के रूप में, मत्रहलाएँ भारतीय 

मिंदिरों के त्रनमागण में भी अहम भूत्रमका त्रनभाती थीं। िे अक्सर मूर्तग सजाने और मिंदिर की सजािट 

करने में त्रशरकत करती थीं। इन उिाहरणों से प्रतीत होता ह ै दक िैदिक युग में भारतीय त्रस्त्रयाँ 

सािंस्कृत्रतक धरोहर के सिंरिण में अहम भूत्रमका त्रनभाती थीं और िे समाज के त्रित्रभि िेिों में अपनी 

अहम भूत्रमका अिा करती थीं । िैदिक युग में स्त्री ने नृत्य, सिंगीत, कला और धार्मगक प्रथाओं के िेि 

में योगिान दकया और समृत्रद्ध का त्रहस्सा बनीं। उनका योगिान समाज में महत्त्िपूणग था और िे 

धार्मगक और सािंस्कृत्रतक गत्रतत्रित्रधयों का अहम  त्रहस्सा थीं। 

स्त्री और आर्थगक योगिान :  
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 मत्रहलाएँ घर के प्रबिंधन में अहम भूत्रमका त्रनभाती थीं । जैसे दक भोजन की तैयारी, घर की 

सफाई, और पररिार के सिस्यों की िखेभाल। कृत्रि कायों में भी त्रस्त्रयों का योगिान था। िे खेतों में 

काम करने में भी योगिान ितेी थीं और फसलों की िेखभाल करती थीं। 

व्यापार और िात्रणत्रज्यक दक्रयाएँ :  

 कुछ त्रस्त्रयाँ व्यापाररक गत्रतत्रित्रधयों में भी योगिान ितेी थीं । जैसे दक सौन्ियग उत्पािों की 

त्रिपणी और िात्रणत्रज्यक दक्रयाएँ।त्रस्त्रयाँ त्रििाह के समय धन और आय के रूप में धान की उपासना 

करती थीं, और यह त्रििायी कमग के रूप में जानी जाती थी।कुछ त्रस्त्रयाँ धन के प्रबिंधन में अपना 

योगिान ितेी थीं, जैसे दक सिं यन, ऋण, और त्रनिेश।इन उिाहरणों से प्रतीत होता ह ैदक िैदिक 

युग में त्रस्त्रयाँ घरेलू और आर्थगक दक्रयाओं में अपना योगिान िेती थीं और पररिार की आर्थगक 

त्रस्थत्रत को सुत्रनत्रश्चत करने में महत्त्िपूणग भूत्रमका त्रनभाती थीं। 

स्त्री और त्रशिा : 

 िैदिक युग में त्रस्त्रयों का त्रशिा के िेि में महत्त्िपूणग योगिान था, लेदकन यह योगिान 

सािंत्रििात्रनक और असािंत्रििात्रनक िोनों स्तरों पर होता था । िैदिक काल में, धार्मगक त्रशिा के त्रलए 

गुरुकुल प्रणाली प्रमुख थी, त्रजसमें छाि अपने गुरु के आश्रम में जाते थे। इस प्रणाली में कई स्त्री 

गुरुकुलों में त्रशिा प्राप्त करती थीं, लेदकन िे अक्सर ब्राह्मण िणग की होती थीं। ब्राह्मण िणग की 

त्रस्त्रयों उपनयन सिंस्कार के अिंतगगत िेिों का अध्ययन करने का अत्रधकार रखती थीं। िे िेिों की 

पाठक और त्रशिक भी बन सकती थीं।िे घर के प्रबिंधन में अहम भूत्रमका त्रनभाती थीं, और यह 

समाज के नैत्रतक और धार्मगक त्रशिा का त्रहस्सा भी था। त्रस्त्रयाँ िैदिक युग में धार्मगक प्रथाओं के 

अिंतगगत ध्यान, मेधा, और तपस्या में योगिान करती थीं, त्रजससे उन्हें धार्मगक त्रशिा प्राप्त होती थी। 

इस प्रकार,  त्रस्त्रयाँ िैदिक युग में धार्मगक और आर्थगक त्रशिा के िेि में अपना योगिान ितेी थीं, जो 

सािंत्रििात्रनक और असािंत्रििात्रनक िोनों स्तरों पर होता था।  

स्त्री और आध्यात्रत्मकता :   
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 िैदिक युग में त्रस्त्रयों की आध्यात्रत्मक भूत्रमका को धार्मगक ग्रिंथों में कई तरीकों से प्रकट दकया 

गया  ह।ै िेिों में स्त्री की महत्त्िपूणग भूत्रमका: िेिों में स्त्री का महत्त्िपूणग स्थान ह,ै और उन्हें यज्ञों में 

भाग लेने का अत्रधकार दिया गया ह।ै उन्हें मिंिों का पाठन करने और यज्ञशाला में भाग लेने की 

अनुमत्रत थी। ब्राह्मण िणग की त्रस्त्रयों को उपनयन सिंस्कार का अत्रधकार था, त्रजसके बाि िे िेिों का 

अध्ययन करने के त्रलए योग्य होती थीं। धार्मगक ग्रिंथों में गुरुकुल प्रणाली का उल्लेख त्रमलता है, 

त्रजसमें त्रस्त्रयाँ आध्यात्रत्मक त्रशिा प्राप्त कर सकती थीं। 

िैदिका  (ब्राह्मण) ग्रिंथों में उल्लेख :  

 िैदिका ग्रिंथों में त्रस्त्रयों के यज्ञों में भाग लेने, मिंि पाठ करने, और आध्यात्रत्मक प्रदक्रयाओं में 

उनके योगिान का िणगन त्रमलता ह।ै पुराणों में भगिान की भत्रिमय त्रस्त्रयों की कथाएँ प्रस्तुत की 

जाती हैं, जैसे दक सीता, िौपिी और पािगती। इन कथाओं के माध्यम से त्रस्त्रयों का आध्यात्रत्मक 

महत्त्ि दिखाया गया ह।ै  

सिंगीत और कला के प्रत्रत आध्यात्रत्मक ितृ्रष्टकोण :  

 त्रस्त्रयों का सिंगीत, नृत्य, और कला में योगिान भी आध्यात्रत्मक रूप से अहम माना जाता 

था, क्योंदक यह आत्मा के सिंयम और त्रिकास का त्रहस्सा था। इन रूपों में, िैदिक युग के धार्मगक 

ग्रिंथों में स्त्री की आध्यात्रत्मक भूत्रमका को प्रकट दकया गया था और उनके योगिान को महत्त्िपूणग 

माना गया था । 

त्रनष्किग: 

 भारतीय ज्ञान परिंपरा में स्त्री का महत्त्ि अत्यत्रधक रहा ह।ै स्त्री भारतीय समाज की 

आधारभूत इकाई ह ै।भारतीय सिंस्कृत्रत में मातृभािना गहरी ह ैऔर माँ को ििेी की तरह पूजा जाता 

ह।ै स्त्री एक माँ की भूत्रमका त्रनभाती ह ैऔर घर के आधार को िढ़ृ करती ह।ै स्त्री को धार्मगक कायों में 

प्रमुख भूत्रमका त्रमलती ह।ै िह पूजा, व्रत, और धार्मगक कायों का सु ारू रूप से त्रनिगहन करती ह ै

और पररिार को धार्मगक मागग पर  लने में मिि करती ह।ै स्त्री समाज के साथी के रूप में अपने 

पत्रत के साथ सामात्रजक और आर्थगक जीिन का सहयोग करती ह।ै त्रििाह के माध्यम से िह पररिार 
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का एक प्रमुख त्रहस्सा बनती ह ैऔर पररिार के साथी के रूप में साझा जीिन त्रबताती ह।ै स्त्री 

आर्थगक योगिान करती है, िह कृत्रि, उद्योग, और व्यापार में भाग लेती ह ैऔर पररिार की आर्थगक 

त्रस्थत्रत को सुधारने में मिि करती ह।ै स्त्री को त्रशिा का समथगन प्राप्त करने का मौका दिया जाता है, 

और िह अपनी त्रशिा को आगे बढ़ाकर समाज के त्रिकास में भाग लेती ह।ै 

स्त्री सािंस्कृत्रतक कायगक्रमों और परिंपराओं का प्रमुख त्रहस्सा होती है, जैसे की नृत्य, सिंगीत । आधुत्रनक 

समय में, स्त्री के मत्रहला सशत्रिकरण के त्रलए कई प्रमुख अत्रभयान  लाए जा रह ेहैं, जो उनके 

समाज में एक बिलाि लाने का काम कर रह ेहैं। स्त्री न केिल घर की अद्भुत धरोहर होती है, 

बत्रल्क िह समृत्रद्ध और समाज के त्रिकास के साथ एक सशि भारत की ओर किम बढ़ाने में भी 

महत्त्िपूणग भूत्रमका त्रनभाती ह।ै  
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 37-51   

चहिंिी गीत्रतकाव्य परिंपरा और 'सजल' : एक अन्ििेण 

                कृष्ण कुमार यािि 'कनक'  

 

शोध-सार :  

मानि सभ्यता के उिय के साथ ही सात्रहत्य के त्रजस तत्ि का उिय हुआ, िह गीत ही ह।ै गीत्रतकाव्य 

परिंपरा का इत्रतहास भी उतना ही प्रा ीन ह ैत्रजतना दक मानि के भािों तथा त्रि ारों को अत्रभव्यत्रि िने े

िाली उसकी प्रथम भािा का। गीत का सिंबिंध आज भी मानि के जन्म से लेकर उसके अिंत्रतम समय तक बना 

ही रहता ह।ै हिग-त्रििाि, सिंयोग-त्रियोग, उत्साह-शोक, स्मृत्रत-त्रिस्मरण आदि प्रत्येक सिंिेिनशील अिसर 

पर जो सहज ही सािात् हो आता ह ैिही तो गीत ह।ै अधरों पर अनायास उत्पि हुई गुनगुनाहट जब दकसी 

भािा के शब्ि अत्रधगृहीत कर लेती ह,ै तो इस निीन शब्ि-सिंपिा से सिंपि भाि माला गीत कहलाती ह।ै इस 

पररपे्रक्ष्य में चहिंिी भािा की गीत्रतकाव्य परिंपरा अत्रतशय सिंपि तथा गररमापूणग रही ह।ै चहिंिी भािा का 

सात्रहत्य और उसकी गीत्रतकाव्य परिंपरा िोनों का प्रािभुागि एििं त्रिकास एक-िसूरे का सहयोगापेिी रहा ह।ै 

यही कारण ह ैदक चहिंिी भािा तथा उसके सात्रहत्य की गीत्रतकाव्य परिंपरा न ेत्रनरिंतर निीन सोपान स्थात्रपत 

दकए हैं। इस निीनीकरण की प्रदक्रया में जहाँ एक ओर चहिंिी भािा ने व्याकरत्रणक ितृ्रष्ट से स्थात्रयत्ि प्राप्त 

करने हतेु ििेनागरी त्रलत्रप के मानक स्िरूप का त्रनधागरण दकया तो गीत्रतकाव्य परिंपरा में त्रिकत्रसत हुई 

निीन त्रिधा 'सजल' ने गीत्रतकाव्य की सभी मौत्रलक सिंकल्पनाओं को धारण करते हुए भािा के मानकीकृत 

स्िरूप को स्िीकार कर उसके उियन में अपनी महती भतू्रमका त्रनभाई ह।ै जहािं उिूग की त्रिधा गजल के प्रत्रत 

आकर्िगत होते चहिंिी कत्रि उच्च भािों का समायोजन करने के बाि भी कभी िह स्थान न पा सके जो दक उिूग 

भािा के आत्रधकाररक ििाओं को प्राप्त था, िहीं 'सजल' ने उस गजल के समान ही सभी आकिगणों को स्ियिं 

में समात्रहत करत े हुए अपने पारिंपररक छिंिों को भी निीनता प्रिान की; साथ ही अपनी मौत्रलक 

सिंपे्रिणीयता के माध्यम से चहिंिी भािा के सात्रहत्य को भी सशि बनाया। ितगमान समय में सिंपूणग चहिंिी 
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जगत में एक निीन आिंिोलन के रूप में 'सजल' आिंिोलन ने चहिंिी भािा तथा उसके सात्रहत्य पर जो उपकार 

दकया ह ैिह सििै ही अत्रिस्मरणीय रहगेा। 

बीज शब्ि : सजल, मानकीकरण, गीत्रतकाव्य, ितगमान सात्रहत्य, सात्रहत्रत्यक नि ेतना 

प्रस्तािना :   

भारतीय ज्ञान परिंपरा में मानि सभ्यता के भािाई त्रिकास के साथ त्रिकत्रसत होने िाली 

अिधारणाओं में एक प्रा ीनतम अिधारणा गीत्रतकाव्य परिंपरा भी ह।ै मानि के प्रथम भािाई 

उच्चारण के साथ सात्रहत्य की जो परिंपरा उच्चररत हुई, िह गीत्रत परिंपरा ही थी। एक ऐसी परिंपरा 

त्रजसने मानि जीिन के प्रत्येक िण को स्ियिं में सहजेकर उसे निता तथा स्थात्रयत्ि प्रिान करने का 

महनीय कायग दकया। अनेक कथा प्रसिंग आदि सदियों तक इसी परिंपरा के माध्यम से पीढ़ी-िर-पीढ़ी 

स्थानािंतररत होते रह।े भािाई त्रलत्रप के त्रिकास के साथ ही यह ज्ञान परिंपरा त्र रस्थायी स्िरूप 

धारण करने में सफल हुई। ितगमान समय में चहिंिी भािा तथा उसकी गीत्रतकाव्य परिंपरा में उपजी 

निीन त्रिधा 'सजल' ने चहिंिी कत्रियों को अन्य भािाओं के मोहपाश से मुि कर अपनी सामथ्यग का 

सािात्कार तो कराया ही ह ैसाथ ही निता के निीन सोपानों की स्थापना के साथ ही चहिंिी भािा 

की त्रलत्रप ििेनागरी के मानक स्िरूप की स्थापना में भी महत्िपूणग भूत्रमका त्रनभाई ह।ै 

त्रिश्लिेण :  

भारतीय सािंस्कृत्रतक  ेतना के मूल में सात्रहत्य का जो अनुबिंध है, िह गीत ह।ै जन्म से लेकर 

मृत्यु पयांत आजीिन एक भारतीय नागररक मानि जीिन की सािगभौत्रमकता के सारगर्भगत रहस्य 

की सापेिता को गीत में ही पाता ह।ै मानि माि की िनैिंदिन िै ाररकी के आप्लात्रित होते रसमय 

अनुभािों की मूतगििा का शाश्वत सिंिाि ह ैगीत। हिग, त्रििाि, आमोि, उत्साह, त्रिरत्रि, आह्लाि, 

त्रित्रछिता, आक्रोश, भय, त्रिस्मय आदि प्रत्येक मानिीय भाि गीतों की प्रेरणा बना ह।ै यहीं से  ली 

ह ैचहिंिी सात्रहत्य की गीत्रतकाव्य परिंपरा; एक ऐसी परिंपरा जो मानि की व्युत्पत्रि के साथ व्युत्पि 

हुई ह ैऔर मानि के साथ ही त्रिश्राम पाएगी। यह परिंपरा मानि जीिन को रसत्रसि बनाए रखने 
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का महत्िपूणग उपागम ह।ै मानि जब सािंसाररक सिंत्रलप्तताओं के प्रभाि को असहनीय पाता है, तो 

उन हताशा के िणों में भी गीत ही उसे निजीिन के निीन पथ का िशगन कराते हैं और हिग का 

अत्रतरेक भी सहसा अधरों पर गीत बो ितेा ह।ै यानी दक मानि जीिन की प्रत्येक पररत्रस्थत्रत में जो 

मानि की सह री बनकर उद्वलेनकारी शत्रि के रूप में उसे सिंबल प्रिान करती है, सात्रहत्य की िही 

महनीय परिंपरा चहिंिी की गीत्रतकाव्य परिंपरा ह।ै गीत की उत्पत्रि के सिंिभग में युिा कत्रि तथा 

ितगमान समय की मिं ीय िात्र क परिंपरा के सुनामधन्य युिा गीतकार प्रिीन पाणेय की 

त्रनम्नत्रलत्रखत पिंत्रियािं त्रन:सिंिहे पूणगरूपेण साथगक तथा अथगिती प्रतीत होती हैं – 

उर उित्रध िखुी त्रनतािंत हो। 

या दक तीव्रतम प्रशािंत हो। 

गीत जन्मता ह ैत्रसफग  तब, 

मन अशािंत या दक शािंत हो। (मिं ीय िात्र क परिंपरा स ेउद्धृत) 

          यहाँ कत्रि का आशय स्पष्ट ह ैदक गीत की उत्पत्रि अत्रतशय हिग अथिा अत्रतशय त्रििाि के 

िणों में होती ह।ै यही कारण ह ैदक कत्रिता के सायास सृजन की अपेिा अनायास अितरण को ही 

उत्कृष्ट माना जाता ह।ै  

           'गीत' चहिंिी भािा तथा सात्रहत्य की सुिीघग िै ाररक तथा भािोद्वलेनकारी परिंपरा का प्राण 

तत्ि ह।ै यह मानि मन तथा उसके समग्र च िंतन की मूलभूत सिंिेिना ि भािों की औत्र त्यपूणग 

सिंिेगात्मक अि ेतना को त्र र स्थात्रयत्ि प्रिान कर उसे सुिीघगकालीन यशकाय रूप में सिंत्र त करने 

ि सििै के त्रलए सहजेे रखने में समथग ह।ै इस सिंबिंध में लक्ष्मण िि गौतम त्रलखते हैं – 

िैसे मैं समझता ह ँदक दकसी भी समथग काव्य का कोई अिंत्रतम त्रनष्किग नहीं 

होता, काल के बिलन ेके साथ मूल्य भी बिलत ेहैं और त्रनष्किग भी - मैंन े

अपने समय में प्रस्तुत काव्य की उत्पाद्य सामग्री को पान के हरे पिे पर 
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लेप दकए गए सफेि  ूने और भूरी सुपारी का  िगण करते हुए, उसके स्थूल 

रूप को बिलकर एक रसायन तत्ि की खोज करन ेकी भरकस कोत्रशश की 

ह।ै (भारद्वाज 2002:69)  

यानी दक लेखक का आशय ह ैदक काव्य िशे, काल, पररत्रस्थत्रत आदि को ग्रहण करके स्ियिं के 

स्िरूप में िािंछनीय पररितगन लाकर स्ियिं को जीििंत बनाए रखता ह।ै ये सभी पररिार तत्कालीन 

युगधमग, िै ाररक अनुष्ठान, भािात्मक अि ेतना, मूल्य अिधारणा तथा नैत्रतक त्रिमशग से प्रभात्रित 

होते हैं; जोदक उस सिंपूणग पररितगन ि पररमाजगन के मूलाधार कह ेजा सकते हैं। ये पररितगन न केिल 

िै ाररक पटल तक ही सीत्रमत होते हैं अत्रपतु इनका सीधा प्रभाि भौत्रतक जगत पर भी पड़ता ह।ै 

यही कारण ह ैदक प्रत्येक युग का परर य उस युग के सात्रहत्य से ही प्राप्त होता ह।ै  

         चहिंिी गीत काव्य परिंपरा में 'सजल' नामक निीन त्रिधा की उत्पत्रि भी समय की उन सभी 

िै ाररक अिधारणाओं तथा सिंकल्पनाओं का जीििंत उिाहरण है, जो दक भारतीय अत्रस्मता तथा 

भािाई गौरि के सिंरिण हतेु अपररहायग हो  ुकी थीं। चहिंिी भािा में समात्रहत हो  ुके इस्लात्रमक 

भािाई आलिंबनों तथा अिंग्रेत्रजयत के भौंड़े आ रण ने चहिंिी की मौत्रलकता को पूरी तरह से समाप्त 

कर दिया था। त्रजस भािा के पररष्करण हतेु कभी सिंस्कृत की तत्सम शब्िािली एक माि त्रिकल्प 

हुआ करती थी, उस भािा की ितगमान त्रस्थत्रत यह हो  ुकी ह ैदक आज अरबी, फारसी, उिूग और 

अिंग्रेजी के शब्िों ने इस प्रकार अपना आत्रधपत्य स्थात्रपत दकया ह ैदक सामान्य बोल ाल के िाक्यों में 

भी चहिंिी शब्िािली खोज पाना अत्रतशय त्रक्लष्ट और असिंभि सा प्रतीत होने लगा ह।ै ऐसे में चहिंिी 

सात्रहत्य की गीत्रतकाव्य परिंपरा की निीन त्रिधा 'सजल' चहिंिी भािा तथा उसकी त्रलत्रप ििेनागरी के 

त्रलए एक िरिान के रूप में अितररत हुई ह ैत्रजसने चहिंिी गीत्रतकाव्य परिंपरा में निा ार की गहन 

सािंिता भरकर चहिंिी भािा, उसकी त्रलत्रप तथा उसके सात्रहत्य को गररमािान बनने में अपना 

महत्िपूणग अििान प्रेत्रित दकया ह।ै 

        'सजल' शब्ि के शब्िकोशीय अथग की   ाग करें तो पाएिंगे –  
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1-जल से युि 2- अश्रुपूररत 3- तरल पिाथग से युि। (बाहरी 2010:769)   

इन सभी अथों पर ितृ्रष्टपात करते हुए ज्ञात होता ह ैदक 'सजल' शब्ि में ही यह अथग त्रनत्रहत 

ह ैदक यहाँ मानिीय सरोकार, हृिय के तरल भाि, सहज अनुभूत्रतयािं, िया, करुणा, प्रेम आदि की 

गहनतम सिंिेिनाओं की प्रधानता ही सिोपरर ह।ै चहिंिी सात्रहत्य के गीत्रतकाव्य की निीन त्रिधा 

'सजल' के सिंबिंध में यह सिंिेिना ितगमान चहिंिी सात्रहत्य में चहिंिी भािा के मानकीकृत स्िरूप, चहिंिी 

की त्रलत्रप ििेनागरी के पररमाजगन, भारतीयता के मूल्य त्रसद्धािंतों के सिंरिण, मानिीय मूल्यों के 

सिंिधगन, नैत्रतकता, सिा रण,  सात्रहत्य की शुत्र ता, मानि सिंस्कृत्रत के अनुरिण, िषु्प्रिृत्रियों के 

उन्मूलन तथा सि ्प्रिृत्रियों के सिंरिण आदि सभी को सिंग्रहीत कर उन्हें निोन्मेिी आकार प्रिान 

करने का पयागय बन गई ह।ै 

        भािा कोई भी क्यों न हो, उसका सात्रहत्य त्रजस िशे, काल, पररत्रस्थत्रत स ेगजुरता ह,ै िह उस 

काल त्रिशेि की मौत्रलक अत्रस्मता को अत्रधग्रहीत कर लेता ह।ै यही कारण ह ैदक चहिंिी सात्रहत्य के 

त्रिकास क्रम में आने िाले प्रत्येक काल खिंि की उसकी कुछ त्रित्रशष्ट त्रित्रशष्टताओं का िशगन िषृ्टव्य 

होता ह,ै जो दक सात्रहत्य में प्रत्रिष्ट होते निा ार तथा तत्कालीन प्रभाि को उद्घारटत करता ह।ै इसी 

सिंिभग में मध्यकाल को त्रििेत्र त करते हुए प्रो. सिंजीि कुमार श्रीिास्ति जी त्रलखते हैं – 

इस युग का सात्रहत्य जात्रत, मजहब की सिंकीणगताओं से मुि सात्रहत्य ह।ै 

(श्रीिास्ति 2022:63)  

इस अत्रभकथन से स्पष्ट ह ै दक तत्कालीन पररत्रस्थत्रतयों में जहािं भारतीय मनीिा स्ियिं के 

अत्रस्तत्ि के सिंरिण हतेु दकसी ठोस आधार को खोजने हतेु प्रण-प्राण से सिंलि थी, ऐसे में जात्रत-

मजहब आदि त्रिियों पर िै ाररक समयापव्यय हतेु अिकाश ही कहािं था! त्रििशेी आक्रमणकाररयों 

के कुत्रत्सत प्रयास भारतीय अत्रस्मता को तार-तार कर रह ेथे। समग्र भारतीय च िंतन अपने अत्रस्तत्ि 

के सिंरिण हतेु सशिंदकत था। उस समय की भयापि पररत्रस्थत्रतयों का सीधा प्रभाि तत्कालीन चहिंिी 
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सात्रहत्य पर भी हुआ। पररणामस्िरूप जो पूिग मध्यकाल यानी दक भत्रिकाल का सात्रहत्य प्रत्यि 

हुआ, उसने सिंपूणग भारतीय मनीिा के कें ि में ईश्वरीय सिा को लाकर खड़ा कर दिया, जो दक उस 

समय की सबसे महत्िपूणग आिश्यकता थी। आशय यह ह ै दक जब त्रजस समय त्रजस तत्ि की 

प्रधानता की आिश्यकता अनुभूत्रत होती है, सात्रहत्य उसकी आपूर्तग हतेु उसे स्िीकार कर ही लेता 

ह।ै ितगमान समय में जहािं एक ओर उिूग की आकिगक त्रिधा गजल चहिंिी के लगभग प्रत्येक कत्रि को 

अपनी और सायास आकर्िगत रही थी, ऐसे में चहिंिी भािा तथा उसके सात्रहत्य की गररमा को 

सिंरिण प्रिान करने हतेु एक निीन पररितगन की अपररहायग आिश्यकता अनुभूत हुई। इस 

आिश्यकता की आपूर्तग हतेु ही चहिंिी सात्रहत्य की गीत्रतकाव्य परिंपरा में निीन त्रिधा के रूप में 

'सजल' का प्राकट्य हुआ। 

        भारतीय ज्ञान परिंपरा की मौत्रलक अिधारणा के अनुसार सात्रहत्य में काव्य को ब्रह्मानिंि 

स्िरूप माना गया ह।ै प्रत्येक व्यत्रि जीिन में आनिंि की अनुभूत्रत हतेु ही समस्त सािंसाररक उपागम 

सिंपि करने में सिंयुि बना रहता ह।ै यही कारण ह ै दक प्रत्येक पररत्रस्थत्रत में िह कुछ न कुछ 

गुनगुनाते आिश्यक ह।ै मानि की यही गुनगुनाहट ही गीत है, एक ऐसा गीत जो उसे व्यत्रि त्रिशेि 

के हृिय में उठे सिंिेगात्मक ज्िार को अनुभूत्रत की लहर के सहारे अग्रसाररत करता ह।ै गीत मानि 

हृिय के अनुभूत सत्य और उसके कारण उत्पि सिंिेगों तथा सिंिेिनाओं को नि स्िर प्रिान करता ह।ै 

गीत मानि मन की िै ाररकी तथा अिबोधजन्य प्रज्ञा की अत्रभव्यत्रि का सशि माध्यम ह।ै इस 

पररप्रेक्ष्य में "कामायनी का चबिंब त्रिधान" नामक अपनी आलो नात्मक कृत्रत में  िं ल माहौर जी 

त्रलखती हैं – 

आधुत्रनक मानि के मत्रस्तष्क में त्रनरिंतर च िंता इसत्रलए बनी रहती ह ै दक 

कैसे उसे असीम सुख प्राप्त हो। िह कौन सा ऐसा कायग करे, त्रजसस ेउसका 

जीिन समस्त आपिाओं से उन्मुि हो और िह दकस सगुम अथिा िगुगम 

साधन को अपनाए, त्रजससे शाश्वत शािंत्रत एििं अखिंि आनिंि की उपलत्रब्ध 

हो । (माहौर 2023:15)  

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-च िंतन पत्रिका ISSN: 2583-1860 

अिंक: 7 ; जुलाई-दिसिंबर ,2023 43 

 

आशय यह ह ैदक प्रत्येक मानि के जीिन में आज त्रजस तत्ि की न्यूनता है, िह ह ैआनिंि। 

व्यत्रि के जीिन में धन, िैभि, सुख-सुत्रिधाएिं, मनोरिंजन, खेल, व्यायाम, त्र दकत्सा आदि सभी 

भौत्रतक उपकरण अगत्रणत मािा में उपलब्ध हैं, परिंतु िह इन सब के बाि भी शािंत्रत और आनिंि को 

प्राप्त नहीं कर पा रहा ह।ै ऐसी त्रििम पररत्रस्थत्रतयों में सात्रहत्य ही एक माि ऐसा उपागम ह ैत्रजसके 

माध्यम से मानि उस असीम आनिंि को प्राप्त कर सकता ह।ै अथागत् सात्रहत्य को उस असीम आनिंि 

की उपलत्रब्ध का सिोिम साधन कहा जा सकता ह ैत्रजसे प्राप्त करने हतेु प्रत्येक मानि जीिन पयगन्त 

प्रयासरत बना रहता ह।ै 'सजल' त्रिधा इसी आनिंि की प्रात्रप्त का उिम साधन बनकर हमारे समाज 

में चहिंिी सात्रहत्य की निीन त्रिधा के रूप में प्रस्तुत हुई ह।ै इस त्रिधा में मानि समाज की प्रत्येक 

हृियिंगम सिंिेिना को स्िर िनेे की िमता त्रिद्यमान ह,ै त्रजसकी उपलब्धता मानिीय सरोकारों से 

िढ़ृतापूिगक सिंबद्ध ह।ै 

         प्रो. नजरी मुहम्मि की मानें तो िे त्रलखते हैं – 

हमारे समाज में धन-सिंग्रह की प्रिृत्रि सििै से रही ह।ै एक ओर धन-िौलत 

के भिंिर भरे रहते हैं, िसूरी ओर भुखमरी फैली रहती ह।ै (िमाग 

1989:50)  

यह त्रि ार कड़िा अिश्य ह,ै ककिं तु ितगमान समय में हमारे समाज का सोलह आना सत्य 

यथाथग भी यही ह।ै इस कड़िे यथाथग को गा िनेे की िमता से सिंपि त्रिधा 'सजल' त्रन:सिंिशे समाज 

के अगत्रणत सिंतापों तथा क्लेशों को स्िर ि ेरही ह।ै 'सजल' ने न केिल समाज के इस बिरिंग यथाथग 

को गाया ह,ै अत्रपतु सजलकारों ने अपनी सजलों के माध्यम से इस सामात्रजक समस्या के प्रत्रत 

मानिीय च िंतन भी प्रस्तुत दकया ह।ै यही कारण ह ैदक ितगमान समय के चहिंिी कत्रियों में इस त्रिधा 

के प्रत्रत तेजी से सिंग्राह्यता के गुण का सिं ार हुआ ह।ै इस प्रकार इस त्रिधा का प्रसार बड़ी ही तीव्रता 

से चहिंिी सात्रहत्य में हो रहा है, जो दक चहिंिी सात्रहत्य के त्रलए एक बड़ी उपलत्रब्ध के रूप में स्िीकार 

दकया जा रहा ह।ै 
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        सात्रहत्य में लोक जीिन की उपाियेता को कत्रतपय अस्िीकार नहीं दकया जा सकता। 

सैद्धािंत्रतक आिशों से परे लोक का अपना अलग ही व्याकरण होता है, जो दक उसे नि ेतना तथा 

जीिन के प्रत्रत सकारात्मक ऊजाग से सुसत्रज्जत बनाए रखता ह।ै यही कारण ह ैदक सात्रहत्य में लोक 

का अपना त्रित्रशष्ट स्थान सििै से ही रहा ह।ै लोक के सिंबिंध में िॉ. अनुज प्रताप चसिंह जी त्रलखते हैं – 

लोक जीिन अपने आप में एक स्थाई सिंपिा ह।ै इसका प्रिाह मानि के 

आदि से अिंत तक पूणगतया सिंभात्रित ह।ै काल-प्रभाि अपररहायग होता ह,ै 

परिंतु प्रभाि मूल को त्रमटाता नहीं, बत्रल्क युगीन स्िरूप ितेा ह ै। (शुक्ल 

:204)  

यानी दक लोक जीिन के प्रभाि से उत्पि पररत्रस्थत्रतयों के माध्यम से प्रा ीन परिंपराओं को 

निीनतम स्िरूप में पररमार्जगत करते हुए सात्रहत्य में उसे सिंरिण प्रिान दकया जाता ह।ै इस कथन 

से स्पष्ट ह ैदक तत्कालीन पररत्रस्थत्रतयों के प्रभाि से जो पररितगन होते हैं, िे परिंपरा से  ले आ रह े

प्रिाह को उस युग त्रिशेि की पररत्रस्थत्रतयों के अनुकूल बनाकर सिंपूणग समाज के त्रलए सुलभ बनाने 

का कायग करते हैं। इस कथन को यदि 'सजल' के सिंबिंध में त्रििेत्र त करें तो ितृ्रष्टगत होता दक सजल न े

लोक जीिन के उन सभी तत्िों को स्थान दिया ह ैत्रजनका सीधा सिंबिंध मानि जीिन  की मौत्रलक 

उद्भािनाओं से ह।ै यानी दक सजल ने चहिंिी सात्रहत्य की गीत्रतकाव्य परिंपरा में लोक जीिन के 

समाहार के माध्यम से जीिन के यथाथग च िंतन तथा मूलभूत अिधारणाओं को निीन ितृ्रष्टकोण 

प्रिान दकया ह।ै साथ-साथ ही उसे ितगमान समय की पररत्रस्थत्रतयों के अनुकूल बनाकर त्र र 

स्थात्रयत्ि प्रिान करने का महनीय उपक्रम दकया ह।ै 'सजल' ने मानि च िंतन को निीन स्िरूप प्रिान 

दकया ह,ै एक ऐसा स्िरूप जो मानि समाज की त्रििपूताओं, त्रिसिंगत्रतयों, िषु्प्रिृत्रियों आदि के 

उन्मूलन तथा सकारात्मक िै ाररक सिंपिा के उत्सिधमी प्रसार को बल िनेे में समथग त्रसद्ध हुआ ह।ै 

        'सजल' चहिंिी गीत्रतकाव्य परिंपरा की निीन त्रिधा के साथ-साथ चहिंिी भािा के पररष्कृत 

स्िरूप के सिंरिण का एक ऐसा आिंिोलन ह ै त्रजसने भारतीय सिंस्कृत्रत, सभ्यता, भािाई गौरि, 
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मानिीय मूल्यों आदि के सिंरिण हतेु सिंकल्प त्रलया ह।ै 'सजल' के सिंबिंध में अपनी आलो नात्मक 

कृत्रत "तीसरी आिंख और सजल" में कृष्ण कुमार 'कनक' ने त्रलखा ह ै– 

चहिंिी गीत्रतकाव्य की निीन त्रिधा 'सजल' की स्थापना को चहिंिी भािा तथा 

सात्रहत्य के िेि में एक िरिान के रूप में िखेा जा सकता ह।ै (कनक 

2023:100) 

 इस कथन का आशय यह ह ै दक सजल त्रिधा में ितगमान पररत्रस्थत्रतयों, समस्याओं, 

सामात्रजक त्रििपूताओं, मूल्य िरण, िै ाररक त्रिभ्रमों, सामात्रजक ि राष्ट्रीय सिंिेिनाओं आदि का 

मानिीय सरोकार तो समात्रहत ह ै ही, साथ ही चहिंिी भािा तथा उसकी त्रलत्रप ििेनागरी के 

मानकीकृत स्िरूप पर भी बल दिया गया ह।ै पररणामस्िरूप पाश्चात्य प्रभाि के कारण चहिंिी 

सात्रहत्य के त्रिकृत होते स्िरूप पर भी अिंकुश लगा ह।ै यही कारण ह ैदक सजल के आगमन के पश्चात 

चहिंिी सात्रहत्य में भािाई गौरि की पुनस्थागपना तथा मौत्रलक स्िरूप को स्थात्रयत्ि प्राप्त हुआ ह।ै 

सजल चहिंिी सात्रहत्य जगत् में एक ऐसी त्रिधा के रूप में प्रत्यि हुई है, त्रजसने मानि जीिन 

के प्रत्येक पहलू को स्पशग करने का अिकाश प्रथमतया प्रिान तो दकया ही ह ैसाथ ही समाज के उस 

भौंड़े यथाथग को भी उजागर दकया है, जो दक समाज की समग्र  ेतना को खोखला बनाने पर 

आमािा ह।ै इस सिंबिंध में सात्रहत्य भूिण िॉ. रामसनेही लाल शमाग 'यायािर' जी की सजल के कुछ 

पदिक िषृ्टव्य हैं- 

 

जलते हुए सिाल न पूछ। 

मुझसे मेरा हाल न पूछ।। 
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क्यों लाठी बिंिकू  ली। 

कैसे हुआ बबाल न पूछ।। 

 

शाम ढली जो सुबह हुई। 

ये क्या हुआ कमाल न पूछ।। 

 

ध्िस्त हुई मन की नगरी। 

कैसा था भू ाल न पूछ।। 

 

सुखी मौलिी-पिंत्रित सब। 

                                 कत्रबरा क्यों बेहाल न पूछ।। (यायािर 2021:152) 

        उपयुगि सजल में सजलकर ने व्यिंग्यात्मक शैली में उस सामात्रजक यथाथग को प्रस्तुत दकया है, 

त्रजसे प्रत्येक व्यत्रि त्रनत्य ही िखेा करता ह।ै यहाँ भले ही स्पष्ट रूप से सीधे तौर पर िशे की सिा 

पर बैठे समय के त्रसकिं िरों का नाम लेकर सजलकर ने व्यिंग्य नहीं दकया तथात्रप आशय कत्रतपय 

अस्पष्ट भी नहीं रह गया ह।ै ऐसे में जहािं सिंपूणग मानि जात्रत सिंकटापि त्रस्थत्रतयों का ग्रास बनने को 

ह,ै िहीं सजलकार प्रत्यि रूप से प्रत्येक नागररक को  ैतन्य हो जाने हेतु आग्रही हुआ ह।ै यानी दक 

ितगमान समय की सामात्रजक, राजनैत्रतक तथा सािगभौत्रमक त्रिसिंगत्रतयों तथा त्रििपूताओं के प्रत्रत 

सजलकार की च िंता स्पष्ट ह।ै िह मानिीय सिंिेिनाओं को जागृत करने के अपने नैत्रतक िात्रयत्ि का 

त्रनिगहन करते हुए अपनी सजलों के माध्यम से निजागरण एििं निोत्थान की सिंकल्पना को 

पुनजीत्रित करने का प्रयास कर रहा ह।ै िह  ाहता ह ैदक समस्त मानि जात्रत में मानिीय उत्किग 

हतेु अनुच िंतन का भाि जागृत हो तादक मानि कल्याण की धारा को उत्र त मागग त्रमल सके। िहीं 
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त्रिजय राठौड़ जी अपनी सजल में भारतीय परिंपराओं के घटते मूल्यों पर च िंत्रतत होते हुए त्रलखते 

हैं-  

अब आपस में पे्रम और अनुराग कहािं ह।ै 

अब भोजन में पशु-पिी का भाग कहािं ह।ै। 

 

त्रजनके मन में ह ैकेिल की ड़ ही की ड़। 

मूिंछ ऐंठ कहते कपड़ों में िाग कहािं ह।ै। 

 

त्रतल - गुण जैसे आपस में जुड़कर रहलें हम। 

          अब आपस में इतना उिम पाग कहािं ह।ै। (राठौर 2023:68) 

       

        भौत्रतकता की  का- ौंध व्यत्रि को अिंधा बना ितेी ह।ै इस भौत्रतकतािािी  का- ौंध से 

उत्पि ितगमान समय की अिंधी िौड़ में िैभि के आकिगण ने मानि को इस प्रकार मानत्रसक अपिंग 

बना दिया ह ैदक िह अपनी सनातन परिंपराओं से कोसों िरू हो गया ह।ै पररणामस्िरूप आज न तो 

व्यत्रि में अपनी परिंपराओं के प्रत्रत आिर ही रह गया ह ैऔर न िह अपनी सािंस्कृत्रतक त्रिरासत के 

प्रत्रत स ेत ही ह।ै त्रजस भारतीय सिंस्कृत्रत के प्रत्रत सिंपूणग त्रिश्व नतभाल होकर उसके गौरिशाली 

अतीत को प्रणम्य स्िीकार  ुका है, उसी भारतीय सािंस्कृत्रतक िैभि को अपने ही स्िजनों द्वारा 

त्रतरस्कृत पाकर प्रत्येक सिंिेिनशील व्यत्रि िािंतों तले उिंगली िबाने को मजबूर हैं।  ितगमान समय में 

मानि के हृिय में व्याप्त होते निीन भौत्रतक उपमानों से प्रभात्रित होती सिंस्कृत्रत को सिंरत्रित करने 

का प्रयास करती त्रिधा 'सजल' अपनी गुणििा में दिनों-दिन त्रनखार ला रही ह।ै त्रिशुद्ध भारतीय 
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सािंस्कृत्रतक त्रिरासत के च िंतन से मिंत्रित िै ाररक सिंपिा की सिंपोिक त्रिधा सजल ितगमान सात्रहत्य 

जगत में एक निीन धारणा का त्रिकास करने में सफल हुई ह।ै इसी सिंिभग में िॉ. अत्रनल गहलोत जी 

की एक सजल के कुछ पि एक िषृ्टव्य हैं - 

मरा आँख का पानी िखेो। 

ितू्रित हुई कहानी िखेो।। 

 

उगता सूयग िरा-सहमा-सा। 

तम ने  ािर तानी िखेो।। 

 

िरता नहीं समय से मानि। 

    अिहास अत्रभमानी िखेो।। (गहलौत 2022:105) 

        उपयुगि सजल के पदिकों में सजलकार ने ितगमान समय के मानि की असिंिेिनशीलता को 

स्पष्ट करते हुए कहा ह ैदक आज का मानि पूरी तरह से मूल्य त्रिहीन जीिन जी रहा ह।ै उसे अपने 

दकए पर पछतािा भी नहीं ह।ै ितगमान समय में मानिीय  ररि पूरी तरह से ितू्रित हो  ुका ह।ै 

 ारों ओर अज्ञानता का घना अिंधेरा छाया हुआ ह।ै ज्ञान की कोई निीन दकरण यदि इस अिंधकार 

को त्रमटाने के प्रयास हतेु साहस जुटाए भी तो िह अपने आप के अत्रस्तत्ि के त्रमट जाने के भय से 

आक्रािंत बनी रहती ह।ै आज के मानि को समय की सामथ्यग का भी भय नहीं रह गया ह।ै िह 

अत्रभमान के इतने गहरे गतग में जा पहुिं ा ह ैदक उसे अब आकाश की ऊिं  ाई भी ितृ्रष्टगत नहीं होती। 

यानी दक सजलकार की च िंता सिंपूणग मानि जात्रत को लेकर प्रकट हुई ह।ै िह इन सब त्रिसिंगत्रतयों के 

अिंत हतेु प्रतीिारत ह ैऔर आशात्रन्ित भी। 

        इस प्रकार सजल त्रिधा में न केिल सामात्रजक यथाथग प्रिशगन की िस्तु स्िीकारा गया ह ै

अत्रपतु सजलकारों ने इन सभी त्रिसिंगत्रतयों के उन्मूलन हतेु भी स्ियिं का च िंतन प्रस्तुत दकया ह।ै 
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पररणाम स्िरूप सजल मानि उत्थान के निजागरण हतेु निीन आिंिोलन के रूप में चहिंिी सात्रहत्य में 

उपत्रस्थत हुई ह।ै  

त्रनष्किग :   

चहिंिी भािा के ितगमान िैभि को जो निीन आकार त्रमला है, उसमें चहिंिी सात्रहत्य की 

गीत्रतकाव्य परिंपरा का अपना महत्िपूणग स्थान ह।ै भारतीय ज्ञान परिंपरा के उत्किग काल में भत्रि 

आिंिोलन से लेकर रीत्रतकाल और ितगमानकाल के सिंपूणग सात्रहत्य में गीत्रतकाव्य की यह परिंपरा सििै 

ही गौरि सिंपि रही ह।ै ितगमान काल में जब चहिंिी भािा त्रििशेी भािाओं के प्रभाि के कारण अपने 

अत्रस्तत्ि के सिंरिण के सिंकट में उलझी प्रतीत हुई तो ऐसे में एक बड़ े क्रािंत्रतकारी पररितगन की 

अपररहायग आिश्यकता अनुभूत हुई। इस आिश्यकता की आपूर्तग हतेु चहिंिी गीत्रतकाव्य परिंपरा में 

एक निीन त्रिधा 'सजल' का प्रािभुागि हुआ। यह त्रिधा मानि कल्याण को सिोपरर स्िीकारते हुए 

मानिीय मूल्यों के सिंिधगन एििं सिंरिण हतेु समर्पगत भाि से अपना योगिान तो ि ेही रही ह ैसाथ 

ही समस्त मानिीय सिंिेिनाओं को स्ियिं में सहजेकर भािाई गौरि को भी सिंरिण प्रिान कर रही 

ह।ै जहािं एक ओर उिूग की त्रिधा गजल के आकिगण में आबद्ध चहिंिी कत्रि अस्िीकृत्रत के बाि भी अपनी 

हठधर्मगता को प्रमात्रणत करते हुए तथाकत्रथत चहिंिी गजल या इसी प्रकार के अन्य नामों से गजल का 

ही प्रत्रतरूप तैयार कर स्ियिं में प्रसि हो लेने में ही सुख का अनुभि कर रह ेथे, िहीं चहिंिी भािा 

तथा सात्रहत्य के गौरि को सिंरिण प्रिान करने हतेु प्रकटी चहिंिी गीत्रतकाव्य परिंपरा की निीन त्रिधा 

'सजल' ने चहिंिी सात्रहत्य को निीन स्िरूप प्रिान दकया ह।ै यह त्रिधा उिूग गजल से प्रेररत त्रिधा न 

होकर उस के सापेि चहिंिी की मौत्रलक त्रिधा ह।ै त्रजसका त्रशल्प त्रिधान चहिंिी के पारिंपररक छिंिों पर 

आधाररत ह।ै अत्रभव्यत्रि, अत्रभकथन तथा सिंप्रेिणीयता के मौत्रलक स्िरूप में आबद्ध त्रिधा उसी 

आकिगण से पररपूणग ह ैत्रजसके कारण चहिंिी कत्रि उिूग गजल की ओर आकर्िगत होते रह ेहैं। त्रनष्किग 

रूप में यह कहा जा सकता ह ै दक ितगमान चहिंिी सात्रहत्य की गीत्रतकाव्य परिंपरा में त्रिकत्रसत हुई 

निीन त्रिधा 'सजल' ने न केिल चहिंिी सात्रहत्य का उपकार दकया है, अत्रपतु चहिंिी भािा के 

मानकीकृत स्िरूप को सिंरिण प्रिान कर चहिंिी भािा पर भी उपकार दकया ह।ै 
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 52-63    

होमने बरगोहात्रि कृत 'साउिर पतुकेे नाओ मते्रल याय' उपन्यास में मनोत्रिज्ञान  

करबी भूिाँ 

शोध-सार :  

असमीया सात्रहत्य में मनोिजै्ञात्रनक उपन्यासकार के रूप में होमेन बरगोहात्रि का नाम सबस ेपहल े

आता ह।ै उनके द्वारा त्रलत्रखत बारह उपन्यासों में स े तीन मनोिैज्ञात्रनक उपन्यास के अन्तगगत आते हैं। 

'साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय' उन्हीं में से एक ह।ै कुछ त्रिद्वानों ने इसे बरगोहात्रि जी के आत्मकथात्मक 

उपन्यास के रूप में भी स्िीकार दकया ह।ै इस उपन्यास की पृष्ठभूत्रम एक गाँि ह।ै 'बापुकण' उफग  'त्रबक्रम' 

उपन्यास का नायक ह।ै पूरे उपन्यास में 'बापुकण' के ब पन स ेलेकर 'दकशोर' अिस्था तक की कहानी ह।ै 

दकस प्रकार बच्चे धीरे-धीरे बड़ ेहो जाते हैं, साथ ही साथ दकस प्रकार उनकी सो  में, त्रि ार में, आ रण में 

पररितगन आता ह ैऔर इन पररितगनों के कारण अन्तजगगत में होनेिाली अत्रस्थरताओं को दिखाया गया ह।ै 

बापुकण के जीिन के माध्यम स ेब पन की सभी प्रिृत्रियों को उभारा गया ह।ै ब पन में बच्चों के जीिन में 

'िोस्त' जरूरी होत ेहैं, लेदकन िही िोस्त समय के साथ, माहौल के साथ बिलते रहते हैं। ब पन में जो 

च िंताए ँआती हैं िे च िंताए ँभत्रिष्य को प्रभात्रित करती हैं। यह समय अत्रस्थर होता ह।ै कुछ ऐसी च िंताए ँ

सताती हैं त्रजनके कारण जीिन में जरटलताए ँआ जाती हैं । च िंताओं को सकारात्मक या नकारात्मक रूप में 

लेना ही सबसे महत्िपूणग किम बन जाता ह,ै जो त्रनजी जीिन के साथ ही समाज पर भी प्रभाि िालता ह।ै  

बीज शब्ि : उपन्यास,आत्मकथा,बापुकण, ब पन 

प्रस्तािना :   

होमेन बरगोहात्रि असमीया सात्रहत्य जगत के एक ऐसे व्यत्रित्ि हैं, त्रजनमें असमीया जन-

जीिन की गहरी समझ ह ै। िह एक सात्रहत्रत्यक, त्रशिात्रिि, बुत्रद्धजीिी, पिकार एििं समाज सेिक 

हैं । उन्होंने असमीया जन जीिन के एक अत्रभभािक एििं मागगिशगक की भूत्रमका त्रनभाई। अपनी 
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र नाओं के माध्यम से असमीया सात्रहत्य को समृद्ध दकया । उनके द्वारा सिंपादित पत्रिकाएँ 

सकारात्मक बौत्रद्धक च िंतन मनन का महत्िपूणग आधार हैं । उन्होंने असमीया सात्रहत्य-सिंस्कृत्रत एििं 

पिकाररता जगत को महत्त्िपूणग योगिान दिया ह।ै होमेन बरगोहात्रि ने अपने सात्रहत्रत्यक कमग के 

माध्यम से असमीया सात्रहत्य को समृद्ध दकया ह।ै सात्रहत्य की प्रत्येक त्रिधा पर उन्होंने कलम 

 लायी ह ै। उपन्यास, कहानी-सिंकलन, कत्रिता-सिंकलन, नाटक, आत्मजीिनी आदि त्रलखने के साथ-

साथ कई पुस्तकों का सम्पािन भी दकया हैं । कई पत्रिकाओं में उन्होंने सम्पािक के रूप में काम 

दकया ह ै । एक उपन्यासकार के रूप में उन्होंने असमीया उपन्यास सात्रहत्य को बारह उपन्यास 

उपहार में दिए हैं। ये हैं- ‘सुबाला’ (1963), ‘तात्रन्िक’ (1967), ‘कुशल’(1970), ‘हालधीया  राये 

बाउधान खाय’ (1973), ‘त्रपता-पुि’ (1975), ‘त्रतत्रमर तीथग’ (1975), ‘अस्तराग’ (1986), ‘

साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय' (1987), ‘त्रनसिंगता’ (2000), ‘त्रिििता’ (2002), ‘एदिनर िायरेी’ 

(2003), ‘मत्स्यगिंधा’ । इसके अलािा पत्नी त्रनरुपमा बरगोहात्रि के साथ त्रमलकर 'पुिार पुरबी 

सत्रन्धयार त्रिभास' नामक उपन्यास सन्1971 ई. में प्रकात्रशत दकया था। उनके जन्मदिन 7 दिसम्बर 

को असम में 'प्रज्ञा का दिन' के रूप में मनाया जाता ह।ै 

त्रिश्लिेण :   

फ्रायि के मनोत्रिज्ञान से प्रभात्रित होकर पाश्चात्य के साथ साथ अनेक भारतीय 

सात्रहत्यकारों ने अपने सात्रहत्य में मनोत्रिज्ञान को स्थान दिया। असमीया सात्रहत्य में मनोिैज्ञात्रनक 

उपन्यासकार के रूप में होमेन बरगोहात्रि का नाम सबसे पहले आता ह।ै  होमेन बरगोहात्रि द्वारा 

त्रलत्रखत बारह उपन्यासों में से तीन उपन्यास मनोिैज्ञात्रनक उपन्यासों की कोरट में आते हैं। 

मनोिैज्ञात्रनक उपन्यास उन्हें कहा जाता ह ैत्रजनमें पािों एििं  ररिों की मनोिशाओं का िणगन दकया 

जाता ह।ै होमेन बरगोहात्रि कृत सन् 1987 में प्रकात्रशत ' साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय' उपन्यास 

में बाल मनोत्रिज्ञान एििं युिा मनोत्रिज्ञान को आधार बनाया गया ह।ै इस उपन्यास का प्रमुख पाि 

ह ै 'बापुकण' उफग  'त्रबक्रम'। पूरा कथानक बापुकण' के ब पन और स्कूली जीिन एििं उनसे जुड़ी 

घटनाओं के इिग-त्रगिग घूमता ह।ै उपन्यास के प्रारिंभ में ही बरगोहात्रि जी ने योगित्रशष्ठ रामायण से 
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एक उद्धरण ितेे हुए कहा ह ैदक ब पन में जो च िंताएँ हृिय को ग्रत्रसत करती हैं, िे च िंताएँ यौिन, 

िृद्धािस्था, रोग, शोक एििं मृत्यु के समय में भी नहीं होती ह।ै असल में बाल्यािस्था मृत्यु से भी 

ज्यािा पीड़ािायक होती ह ै-  

बाल्यकालत त्रयबोर त्र न्ताइ हृियक कर्तगत करे, यौिन, बाधगक्य, रोग,शोक- 

आनदक मृत्यरु समयतो सेइबोर च िंता नाथाके। प्रकृतपिे शैशििशा 

मृत्युतकैयो कष्टकर,सकलोरे अिज्ञार िस्तु आरु  ािं ल्यमय- योगित्रशष्ठ 

रामायण । (बरगोहात्रि 2014:5) 

‘साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय' उपन्यास में उपन्यासकार ने असम के ग्रामीण जीिन को 

आधार बनाकर बापुकण के माध्यम से बाल्यािस्था की च िंता,  ेतना, उत्साह एििं उत्सुकताओं को 

मूतग रूप दिया ह।ै उपन्यास को िो भागों में त्रिभात्रजत दकया गया ह ै और िोनों भागों में 

बाल्यािस्था एििं दकशोरािस्था के अलग अलग पहलुओं पर ितृ्रष्ट त्रनिेप दकया गया ह।ै  

उपन्यास की कथािस्त ु:  

उपन्यास का आरिंभ आिाढ़ महीने में बापुकण की ग्रीष्मकालीन छुिी की एक िोपहर से 

होता ह।ै बापुकण को त्रपता ने गत्रणत के िस प्रश्न हल करने के त्रलए दिए थे। सुबह उसे त्रबना दकए 

खेलने  ले जाने की सजा के रूप में िोपहर को खाना खाने के बाि िे प्रश्न हल करने का आिशे दिया 

था। इस बात पर बापुकण अपने त्रपता पर गुस्सा होता ह।ै उसने अपने िोस्त 'हबेाङ' के साथ खेत में 

जाकर त्रम ग- नमक के साथ कच्चे आम खाने की योजना बना रखी थी। बापुकण के त्रहसाब से 

ग्रीष्मकालीन छुिी में भी अगर पढ़ना पड़ता ह ैतो छुिी का कोई फायिा ही नहीं ह।ै इतने में हबेाङ' 

िहाँ आ जाता ह ैऔर बापुकण के त्रपता के सो जाने के बाि िोनों पीछे खेत की तरफ भागते हैं। िोनों 

निी पार करके आम के पेड़ के पास पहुिं  जाते हैं। उधर बापुकण के त्रपता उसे ढँूढ़ते हुए िहाँ पहु ँ 

जाते हैं और िोनों लड़के िहाँ से भाग जाते हैं। बापुकण जाकर त्रपता के िर से हबेाङ' की माँ के 

त्रबस्तर के नी े त्रछप जाता ह।ै त्रपता के जाने के बाि िह शमग के मारे त्रबस्तर के नी े ही पड़ा रहता 
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ह ैऔर अपनी मृत्यु की कामना करता ह।ै िहीं उसके मन में त्रित्रभि च िंताएँ आती हैं। उसकी बहन 

'माखनी' की मृत्यु का िशृ्य भी उसके सामने साकार हो उठता ह।ै  

उपन्यास का िसूरा भाग भी ग्रीष्मकालीन छुिी के एक दिन से ही प्रारिंभ होता ह।ै लेदकन 

तब तक बापुकण के जीिन में अनेक पररितगन आ  ुके होते हैं। बापुकण सातिीं किा तक पहु ँ 

जाता ह।ै 'िलुाल' िोस्त के रूप में उसके जीिन में आ जाता ह।ै िलुाल उस गाँि में आये िारोगा का 

बेटा ह।ै िलुाल पढ़ने में तेज है, उसे सृजनात्मक कामों में अत्यन्त रुत्र  ह।ै  िलुाल से त्रमलने के बाि 

बापुकण के जीिन में अनेक पररितगन आ जाते हैं। िह दकताबों के साथ ही समय त्रबताने लगता ह ै। 

अब उसे हबेाङ के साथ रहने से ज्यािा िलुाल का साथ अच्छा लगता ह।ै िह खेल-तमाशा छोड़कर 

कत्रिता पढ़ने लगता ह।ै निी में तैरने से ज्यािा तट पर अकेले बैठना पसिंि करने लगता ह।ै िलुाल के 

साथ त्रमलकर गाँििालों के सहयोग से गाँि में एक 'लाइब्रेरी' खोली जाती ह।ै इन सबके बी  ही 

पड़ोसी निीन के घर आनेिाली 'रेणु' नाम की लड़की के प्रत्रत उसके हृिय में प्रेम का बीज अिंकुररत 

होता ह।ै उसके त्रलए िह ढेर सारी कत्रिताएँ त्रलखता ह।ै लेदकन 'ब्रह्म यग' नामक दकताब पढ़ने के 

बाि उसे लगता ह ैदक ब पन में प्यार करके उसने बहुत बड़ा पाप कर दिया ह ैऔर इस पाप के िर 

से 'रेणु' को दिल से त्रनकाल ितेा ह।ै इन सबके बी  में ही एक दिन बापुकण को त्रपता बताता ह ैदक 

उस े 'हाईस्कूल' की पढ़ाई के त्रलए शहर जाना पड़ेगा। क्योंदक गाँि के स्कूल में त्रशिकों का अभाि ह,ै 

िो ही त्रशिक पढ़ाते हैं। यह बात सुनने के बाि बापुकण खुशी से झूम उठता ह।ै क्योंदक शहर जाकर 

पढ़ना उसका सपना था, लेदकन उसने खुलकर कभी त्रपता से नहीं बताया। बापुकण को लगा ही नहीं 

था दक एक दिन त्रपता त्रबन कह ेउसके दिल की बात समझ जाएँगे। यह खबर सुनने के पश्चाि उसका 

मन अत्रस्थर हो उठता ह।ै एक तरफ शहर जाकर सपना पूरा करने की खुशी और िसूरी तरफ अपने 

प्यारे गाँि, घर, पररिार, गाँि की निी, पेड़, धूल-त्रमिी इन सबसे िरू हो जाने की पीड़ा उसे सताने 

लगती हैं। बापुकण के मन की इन्हीं ितु्रिधाओं के साथ उपन्यास समाप्त होता ह।ै 
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उपन्यास का शीिगक इस उपन्यास की कथा का सिंकेत ितेा ह।ै 'साउि' का मतलब होता ह ै

'व्यापारी'। त्रजस प्रकार 'साउि' नाँि लेकर 'बत्रणज' (व्यापार) के त्रलए जाता ह ैतो यह उम्मीि रखी 

जाती ह ैदक लौटते िि ढेर सारा धन लेकर आएगा। उसी प्रकार गाँि का लड़का शहर में जाकर 

पढ़ाई करके ज्ञान और अनुभि से पुष्ट होकर िापस आएगा और गािंि की अज्ञानता के अिंधेरे को ज्ञान 

की रोशनी से िरू करेगा ।  

उपन्यास में त्र त्रित मनोत्रिज्ञान :   

'साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय' उपन्यास एक सौ बीस पृष्ठों का छोटे कलेिर का उपन्यास 

ह।ै यहाँ आदि से अन्त तक रो कता बनी रहती ह।ै  इसमें बाल्यािस्था एििं दकशोरािस्था की 

अलग-अलग मनोिशाओं को पाठकों के सामने रखा गया ह।ै िोस्त को ही जीिन में सब कुछ मानने 

से लेकर सपनों के पीछे भागना, अपने को श्रेष्ठ दिखाने की अिम्य इच्छा, मृत्यु की च िंता, लज्जा, 

शिंका, प्रेम को लेकर उलझनें, समाज के त्रलए कुछ करने का उत्साह आदि सभी प्रिृत्रियों को  

'बापुकण' के माध्यम से हमारे सामने प्रस्तुत दकया गया ह।ै साथ ही साथ जीिन के प्रत्येक पड़ाि पर 

दकस प्रकार एक बच्चा अन्तद्वगन्ि का सामना करता है, मन में लहरों जैसे उठनेिाले हजारों प्रश्नों का 

हल मन ही मन में ढँूढ़ता ह ैऔर दकस प्रकार माता-त्रपता, भाई-बहन और िोस्तों के होते हुए भी 

अकेला महसूस करता ह,ै इन सभी बातों को दिखाया गया ह।ै  

उपन्यास के प्रथम भाग में गाँि में पला-बढ़ा एक बच्चा बापुकण अपने िोस्त हबेाङ के साथ 

नजर आता ह।ै हबेाङ एक अनपढ़, त्रबन बाप का लड़का ह।ै पढ़ाई के प्रत्रत एकिम ध्यान न िेनेिाला 

हबेाङ मछली पकड़ना ,त्र त्रड़या मारना, निी में तैरना, पेड़ पर  ढ़ना आदि कामों में कुशल ह।ै  

हबेाङ के साथ रहता हुआ बापुकण ितु्रनया से बेखबर था। पढ़ाई के नाम से त्र ढ़ जाता था। सुबह से 

शाम तक िह हबेाङ के साथ निी में तैरना, जिंगल में जाकर फल लाना आदि में ही जीिन का आनिंि 

ढँूढ़ता दफरता था। बापुकण की तुलना में हबेाङ' इन सब कामों में कुशल था। बापुकण ने उसे अपना 
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गुरु भी मान त्रलया था। गात्रभन कुत्रतया को िखेकर हबेाङ' कह सकता ह ैबच्चे कब होंगे, दकतने बच्चे 

होंगे।  

ब पन में बच्चे त्रनबोध होते हैं। उन्हें अच्छे-बुरे का खयाल नहीं रहता ह।ै जब आिाढ़ महीने 

में िोपहर की कड़ी धूप और गमी में बापुकण को त्रपता गत्रणत के िस प्रश्नों का हल करने के त्रलए िेते 

हैं तो िह मन ही मन अपने त्रपता की मृत्यु की कामना करता ह।ै बापुकण के िोस्त हबेाङ और 

नोमल के त्रपता नहीं हैं। इसत्रलए िे जब जो  ाह ेकर सकते हैं। बापुकण मन ही मन यह कामना 

करता ह ैदक अगर उसके भी त्रपता नहीं रहेंगे तो िह भी आजाि होगा -   

बापुकणर िउेताको यदि मरर जाय, तेन्ते त्रसउ हबेाङ आरु नोमलर त्रनत्र नाकै 

स्िाधीन हब । (बरगोहात्रि 2014:12)  

भािाथग - बापुकण के त्रपता भी अगर मर जाते तो िह भी हबेाङ' और नोमल की तरह स्िाधीन 

होगा ।  

यह सो ने के तुरिंत बाि ही बापुकण स ेत हो उठता है, गलती का अहसास होता ह ैऔर 

अपने पाप के त्रलए भगिान से माफी मािंगता है -   

ह ेभगिान! ह ेभगिान! मोक माफ करा। मइ बहुत िािंङर पाप कथा भात्रब ो 

(बरगोहात्रि 2014: 12)                                                                              

भािाथग- ह ेभगिान मुझे माफ कर िीत्रजए। मैं बहुत बड़ा पाप सो  रहा ह।ँ  

ब पन में लाज और शिंका िोनों एक साथ  लते हैं। बापुकण एक दिन त्रपता के िर से जाकर 

हबेाङ की  माँ के त्रबस्तर के नी े घुस गया था। त्रपता से जो िर था िह उसी समय खत्म हो गया 

था, लेदकन उसकी जगह लज्जा ने ले त्रलया था। त्रबस्तर के नी े त्रछपने के बाि उसे यह ध्यान आता 

ह ैदक अब हबेाङ और उसकी माँ के सामने कैसे मँुह दिखाएगा। एक लड़का होकर औरत के त्रबस्तर 
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के नी े त्रछपता ह।ै अगर यह बात उसके िोस्तों को पता  ल जाए तो सबके सामने उसकी नाक कट 

जायेगी। इसत्रलए िह सो ता ह ैदक मरने तक िह उसी त्रबस्तर के नी े रहगेा। तभी उसकी आँखों के 

सामने अपनी मृत्यु के िशृ्य आने लगते हैं। अपने त्रपता से बिला लेने के बारे में सो कर िह 

रोमािंत्र त हो जाता ह।ै अगर िह मर गया तो माँ की हालत क्या होगी, त्रपता कैसे गम्भीर हो जाएँगे 

और बहन कैसे उसको रोती हुई बुलाएगी, ये सब सो कर िह एक अलग तृत्रप्त महसूस करता ह।ै 

दफर उसके मन में यह खयाल आता ह ै दक उसकी मृत्यु के बाि क्या होगा, यह तो िह िखे नहीं 

पाएगा । अगर िह िखे ही नहीं पाएगा तो मरकर क्या फायिा -   

हठात् एबार तार मनलै भाब आत्रहल ये त्रस यदि स ाकैये मरर याय 

तेंते तार मृत्युशोकत माक- िउेताके बुकु भािंत्रग कन्िार िशृ्य त्रस केनेकै 

 ाबलै पाब? आरु ताकेइ यदि  ाबलै नापाय, तेंत ेमरार फलत तार 

लाभतो दक हब? (बरगोहात्रि 2014:47)  

 भािाथग- अ ानक उसके मन में आया दक अगर िह स  में मर जाता ह ैतो उसके मृत्यु शोक 

में माँ-त्रपता के त्रबलख-त्रबलख कर रोने का िशृ्य िह कैसे िखेेगा? और अगर िही िखेने को नहीं 

त्रमलेगा तो मरकर क्या फायिा होगा?  

उपन्यास के िसूरे भाग में बापुकण के िोस्त के रूप में 'िलुाल' का प्रिेश होता ह।ै िह 

िारोगा का बेटा ह।ै त्रपता के साथ अलग-अलग जगहों को उसने िखेा ह ै। िह पढ़ने में तेज होने के 

साथ-साथ कत्रिता त्रलखने जैसे कामों में भी रुत्र  रखता ह।ै बापुकण और िलुाल िोनों सातिीं किा 

में पढ़ते हैं। िोनों एक साथ स्कूल जाते हैं, स्कूल से आने के बाि शाम को निी के दकनारे घूमने जाते 

हैं। िलुाल से त्रमलने के बाि बापुकण के जीिन में अनेक पररितगन आने लगते हैं। िह हबेाङ का साथ 

छोड़ ितेा ह।ै िलुाल के साथ भत्रिष्य के बारे में बातें करता है, कत्रिता त्रलखने लगता ह ैऔर िोनों 

किा में अच्छे त्रिद्याथी के रूप में पह ाने जाते हैं।  
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दकशोर अिस्था में शारीररक त्रिकास के साथ-साथ मानत्रसक पररपक्वता भी आने लगती ह।ै 

ये बापुकण के  ररि के माध्यम से भी प्रकट होता ह।ै बापुकण और िलुाल भत्रिष्य के रिंगीन सपने 

िखेते हैं। समाज के प्रत्रत िात्रयत्िों को समझते हैं। िोनों गाँि में एक 'लाइब्रेरी' खोलने की योजना 

बनाते हैं। गाँि के एकमाि सात्रहत्य के प्रत्रत रुत्र  रखनेिाले व्यत्रि जोगेन गगै हैं । उनके मागगिशगन 

और गाँििालों की सहायता से िे सफल होते हैं। गाँि में हरगोत्रबन्ि बरुिा के नाम से पहला 

लाइब्रेरी ‘हरगोत्रबन्ि लाइब्रेरी’ खुल जाती ह।ै साथ ही 'लाइब्रेरी' की अच्छी तरह से िेखभाल करने 

के त्रलए 'मुकुल सिंघ' की भी स्थापना की जाती ह।ै  

एइ प्रथम तेओँलोके समजिुाकै एटा लाइबे्ररी घर सात्रज पाले।…

गाँिखनलै एटा नतुन युग अहा येन अनुभि करर गाँिखनर िकेा- बुढ़ा 

सकलो मानहु े एटा नतुन धरनर रोमािंस अनुभि कररबलै धररले । 

(बरगोहात्रि 2014:114-115)  

 भािाथग- पहली बार उनलोगों ने एकसाथ त्रमलकर एक लाइब्रेरी बनायी। गाँि में एक नया 

युग आने जैसा अनुभि करके गाँि के जिान-बूढ़े सबने एक नया रोमािं  अनुभि करना शुरू दकया ।  

त्रिपरीत चलिंग के प्रत्रत आकिगण दकशोरािस्था की प्रिृत्रि ह।ै बापुकण के जीिन में भी यह 

समय आने में िरे नहीं हुई। बापुकण एक दिन पड़ोसी िोस्त निीन के घर गया था। िहीं उसने 'रेणु' 

नामक लड़की को पहली बार िखेा। उसे िखेने के बाि बापुकण के मन में, हृिय में हल ल होने लगी 

। स्कूल जाकर िलुाल से त्रमलकर भी उसे  ैन नहीं त्रमला। 'रेणु' की आँखें, उसकी हसँी ने बापुकण 

को कत्रिता त्रलखने पर मजबूर कर िाला। स्कूल से आकर रातभर सबसे त्रछपकर िह कत्रिता 

त्रलखता रहा।  ार-पाँ  कॉत्रपयाँ कत्रिता से भर गईं । उसके मन में यह भी िर रहता ह ैदक अगर माँ 

और त्रपता कत्रिताओं को पढ़ लेंगे तो क्या सो ेंगे? इसत्रलए उन कॉत्रपयों को उसने सािधानी से रखा 

था। लेदकन िह एक दिन अ ानक 'ब्रह्म यग' नामक दकताब िलुाल के घर से लाकर पढ़ता ह।ै उसे 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-च िंतन पत्रिका ISSN: 2583-1860 

अिंक: 7 ; जुलाई-दिसिंबर ,2023 60 

 

पढ़ने के बाि िह 'रेणु' के बारे में सो ने से भी िरने लगता ह ै। उसके मन में यह िर बैठ जाता ह ैदक 

बाल्यकाल में प्रेम करके उसने पाप दकया ह।ै उस दिन से िबुारा िह 'रेणु' की तरफ नहीं िखेता । 

लेदकन उसे लगता ह ैदक रेणु को भूलने से जीिन का कोई अथग ही नहीं रहगेा। इस तरह अपने मन में 

ही िह एक कुरूिेि का युद्ध लड़ने लगता ह ै।  

‘ब्रह्म यग’ पदढ़ तार मनत त्रनत्रश्चत धारणा हल ज े त्रस त्रनश्चय पापी; 

दिने रात्रतये नारी त्र न्ता करर त्रस त्रनत्रश्चत ध्ििंसर मुखलै आगबादढ़ े। 

दकन्तु रेणुर त्रजखन मुखे ताक गभीरतम आनन्ि आरु पत्रिितम िेिनारे 

स्िगग मत्यगर माजत िोलात्रयत करे                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

सेइ रेणुक बाि दि तार जीिनर अथगइ बा दक? (बरगोहात्रि 

2014:114) 

 भािाथग- ब्रह्म यग पढ़ने के बाि उसके मन में यह धारणा बद्धमूल हुई दक िह त्रनश्चय ही 

पापी ह;ै दिन- रात नारी त्रिियक त्र न्ता करके िह ध्ििंस की तरफ बढ़ रहा ह।ै लेदकन रेणु के त्रजस 

 ेहरे ने उसे गहन आनन्ि और पत्रिितम िेिना का अनुभि कराकर स्िगग और नरक के बी  झुलाया 

ह,ै उस रेणु का त्याग करने पर उसके जीिन का क्या अथग ही रह जायेगा?  

बाल्यािस्था एििं दकशोरािस्था िोनों ही कल्पनाप्रिण होते हैं। इस आयु में लोग ितगमान 

और भत्रिष्य को कल्पना के सहारे जीते हैं। बापुकण भी मानो अपनी एक अलग ितु्रनया में रहता 

था। घर की लाइब्रेरी में दकताब ढँूढ़ते समय उसके त्रपता की जनम-कुण्िली हाथ लग गयी थी , उसे 

पढ़ने के बाि उसे पता  लता ह ैदक त्रपता के प ास साल होने पर उनकी पत्नी की यानी बापुकण 

की माँ की मृत्यु होगी। यह बात जानने के बाि बापुकण माँ त्रिहीन जीिन की कल्पना करके परेशान 

हो जाता ह।ै यह बात िह दकसी को नहीं बताता और मन ही मन माँ के त्रलए तड़प उठता ह।ै 

तेन्ते अहा िबुसरर त्रभतरत त्रजकोनो एदिन आनदक काइलैको - माकर 

मृत्यु त्रनत्रश्चत? एइ पृत्रथिीत त्रबक्रमर माक नाइ- अथस पृत्रथिीखन 
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आ े- एने कथा त्रबक्रमे सपोनतो भात्रबब पारेने? अथस सोिरत्रणततो 

स्पष्टकै त्रलखा आ े जे िउेताकर पिं ास बछर नौ हउतेइ त्रबक्रमर माक 

मररबइ। माक नाथादकल े त्रस केनकैे जीयाइ थादकब?" (बरगोहात्रि 

2014:88)  

 भािाथग- तो दफर अगले िो सालों के अन्िर दकसी भी दिन बत्रल्क कल भी - मािं की मृत्यु 

त्रनत्रश्चत ह?ै इस पृथ्िी पर त्रबक्रम की माँ नहीं है – दफर भी यह पृथ्िी ह ै- ऐसी बात त्रबक्रम सपने में 

भी सो  सकता ह ैक्या? दफर भी कुण्िली में तो स्पष्ट रूप से त्रलखा ह ैदक त्रपता के प ास साल होने 

से पहले ही त्रबक्रम की माँ मरेगी ही। माँ के त्रबना िह कैसे चजिंिा रहगेा?  

उपन्यास के अत्रन्तम  रण में बापुकण को त्रपता से पता  लता ह ै दक िह हाईस्कूल की 

पढ़ाई के त्रलए शहर जानेिाला ह।ै यह बात जानने के बाि िह कल्पना करने लगता ह ै दक दकस 

प्रकार उसे सबकुछ छोड़कर जाना होगा, जो अभी तक उसका अपना था। उसे उस गाँि को छोड़ना 

होगा, जहाँ ब पन त्रबताया, उस निी को छोड़कर जाना होगा, जहाँ मन भरकर िह तरैा ह,ै त्रजसस े

अपने मन की बात की ह।ै िह रास्ता, हर एक त्र त्रड़या त्रजसे िह पह ानता है, पेड़- पौधे सब कुछ 

छोड़कर जाना होगा। यही सब सो कर िह त्रनिाहीन रात त्रबताता ह।ै सुबह उठकर िह आकाश की 

तरफ िखेकर सो ता ह ै दक िह आकाश भी उसके साथ नहीं होगा, उसे एक अनजान आकाश के 

नी े रहना होगा। सुबह पेड़ से टपकते कुहासे की बूिंि की मधुर आिाज भी उसे और सुनने नहीं 

त्रमलेगी। खेत- खत्रलहान, गौ- रानेिाले लड़के ये सब कुछ दिन बाि उसके हृिय से िरू होंगे। यही 

सब सो ते-सो ते िह िखुी हो जाता ह ै। अिंत में शहर जाने से पहले िह नम आिंखों से सबसे त्रििा 

लेता ह।ै  

ज्ञान हबर दिन धरर तोमालोक आत्रछला मोर प्राणर सिंगी। पृत्रथिीखन 

तो सिाय सलत्रन ह ैथाके। कोने जाने तोमालोके एके ठाइते थादकबा न े
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नाथाका। मइ केत्रतयाबा आत्रह तोमालोकक िते्रखम न े नेिते्रखम। 

त्रििाय! (बरगोहात्रि 2014:119) 

 भािाथग- जब से मुझे समझ हुई है, तब से तुमलोग मेरे प्राणों के साथी रह ेहो। पृथ्िी तो 

हमेशा बिलती रहती ह।ै कौन जानता ह ै दक तुमलोग एक ही जगह पर रहोगे या नहीं। मैं कभी 

आकर तुम लोगों को िखे पाऊँगा या नहीं । अलत्रििा!  

त्रनष्किग :  

'साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय' उपन्यास का मनोिैज्ञात्रनक ितृ्रष्ट त्रिश्लेिण एििं समीिा करने 

के बाि इस त्रनष्किग पर पहु ते हैं दक जीिन में सिंगत्रत का बहुत असर होता ह ै। उपन्यास के िोनों 

भागों में बापुकण के जीिन की अलग-अलग अिस्थाओं में िो अलग-अलग िोस्तों के सात्रिध्य के 

कारण उसके जीिन का स्िरूप और गत्रतत्रित्रधयाँ अलग-अलग हो जाती हैं । ब पन में हमारी रुत्र , 

च िंता एििं आ रण समय के साथ- साथ पररिर्तगत होती रहती ह।ै इसमें सिंगत्रत का महत्त्िपूणग 

योगिान होता ह ै । बाल्यिस्था एििं दकशोरािस्था हमारे जीिन का अनुपम त्रहस्सा ह।ै इन 

अिस्थाओं में मानत्रसक और शारीररक पररितगन एििं पररिद्धगन होते हैं। सो , त्र न्तन, रुत्र  आदि में 

बिलाि आते हैं। इन्हीं पहलुओं को ध्यान में रखकर त्रलखा गया असमीया ग्रामीण जीिन पर 

आधाररत यह एक सफल एििं लोकत्रप्रय उपन्यास ह।ै  

ग्रिंथस ूी :  

बरगोहात्रि, होमेन. साउिर पुतेके नाओ मेत्रल याय. सोलहिाँ सिंस्करण. गुिाहाटी : स्टूिे्ं स 

स्टोसग,2014  
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 64-72  

ग्रामीण स्त्री जीिन के सिंिभग में त्रशिमरू्तग की कहात्रनयाँ 

                                           त्रप्रया साह  

 शोध-सार :     

घर-पररिार तथा बाहरी लोगों द्वारा दकया गया अत्या ार,जात्रतगत शोिण, अिंधत्रिश्वाश,उत्पीड़न 

आदि ने त्रस्त्रयों के जीिन पर व्यापक प्रभाि िाला ह।ै त्रशिमूर्तग की कहात्रनयों में स्त्री की इन व्यथाओं का 

व्यापक त्र िण दकया गया ह।ै यह व्यथा केिल माि एक स्त्री की नहीं, बत्रल्क सम्पूणग स्त्री जात्रत की व्यथा ह,ै 

त्रजसका सिंबिंध दकसी-न-दकसी रूप में उनसे ह ै । लेदकन बिलते पररिेश के साथ-साथ उनके साथ हो रह े

शोिण का त्रिरोध कर रही ह,ै उनके त्रिरुद्ध आिाज उठा रही हैं। त्रशिमूर्तग द्वारा त्रलखी गयी कसाईबाड़ा, 

अकालिण्ि, कुच्ची का कानून, त्रतररया  ररिर, त्रसरी उपमा जोग, केशर कस्तरुी आदि कहात्रनयों में एक स्त्री 

की जीिन के त्रित्रभि  त्रस्थत्रतयों का त्र िण दकया ह।ै एक स्त्री त्रजस पर एक साथ िोहरी शोिण की मार 

पड़ती ह,ै एक ओर घर-पररिार के लोगों से िह शोत्रित होती ह ैतो िसूरी ओर समाज के लोग भी उनका 

शोिण करते ह।ै त्रशिमूर्तग अपनी कहात्रनयों में त्रस्त्रयों के साथ हो रह ेअन्याय के त्र िण साथ-साथ उनमें 

साहस,आत्मत्रिश्वास स्थात्रपत करना  ाहते हैं ।    

बीज-शब्ि:  त्रशिमूर्तग, ग्रामीण, स्त्री, कहानी, शोिण   

प्रस्तािना :  

          समकालीन कहानीकारों में त्रशिमूर्तग का महत्िपूणग स्थान ह।ै ग्रामीण जनजीिन, दकसानों, 

मजिरूों, त्रस्त्रयों तथा ित्रलतों की ियनीय त्रस्थत्रत, शोिण आदि को प्रभािशाली ढिंग से त्र त्रित करने 

िाले कहानीकारों में त्रशिमूर्तग का नाम उल्लेखनीय ह।ै इन्होंने अपनी कहात्रनयों में ग्रामीण जीिन के 

यथाथग का बखूबी त्र िण दकया ह।ै त्रशिमूर्तग की कहात्रनयों में ग्राम्य-जीिन के अनेक पहलुओं को 

िखेा जा सकता हैं। ग्राम्य समाज की सिंस्कृत्रत, िहाँ का रीत्रत-ररिाज, लोगों के रहन-सहन, जीिन 

जीने के तरीके, ग्रामीण जीिन की समस्याओं, िहाँ की जरटलताओं, भािा-शैली आदि अनेक 

पहलुओं का जीििंत िणगन उनकी कहात्रनयों में िखेा जा सकता ह।ै िे समाज के शोत्रित, उपेत्रित िगों 
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की पीड़ा को समझते हैं, व्यत्रथत होते हैं तथा उनकी पीड़ा को अपनी कहात्रनयों के पािों के माध्यम 

से व्यि करते हैं। इनकी र नाओं में ‘केसर कस्तूरी’ और ‘कुच्ची का कानून’ नामक िो कहानी सिंग्रह  

तथा  ‘त्रिशूल’, ‘तपगण’, ‘आत्रखरी छलािंग’ नामक तीन उपन्यास प्रमुख हैं। अपनी कहात्रनयों में नारी-

जीिन को कें ि में रखकर त्रलखनेिाले कहानीकारों में त्रशिमूर्तग का नाम अन्यतम ह।ै इनकी 

कहात्रनयों की स्त्री पाि अपने त्रस्थत्रत के प्रत्रत िस्त होकर त्रसफग  रोती-त्रबलखती नहीं ह,ै न ही 

भयभीत होकर उसे अपना भाग्य या त्रनयत्रत मानती ह।ै अपने सम्मुख आनेिाली हरेक   ुनौती का 

िह िटकर सामना करती ह,ै उसके त्रिरुद्ध आिाज उठाती ह ैतथा उसका प्रत्रतरोध करना जानती ह।ै 

और इस क्रम में कभी िह माँ रूप में, तो कभी पत्नी रूप में तो कभी सामान्य स्त्री के रूप में हमारे 

सामने आती ह।ै ‘कसाईबाड़ा’ कहानी की सत्रन री, ‘अकालिण्ि’ की सुरजी, ‘त्रतररया  ररिर’की 

त्रिमली आदि स्त्री पाि अपने अत्रधकारों के प्रत्रत सजग होती हैं।  

त्रिश्लिेण :  

            त्रशिमूर्तग की अत्रधकतर कहात्रनयों के पाि ग्रामीण पररिेश से हैं । ग्राम्य जीिन में आर्थगक 

त्रिपिता, अिंधत्रिश्वास-कुरीत्रतयाँ, जात्रतगत शोिण आदि अनेक समस्याएँ िखेी जाती हैं । त्रशिमूर्तग 

की प्रत्रसद्ध कहानी ‘अकालिण्ि’ की स्त्री पाि सुरजी त्रििश होकर भी अपने आत्मसम्मान को नहीं 

छोड़ती ह।ै जहाँ गाँि में पड़ ेअकाल के कारण लोग िाने-िाने के त्रलए तरसते हैं,ऐसी त्रस्थत्रत में 

सूरजी को सेके्रटरी पैसे का लोभ दिखाता ह,ै सुरजी को पाने की लालसा से उसका रास्ता रोकता ह।ै 

और जब सुरजी सेके्रटरी की बातों में नहीं आती ह,ै तब उसके घर में घुसकर िषु्कमग करने की 

कोत्रशश करता ह,ै लेदकन सुरजी सेके्रटरी के आगे नहीं झुकती ह ैऔर उसे जिाब ितेे हुए कहती ह ै–  

भलमानसी  ाहौ तो अब  ुप्पै भाग जाि। नाही त अबही गोहर लगा िबे 

त तोहार भद्दरा (भिता) उतरर जाए। (त्रशिमूर्तग: 2022:36)      

सुरजी के इस व्यिहार से सेके्रटरी आगबबूला हो िहाँ से  ला जाता है, लेदकन अपनी 

असफलता को सेके्रटरी स्िीकार न कर अहिंकारिश सुरजी को बबागि करना  ाहता ह।ै और इन 

सबमें रिंगीबाबू सेके्रटरी का साथ ितेा ह,ै िह सुरजी के ि:ुखि त्रस्थत्रत को भली-भािंत्रत जानता ह ै

लेदकन दफर भी सेके्रटरी के आज्ञा का पालन करता ह ैऔर सुरजी को सेके्रटरी के जगह पर बुलाता 
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ह।ै लेदकन यहाँ भी सुरजी का क्रािंत्रतकारी रूप सामने आता ह,ै िह अपने आत्मसम्मान की रिा 

करती ह,ै अपने स्िात्रभमान का समझौता न करते हुए िह सेके्रटरी से त्रििोह करती ह ैऔर उसका 

बिला िह सेके्रटरी का नाजुक अिंग काट कर लेती ह,ै त्रजसका िणगन करते हुए लेखक कहते है–   

अिंिर का िशृ्य बड़ा भयानक ह।ै सेके्रटरी बाबू पलिंग पर निंग-धड़िंग पड़ े

छटपता रह ेह।ै सुरजी न ेहतँ्रसए स ेउनकी िहे का नाजकु त्रहस्सा अलग कर 

दिया ह ै और त्रपछिाड़ े के रास्ते भागकर अिंधेरे में गुम हो गयी ह।ै 

(त्रशिमूर्तग: 2022:54) 

आमतौर पर समाज में यह धारणा रहती ह ै दक गरीब और त्रन ले तबके के लोग अपने 

सम्मान के प्रत्रत सजग नहीं होते हैं, िे अपने ि:ुख के आगे त्रििश होकर दकसी के जाल में फिं स जाते 

हैं, लेदकन कथाकार त्रशिमूर्तग ने समाज की इस धारणा का खिंिन करते हुए सुरजी के माध्यम से यह 

दिखाया ह ैदक दकसतरह सुरजी अकेले साहसपूिगक सेके्रटरी के अभि आ रण का त्रिरोध करती ह,ै 

उस पर प्रहार करती ह ै त्रजससे यह स्पष्ट होता ह ै दक त्रस्त्रयाँ अब अपने ऊपर हो रह ेशोिण को, 

अन्याय को सहन नहीं करेंगी।  

त्रशिमूर्तग की अन्य एक प्रत्रसद्ध कहानी ‘कसाईबाड़ा’ की नात्रयका सत्रन री ग्राम-प्रधान और 

लीिर से शोत्रित होती ह।ै अपने स्िाथग-पूर्तग के त्रलए ग्राम-प्रधान सत्रन री की बेटी रूपमती को 

सामूत्रहक त्रििाह कराने के बहाने बे  ितेा ह ैऔर ग्राम-प्रधान का प्रत्रतद्विंिी लीिर इसका लाभ 

उठाते हुए सनी री को अनशन करने के त्रलए उकसाता ह।ै अपनी बेटी रूपमती को िापस लाने के 

त्रलए सत्रन री प्रधान के  ौखट पर दिन-रात भूखे-प्यासे बैठी रहती ह,ै प्रधान से त्रििोह करती हुई 

सत्रन री कहती ह ै–  

मोर त्रबरटया िापस कर ि ेबईेमनिा,मोर फूल ऐसी त्रबरटया गाय-बकरी के 

नाई बेत्र  त्रतजोरी भरै िाल े! तोरै अिंग-अिंग से कोढ़ फूरट कब बिर-बिर 

 ूई रै कोदढ़या...।”(त्रशिमूर्तग: 2022:20) 

सत्रन री के इसी मजबूरी का फायिा लीिर उठाता ह ैऔर धोखे से सत्रन री के अिंगूठे का 

त्रनशान लेकर उसके िो बीघा खेत अपने नाम करिा लेता ह।ै समाज के त्रशत्रित, सभ्य कह ेजाने 
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िाले लोगों द्वारा सत्रन री के  ररि पर उँगली उठाई जाती ह।ै ‘अधरिंगी’ त्रजसे गाँि के लोगों ने 

अधपगला घोत्रित दकया ह,ै िह सत्रन री के साथ हो रह ेिड़यिंि को समझता ह।ै कहानीकार यहाँ 

दिखाते ह ै दक दकसतरह एक अधपगला सत्रन री के व्यथा को समझ सकता ह,ै िहीं िसूरी ओर 

समाज के त्रशत्रित, भि कह ेजानेिाले लोग, त्रजसका प्रत्रतत्रनत्रधत्ि लीिर, िारोगा, ग्राम-प्रधान जैसे 

लोग करते हैं, िे सत्रन री को लूटने में, उसके शोिण करने में कोई कसर नहीं छोड़ते हैं। सत्रन री 

मरते िम तक अपने िढ़ृ सिंकल्प से पीछे नहीं हटती और अपनी बेटी को िापस लाने का भरसक 

प्रयत्न करती ह ै । परिंतु अिंततः िह इस काम में सफल नहीं हो पाती और िम तोड़ ितेी ह।ै ग्राम-

प्रधान की पत्नी अपने पत्रत द्वारा दकए गए कायों का तीव्र त्रिरोध करती हुई कहती ह ै–  

ई गाँि लिंका ह ै। इहाँ लिंका िहन होिेगा। रािण तू ही हो। लीिर बना ह ै

त्रभखाररन। तोहरे िोनों के  लते गाँि का सत्यानाश होई रहा ह।ै बत्रहन 

त्रबरटया बे ो। हमह ँका बेत्र  लेि। रूपया बटोरो। साथ ले जायेब,लेदकन 

अब हम एत्रह घरे मा ना रहब। आपन बेटिा लइके भीखकौरा माँगब, 

मुला। (त्रशिमूर्तग: 2022:22) 

यहाँ पत्नी ग्राम-प्रधान के अनैत्रतक कायों का त्रिरोध करती हुई सामने आती ह,ै िह पत्रत के 

सही-गलत हरेक कायग को न त्रसफग  स  नहीं मानती ह ैबत्रल्क साहसपूिगक पत्रत के गलत कायों का 

त्रिरोध करती हुई उसके साथ रहने से भी इिंकार करती ह।ै िहीं िसूरी ओर लीिर की पत्नी भी 

लीिर का सत्रन री के साथ दकए गए छल का तीव्र त्रिरोध करती ह।ै िह ग्राम-प्रधान तथा अपने 

पत्रत को कसाई के साथ तुलना करते हुए कहती है–   

तुम लोग कसाई हो। सारा गाँि कसाईबाड़ा ह।ै मैं नहीं रहिंगी इस गाँि में। 

(त्रशिमूर्तग: 2022:24)  

यहाँ ग्राम-प्रधान की पत्नी तथा लीिर-पत्नी िोनों कसाईरूपी अपने पत्रतयों का त्रिरोध 

करती ह,ै जो उन त्रस्त्रयों का प्रत्रतत्रनत्रधत्ि करती हैं जो सही-गलत कायग में फकग  करने में सिम हैं, जो 

गलत कायों में अपनी असहमत्रत प्रकट करने का साहस रखती हैं। त्रशिमूर्तग यहाँ ग्रामीण समाज की 

त्रस्त्रयों में आए बिलाि को दिखाते हैं।    
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‘त्रसरी उपमा जोग’ नामक कहानी में कहानीकार त्रशिमूर्तग ने एक ऐसे पाि का त्र िण 

दकया ह ैजो ए.िी.एम बनते ही अपने गाँि में रहनेिाली पत्नी और सिंतान को भूल जाता ह ैऔर 

शहर जाकर खुि को ‘अनमैररि’ बताकर िसूरा त्रििाह करता ह।ै जब उसके पास कुछ भी नहीं था 

तब उसकी ग्रामीण पत्नी ने अनेक करठनाइयों को झेलते हुए भी उसका साथ दिया लेदकन ज्यों ही 

िह ए.िी.एम बन जाता ह ैतब उसे अपनी पत्नी अनपढ़ और गँिारू लगने लगती ह।ै कहानी की 

नात्रयका यानी लालू की माँ बहुत ही पररश्रमी, स्िात्रभमानी, साहसी स्त्री ह,ै त्रजसके बारे में कहानी 

का नायक स्ियिं बताते हुए कहता ह ै–   

बहुत गरीबी के दिन थे, जब उनका गौना हुआ था। इिंटर पास दकया था 

उस साल। लालू की माई बत्रलष्ठ कि-काठी की त्रहम्मत और जीिट िाली 

मत्रहला थी, त्रनरिर लेदकन आशा और आत्मत्रिश्वास की मूर्तग। उसे िखेकर 

उनके मन में श्रद्धा होती थी उसके प्रत्रत। इतनी आस्था हो चजिंिगी और 

पररश्रम में तो सिंसार की कोई भी िस्तु अलभ्य नहीं रह सकती। बी.ए. 

पास करत-ेकरते कमला पैिा हो गयी थी। उसके बाि बेरोजगारी के ििों 

में लगातार त्रहम्मत बिंधाती रहती थी। अपने गहने ब ेकर प्रत्रतयोत्रगता 

परीिा के शुल्क और पुस्तकों की व्यिस्था की थी उसने।...रोज सबेरे ताजी 

रोटी बनाकर उन्हें त्रखला ितेी और खुि बासी खाकर लड़की को लेकर खते 

पर  ली जाती थी। एक बकरी लाई थी िह अपने मायके से, त्रजससे उन्हें 

सबेरे थोड़ा िधू या  ाय त्रमल सके। रात को सोत े समय पूछती, अभी 

दकतनी दकताब और पढ़ना बाकी ह,ै साहबी िाली नौकरी पाने के त्रलए। 

(त्रशिमूर्तग: 2022:58) 

इन पिंत्रियों से यह स्पष्ट होता ह ैदक एक स्त्री जो अपना सबकुछ न्यौछािर कर ि ेदफर भी 

उसके नसीब में सुख भोगना नहीं रहता ह।ै लालू की माँ को अपने पत्रत से त्रसफग  िरू रहना ही नहीं 

पड़ता साथ ही अपने पत्रत के घरिालों का भी अत्या ार सहना पड़ता ह।ै अपने पत्रत की िसूरी 

शािी को भी िह सहज रूप से स्िीकार कर लेती ह ैऔर पत्रत के साथ आगे नहीं जाने का कारण भी 

खुि को ही मानती ह ै– 

मैं तो आपके साथ रहने लायक भी नहीं ह।ँ (त्रशिमूर्तग: 2022:60)  
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इतना सब होने के बािजूि उसमें त्रजजीत्रििा ह,ै िह अपनी आन को छोड़ना नहीं  ाहती, 

अपने बच्चे को त्रपता से भी बड़ा अफसर बनाना  ाहती ह।ै इसके त्रिपरीत नायक को अपने कायों के 

त्रलए पश्चताप होता ह।ै िह स्ियिं कहता ह ै–  

क्या त्रमला उसको उन्हें आगे बढ़ाकर ? िे बेरोजगार रहते, गाँि में खेती-

बारी करते। िह किं धे से किं धा त्रभड़ाकर खेत में मेहनत करती। रात में िोनों 

सुख की नींि सोते। तीनों लोकों का सुख उसकी मुट्ठी में रहता। छोटे स े

सिंसार में आत्मतुष्ट हो जीिन काट ितेी। उन्हें आगे बढ़ाकर िह पीछे छुट 

गई। माथे का चसिंिरू और हाथ की  ूत्रड़या ँ त्रनरिंतर िखु ि े रही हैं उसे। 

(त्रशिमूर्तग: 2022:61)  

यहाँ लालू की माँ शारीररक और मानत्रसक रूप से सताई जाती ह।ै मानिीय सिंिेिना का 

िरण होने का ऐसा मार्मगक त्र िण त्रशिमूर्तग की कहात्रनयों में बड़ ेही सफलतापूिगक दिखाया गया 

ह।ै    

             त्रशिमूर्तग की अन्य एक प्रमुख कहानी ‘त्रतररया  ररिर’ की स्त्री पाि त्रिमली भी अपने 

आत्मात्रभमान से समझौता नहीं करती। त्रपता-सम ससुर त्रबसराम अपने पुि के गैरहात्रजरी में िहे 

भोग करने के लालसा से त्रिमली का गौना कराकर ले आता ह।ै िह अनेक बार त्रिमली को िश में 

करने का प्रयास करता ह।ै त्रशिमूर्तग ने त्रिमली द्वारा अपने ससुर का प्रत्रतरोध करने का बड़ा ही 

प्रभािशाली त्र िण दकया ह ै–  

िोनों पैर त्रसकोड़कर ऐसा सधा बार दकया छाती पर दक त्रबसराम उतन े

िरू जा त्रगरा खरटया से। तब से छाती और त्रसने में भयानक ििग। 

(त्रशिमूर्तग: 2022:109)   

त्रिमली स्ििंय की रिा तो करती ह,ै लेदकन जब ससुर धोखा से धमग का सहारा लेकर त्रिमली 

को बेसुधकर उसके साथ अन्याय करता ह ैतब त्रिमली सो ती ह ै–   

धोखा । छल । कहा-ँकहा ँ से दकन-दकन खतरों से ब ाती आई थी िह 

परायी अमानत। दकतने बीहड़ ? दकतने जिंगल? दकतने जानिर? दकतन े
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त्रशकारी। और मुकाम तक सरुत्रित पहु ँकर भी लूट गयी िह। मेंड़ ही खेत 

खा गयी छल से! ऐसी बेहोश कर िनेेिाली नींि आई कैसे? उसकी खुि 

समझ में नहीं आ रहा ह।ै (त्रशिमूर्तग: 2022:116)  

त्रिमली अपने ही ससुर द्वारा छली जाती ह।ै और इसका जिाब िनेे के त्रलए िह त्रमिी की 

तेल की बोतल लेकर त्रबसराम की खाट की ओर जाती ह ै लेदकन त्रबसराम पहले ही िहाँ से भाग 

जाता ह।ै त्रबसराम त्रिमली के  ररि पर िाग लगाता ह ैऔर प्रमाण के अभाि में तथा पिं ायत की 

सहायता से स्ियिं को ब ा लेता ह ैऔर त्रिमली को पिं ायत द्वारा कलछुल से िागने की सजा सुनाई 

जाती ह,ै और त्रिमली को िागने का कायग िोिी त्रबसराम को दिया जाता ह।ै त्रिमली की  ीख को न 

ही कोई िहाँ सुनता ह ैऔर न ही  उसके बातों पर कोई त्रिश्वास करता ह ै। त्रबसराम  ररिहीन ह ै

लेदकन त्रिमली के सिंिभग में ‘त्रतररया  ररि’ की बात की जाती ह।ै त्रिमली पिं ायत के सामन ेत्रनभीक 

होकर स  बताती ह,ै लेदकन पिं ायत त्रिमली को ही कसूरिार ठहराती ह।ै सदियों से  ली आ रही 

पिं ायती राज के नाम पर त्रस्त्रयों के शोिण को यहाँ कहानीकार ने बखूबी त्र िण दकया ह।ै पिं ायत 

के फैसले को त्रिमली नकारती हुई कहती ह ै–    

मुझे पिं  का फैसला मिंजुर नहीं। पिं  अिंधा ह।ै पिं  बहरा ह।ै पिं  में 

भगिान का ‘सत’ नहीं ह।ै मैं ऐसे फैसले पर थूकती ह ँ– आ-क-थू ...! िखेू ँ

कौन माई का लाल िगनी िागता ह।ै (त्रशिमूर्तग: 2022:129)    

           इस कहानी की अन्य एक प्रमुख पाि ह ै– मनतोररया की माई, जो त्रिमली के साथ हो रह े

अन्याय के त्रखलाफ आिाज उठाती ह।ै पिं  के सम्मुख त्रबसराम के त्रखलाफ अकेली ही लड़ पड़ती ह,ै 

िह पिं यात के फैसले को त्रधक्कारती हुई कहती ह ै–    

ई अिंधेर ह।ै िगनी िागना ह ैतो त्रबसराम और बोधन  ौधरी के  ुतर पर 

िागना  ात्रहए।...गाँि की औरतें मँुह खोलने को तैयार हो जाए ँ तो 

त्रबसराम की घरटयारी के िह एक छोड़ िस ‘परमान’ ि ेसकती ह।ै िही 

आिमी बेबस बेकसूर लड़की को िागेगा? और िही बोधन बड़का पग्गड़ 

बािंधकर िगनी की सजा सुनाएिंगे? यही त्रनयाि ह?ै ई पिं ायत त्रनयाि 

करने बैठी ह ैदक अिंधेर करने? (त्रशिमूर्तग 2022:128)  
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मनतोररया की माई को पिं  के सामने बोलने के कारण उस पिं ायत से ही बाहर कर दिया 

जाता ह।ै  इस कहानी में कहानीकार त्रशिमूर्तग ने उन त्रस्त्रयों की ियनीय िशा को त्र त्रित दकया ह,ै 

जो बेिजह शोत्रित, उत्पीत्रड़त होती ह,ै िह त्रििश होती और यदि िह पुरुितािंत्रिक समाज के त्रिरुद्ध 

आिाज उठाती ह ैतो पररणामस्िरूप उन्हें स्ििंय ही त्रििम पररत्रस्थत्रतयों का सामना करना पड़ता ह,ै 

िह त्रिमली की ही तरह ‘िागी’ जाती ह।ै त्रिमली भले ही हार जाती ह,ै लेदकन उसके प्रत्रतकारी रूप 

समाज के सम्मुख जाग्रत  ेतना को िशागता ह।ै  

त्रनष्किग :    

उपयुगि त्रििे न के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैदक त्रशिमूर्तग की कहात्रनयों में ग्राम्य 

जीिन के यथाथग का िणगन बखूबी हुआ ह।ै िे अपनी कहात्रनयों के माध्यम से ग्रामीण िेिों की त्रस्त्रयों 

के जीिन में हुए अनेक पररितगनों को दिखाते हैं। उनकी कहात्रनयों की स्त्री पाि सुरजी, त्रिमली, 

सत्रन री आदि त्रनम्निगग की ग्रामीण त्रस्त्रयाँ हैं जो पुरुि प्रधान समाज के शोिण तथा कू्रर त्रनणगयों का 

त्रशकार होती हैं, लेदकन िे शोिण का तीव्र त्रिरोध करती हैं, अपनी मुत्रि के त्रलए, स्ितिंिता के त्रलए 

आिाज उठाती हैं। उनमें स्िात्रभमान, साहस, उद्यम की भािना त्रिद्यमान हैं। सदियों से त्रस्त्रयों के 

त्रलए प्रयुि ‘त्रतररया  ररि’ का प्रयोग त्रशिमूर्तग त्रबसराम नामक पुरुि पाि के त्रलए करते हैं। पुरुि 

जब ‘त्रतररया- ररि’ करता ह ै तो िह दकस सीमा तक त्रगर जाता ह,ै इसका उत्कृष्ट उिाहरण 

त्रबसराम जैसा पुरुि ह।ै ‘त्रसरी उपमा जोग’ नामक  कहानी में लालू की माँ शारीररक और मानत्रसक 

रूप से शोत्रित होती है, लेदकन िह हार नहीं मानती, िह जीना  ाहती ह,ै पत्रत के छोड़ जाने के 

बािजिू अपने बेटे को पढ़ा-त्रलखाकर अफसर बनाना  ाहती ह।ै िहीं ‘कसाईबाड़ा’ कहानी में 

सत्रन री अपने अत्रधकारों को लेकर सजग ह,ै त्रजसके  लते िह सही-गलत का त्रनणगय कर पाती ह ै

और प्रधान के त्रखलाफ अनशन करती ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैदक त्रशिमूर्तग की कहात्रनयाँ उन 

त्रस्त्रयों का चजिंिगीनामा ह,ै जो अनपढ़, गरीब, शोत्रित तथा उपेत्रित िगों का प्रत्रतत्रनत्रधत्ि करती हैं।     

ग्रिंथस ूी :  

त्रशिमूर्तग. केशर कस्तुरी. तीसरा सिंस्करण. नई दिल्ली  :राजकमल प्रकाशन , 2022. 
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शोध-च िंतन पत्रिका: त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अिंक:7; जुलाई-दिसिंबर, 2023; पृष्ठ सिंख्या : 73-81    

भारत में मत्रहला आिंिोलन की भतू्रमका 

रूबी मत्रण िास 

शोध-सार : 

िशे को आजािी त्रमलने से पहले भारत में मत्रहलाओं स ेसिंबिंत्रधत कई समस्याए ँएििं  ुनौत्रतयाँ थीं ।  

पुरुि प्रभुत्ि के प्रसार के साथ मत्रहलाओं के जीिन पर कई तरह की बाधाए ँलगाई गयीं, जैस-ेत्रशिा प्राप्त 

करन े में बाधा, रोजगार सम्बन्धी बाधा, जबरन बाल-त्रििाह, पिाग-प्रथा, सती प्रथा आदि ।  िशे की 

स्ितिंिता के पहल ेमत्रहलाओं की त्रस्थत्रत मुख्य रूप से उनका पालन-पोिण उनके पररिार के पुरुि तथा उस 

समाज पर त्रनभगर था, त्रजसमें िे रहती थीं ।  िशे की स्ितिंिता प्रात्रप्त के बाि भारत में मत्रहलाओं से सम्बिंत्रधत 

त्रित्रभि आिंिोलन हुए ।  मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत सुधार में इन आिंिोलनों ने महत्िपूणग भूत्रमका त्रनभाई ।  

बीज शब्ि- स्ितिंिता, मत्रहला, आिंिोलन , अत्रधकार  

प्रस्तािना : 

भारत में मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत त्रित्रिध कालों में त्रभि-त्रभि रही । त्रित्रिध िगग, धमग और 

नृजातीय समूहों में मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत अलग-अलग थी । ऋगिेि कालीन भारत में मत्रहलाओं का 

स्थान समाज में सम्मानजनक था । लेदकन उिर िैदिक काल में  मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत में धीरे-धीरे 

पररितगन आने लगा । मध्यकाल में भारत में हुए इस्लामी आक्रमण तथा इस्लामी प्रभाि के कारण 

चहिंिओुं में बाल-त्रििाह और पिाग-प्रथा का प्र लन हुआ ।  मत्रहलाओं का अपमान दकया जाने लगा । 

उिीसिीं सिी में मत्रहलाओं से सम्बिंत्रधत बहुत सी सामात्रजक बुराईयाँ जैसे- सती प्रथा, बहु त्रििाह, 

बाल-त्रििाह, त्रिधिा पुनगत्रििाह पर त्रनिेध , कन्या सिंतान की हत्या आदि ने समाज में स्थान बना 

त्रलया। उिीसिीं सिी में त्रव्ररटश शासन काल के िौरान अिंग्रेजी त्रशिा तथा ईसाई धमग और त्रमशनरी 

दक्रया-कलापों के प्रसार के फल स्िरूप सामात्रजक पररितगन और धार्मगक सुधारों के त्रलए बहुत से 
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आिंिोलन हुए, त्रित्रिध सिंगठनों का जन्म हुआ । इन आिंिोलनों का उद्देश्य जात्रत सम्बिंधी त्रििािों का 

हल, मत्रहलाओं की मान प्रत्रतष्ठा में िृत्रद्ध, मत्रहला त्रशिा के त्रलए प्रोत्साहन, त्रित्रिध समुिायों में 

फैली सामात्रजक बुराईयों को िरू करना था । उिीसिीं सिी के प्रथम  तुथाांश से ही सामात्रजक 

सुधार आिंिोलनों की पहल राजा राममोहन राय ने की । उन्होंने सामात्रजक रूदढ़यों का त्रिरोध 

दकया ।  सामात्रजक सुधार आिंिोलनों के फलस्िरूप त्रित्रिध मत्रहला सिंगठन और सिंस्थानों का 

आर्िगभाि हुआ ।  इन सिंगठनों और सिंस्थानों के द्वारा उन महत्िपूणग समस्याओं पर ध्यान दिया गया, 

त्रजनके द्वारा समाज में मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत पर त्रिपरीत प्रभाि पड़ता है । ये आिंिोलन पुरुिों द्वारा 

आगे बढ़ाया गया और इनका प्रारम्भ महानगरों से हुआ । इन सिंगठनों में ब्रह्म समाज, आयग समाज 

और प्राथगना समाज का नाम त्रलया जा सकता ह ै। ब्रह्म समाज की स्थापना सन् 1825 ई. में  राजा 

राममोहन राय ने की थी, त्रजसका उद्देश्य मत्रहलाओं के त्रिरूद्ध प्रत्रतबिंधों और पूिागग्रहों को िरू करना 

था । मत्रहलाओं की त्रशिा को मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत सुधारने के त्रलए एक महत्िपूणग साधन के रूप में 

िखेा गया ।  मत्रहलाओं की त्रशिा के त्रलए सरकारी समथगन माँगा गया ।  आयग समाज की स्थापना 

स्िामी ियानिंि सरस्िती ने सन् 1875 ई. में की थी । आयग समाज एक धार्मगक पुनजागगरणिािी 

आिंिोलन था । आयग समाज का मुख्य उद्देश्य जात्रत प्रथा में सुधार, पुरूि और मत्रहला िोनों के त्रलए 

आिश्यक त्रशिा, कानूनी व्यिस्था के जररए बाल त्रििाह का त्रनिेध, त्रिधिा पुनगत्रििाह, चहिंि ु

धार्मगक किरता, मूर्तग पूजा आदि का अस्िीकार करना  था। सन् 1867 ई. में प्राथगना समाज की 

स्थापना हुई, त्रजसके सिंस्थापक आत्माराम पािंिुरिंग थे । प्राथगना समाज का भी उद्देश्य समाज सुधार 

ही था । इसी तरह त्रित्रभि समाज सुधारकों के द्वारा मत्रहलाओं से जुड़ ेसमस्याओं को सामात्रजक 

समस्या के रूप में िखेा गया और उन्हें िरू करने का प्रयास दकया गया ।  

त्रिश्लिेण :  

त्रित्रिध सिंगठनों के द्वारा मत्रहलाओं से सम्बिंत्रधत समस्याओं को तो िरू करने का प्रयास दकया 

गया ही, लेदकन मत्रहलाओं ने खुि अपनी त्रस्थत्रत सुधारने के त्रलए, समाज में अपना अत्रस्तत्ि बनाने 
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के त्रलए, पुरुिों के साथ समान रूप में  लने के त्रलए काफी लड़ाई लड़ी ।  मत्रहलाओं को जागरुक 

करने के त्रलए तथा अपने अत्रधकारों के त्रलए लड़ने और अपने उपर हो रह े िमन, अत्या ार का 

त्रिरोध करने के त्रलए त्रित्रिध मत्रहला सिंगठनों ने महत्िपूणग भूत्रमका त्रनभाई ।  बीसिीं सिी के 

प्रारम्भ में अनेक मत्रहला सिंस्थाओं की स्थापना की गई ।  सन् 1917 ई. में मारग्रेट कजिंस, एक 

आयररश और भारतीय राष्ट्रिािी  ने ‘त्रिमेन्स इत्रण्िया एसोत्रसयेशन’ का गठन दकया ।  सन् 1926 

ई. में ‘नेशनल काउिं त्रसल ऑफ इत्रण्ियन त्रिमेन’ और सन् 1927 में ‘अत्रखल भारत्रतय मत्रहला पररिि’ 

का गठन हुआ । स्ितिंिता आिंिोलन के िौरान मत्रहला अत्रधकार और समानता के त्रलए सिंघिग को एक 

अत्रभि अिंग के रूप में िखेा गया ।  िशे के स्ितिंिता सिंग्राम में मत्रहलाओं ने अनेक स्तरों पर अपनी 

भागीिारी त्रनभाई थी और िे मत्रहला अत्रधकारों के मुद्दों के प्रत्रत भी सदक्रय थी । महात्मा गािंधी ने 

राष्ट्रीय आिंिोलन में मत्रहलाओं की बड़ी सिंख्या में सत्रम्मत्रलत होने में महत्िपूणग भूत्रमका अिा की थी । 

महात्मा गािंधी ने तीस के िशक के मध्य में मत्रहलाओं और आजािी के त्रलए बहािरुी से लड़ने िाली 

योद्धा मृिलुा साराभाई से कहा था दक – 

मैंने भारतीय मत्रहलाओं को रसोईघर से बाहर लाने का कायग दकया है; 

अब आपको उन्हें िापस लौटने से रोकन ेका काम करना है ।  ( िंि 

2017:653) 

राष्ट्रीय आिंिोलन में मत्रहलाओं के भाग लेने से अनेको पुरानी पिंरम्पराओं और रीत्रत-ररिाजों 

को तोड़ने में सहायता प्राप्त हुई । साथ-साथ मत्रहला सिंस्थानों ने सामात्रजक और िैधात्रनक 

असमथगताओं को िरू करने के त्रलए आिाज उठाई । सन् 1947 ई. में जब अिंग्रेज सरकार से िशे मुि 

हुआ उसके बाि िो िशकों में मत्रहलाओं ने कई उल्लेखनीय किम उठाए । िशे में त्रिभाजन ि 

साम्प्रिात्रयक ििंगों के साथ कत्ल, लूटमार ि बलात्कार जैसी घटनाएँ होने लगी । कई मत्रहलाओं ने 

शरणार्थगयों के त्रलए व्यिस्थाएँ जुटाईं । ित्रिण भारत के तेंलगाना िेि में िामपिंथी िलों ने सम्पूणग 

आर्थगक-सामात्रजक आजािी के त्रलए क्रािंत्रत की आग भड़काई ।  सन् 1948 ई. में भारत सरकार के 

द्वारा तेंलगाना में सेना भेजी गयी ।  इस आिंिोलन में हजारों साधारण मत्रहलाओं ने सशस्त्र सैन्य बल 
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का सामना दकया । आिंध्र मत्रहला सभा, आिंध्र युिती मण्िल ि मत्रहला सिंघम के तहत मत्रहला शत्रि 

ने यह लड़ाई लड़ी । तेलिंगाना आिंिोलन में मत्रहला सिंघम की कुल सिस्यता  ालीस हजार से ऊपर 

थी । कुल त्रमलाकर तेलिंगाना आिंिोलन में मत्रहलाओं की भूत्रमका उल्लेखनीय थी ।  सन् 1950 ई. में 

गािंधीिादियों के द्वारा भूिान आिंिोलन छेड़ा गया ।  इसका उद्देश्य था जमीिारों द्वारा जमीन का 

िान ि उत्र त त्रितरण करना । उिर प्रिशे, गुजरात, महाराष्ट्र, मध्य प्रिशे ि अन्य प्रािंतों में भूिान 

का काम  ला, त्रजसमें गािंधीिािी मत्रहलाओं ने अहम भूत्रमका त्रनभाई । सन् 1947 ई. के बाि कुछ 

सरकारी कायगक्रम खास तौर पर मत्रहलाओं के कल्याण के त्रलए बनाए गए थे, लेदकन उसमें कुछ 

मूलभूत कत्रमयाँ होने के कारण सरकार मत्रहलाओं की मूलभूत आिश्यकताओं को समझ नहीं पायी । 

िखेते ही िखेते आजािी के बाि के िशकों में मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत सुधरने के बजाय और अत्रधक 

त्रबगड़ने लगी, मत्रहला सिंगठन त्रनत्रष्क्रय बन गए और स्ितिंिता पूिग काल में दिखाया गया उत्साह भी 

धीरे-धीरे समाप्त हो गया। ‘िीत्रप्त त्रप्रया महरोिा’ ने अपनी पुस्तक ‘भारतीय मत्रहला आिंिोलन: कल 

आज और कल’ में कहा ह ैदक – 

सरकार आम इिंसान के सपनों को साकार नहीं कर पा रही है ।  गरीब 

ित्रलत मजिरू मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत में यदि  कोई पररितगन हुआ तो 

केिल यह दक उनकी गरीबी ि बेहाली और बढ़ गयी ।  (महरोिा 

2001:55) 

1970 के िशक का उतराद्धग और सन् 1980 ई. का िशक मत्रहला सिंघिग के पुनरुत्थान और 

मत्रहलाओं के निीन समूहों और मत्रहला सिंगठनों के आर्िगभाि के िशक माने गए ।  मत्रहलाओं ने 

तरह-तरह के मुद्दे उठाए ।  उनमें से कुछ-कुछ मुद्दे नए थे तो कुछ पुराने ।  एक नया रूप लेकर 

मत्रहला आिंिोलन िशे में नए तरीके से उभरने लगा ।  ‘िीत्रप्त त्रप्रया महरोिा’ ने अपनी पुस्तक 

‘भारतीय मत्रहला आिंिोलन: कल आज और कल’ में कहा ह ैदक -  

गहराते सिंकटों और बढ़त ेअसिंतोि के पररणामस्िरूप मत्रहला आिंिोलन 

में एक बार दफर राजनीत्रत स ेजुड़ने का उत्साह जगा ।  समाज सेिा के 
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िेि में कई मत्रहलाए ँ ि मत्रहला सिंस्थाए ँसदक्रय थी ही। परिंत ु अपने 

मामलों को अत्रधक सशि आिाज से उठाने की आिश्यकता उन्हें 

मालूम पड़ने लगी । सरकारी योजनाओं ि नीत्रतयों के तहत भारतीय 

नारी की त्रस्थत्रत में कोई खास सुधार नहीं आ पाया था । हा,ँ स्ितिंिता 

सिंग्राम के िौरान मत्रहलाओं न े अपने सिंगठन ि सिंघिों द्वारा कुछ 

उपलत्रब्धयाँ हात्रसल की थी, जैसे त्रशिा का अत्रधकार,  ुनािों में 

मतिाता होने का हक ि अनेक काननूी अत्रधकार । परिंतु िसूरी ओर 

िशे में अत्रधकािंश मत्रहलाओं की चजिंिगी की असत्रलयत थी अत्यिंत 

गरीबी, बेरोजगारी, सामात्रजक ि घरेलू चहिंसा, कुपोिण ि 

रोगग्रस्तता।  (महरोिा 2001:56) 

मत्रहलाओं द्वारा दकए गए प्रमखु आिंिोलन :   

त्र पको आिंिोलन :  

 1970 िशक के िौरान मत्रहलाओं द्वारा एक अनोखा आिंिोलन दकया गया था ।  िनों की 

कटाई के कारण त्रहमालय िेि में मत्रहलाओं को आर्थगक करठनाईयों का सामना करना पड़ा त्रजसके 

पररणाम स्िरूप मत्रहलाओं ने इसका त्रिरोध दकया ।  ये पेड़ों के साथ त्रलपट जाती थीं तादक 

ठेकेिारों को उन्हें काटने से रोका जाए ।  यह आिंिोलन त्र पको आिंिोलन के नाम से प्रत्रसद्ध हुआ ।  

इस आिंिोलन के द्वारा सरल ग्रामीण मत्रहलाओं ने कुछ मौत्रलक प्रश्नों को उठाया था ।  

पयागिरण सिंरिण आिंिोलन : 

 िशे की मत्रहलाओं ने पयागिरण सिंरिण आिंिोलन की नींि िाली । मत्रहलाओं द्वारा अपने 

जिंगलों की ही नहीं बत्रल्क जमीन की भी रिा की गयी । पहाड़ी इलाकों में जगह-जगह पर पत्थरों 

की खान खोिी जा रही थी । मत्रहलाओं ने इसका त्रिरोध दकया और पत्थरों की खान की खुिाई बिंि 

की ।   

अत्रप्पको आिंिोलन :  
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 पयागिरण सिंरिण आिंिोलन से प्रेररत होकर िशे के अन्य इलाकों में भी पयागिरण सिंरिण 

अत्रभयान त्रछड़ने लगे । ऐसा ही एक अत्रभयान ह ैकनागटक का अत्रप्पको आिंिोलन । इस आिंिोलन के 

द्वारा मत्रहलाओं ने अपने सामुिात्रयक ि पाररिाररक जीिन की रिा की । बड़-ेबड़ ेबािंधों के त्रिरोध 

में भी सिंघिग  ले, क्योंदक बड़ ेबािंध त्रिकास के नाम पर लाखों लोगों को त्रिस्थात्रपत करते हैं और 

पयागिरण का त्रिनाश करते हैं ।   

शराब त्रिरोधी आिंिोलन :  

 महाराष्ट्र के धुत्रलया त्रजले के शहािा आदििासी िेि में सन् 1972 में एक अलग दकस्म का 

आिंिोलन शुरु हुआ । शुरू में इसे गािंधीिािी सिोिय कायगकताग  ला रह ेथे और बाि में माओिािी 

कायगकताग भी इससे जुड़े । यह आिंिोलन अकाल-राहत तथा जमीन के त्रलए आिंिोलन के रूप में 

आराम्भ हुआ था त्रजसमें भील आदििासी मत्रहलाओं ने काफी सदक्रय भूत्रमका त्रनभाई थी । बाि में 

इसने जुझारू शराब त्रिरोधी आिंिोलन का रूप ले त्रलया । मत्रहलाएँ शराब को पत्नी त्रपटाई का मुख्य 

कारण समझती थी, इसत्रलए उन्होंने पीने के अड्डों में बतगन तोड़ िाले और सामूत्रहक मा ग करके उन 

पुरुिों को सािगजत्रनक रूप से सजा िी जो अपनी पत्रत्नयों की त्रपटाई करते थे । पूरे िशे में सहज-

सरल ग्रामीण मत्रहलाओं ने शत्रिशाली शराब त्रिरोधी आिंिोलन  लाया,त्रजसके फलस्िरूप नशाबिंिी 

की नीत्रत अपनाई गई और शराब की त्रबक्री पर अिंकुश लगाया गया ।    

स्िायि मत्रहला िल का आिंिोलन :  

 इस आिंिोलन का प्रसार सिर के िशक के मध्य में शहरी इलाकों में हुआ । यह आिंिोलन 

माओिािी या नक्सलपिंथी आिंिोलनों से प्रभात्रित था ।   

िहजे त्रिरोधी आिंिोलन :  

 अनेक मत्रहला सिंगठनों और नागररक अत्रधकार समूहों के द्वारा िहजे से सम्बिंत्रधत अत्या ारों 

के त्रखलाफ एक त्रनरिंतर अत्रभयान  लाया गया । 1980 के िशक में अनेक मत्रहलाओं तथा अन्य 

प्रगत्रतशील सिंगठनों ने त्रमलकर दिल्ली में िहजे त्रिरोधी  ेतना मा ग िल का गठन दकया । अन्य बड़-े

बड़ ेशहरों में भी त्रित्रभि सिंगठनों ने त्रिरोध, प्रिशगन,िाि-त्रििाि, नुक्कड़, नाटक, पोस्टर आदि के 
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जररए िहजे से सम्बिंत्रधत अत्या ार, हत्या के त्रिरोध अत्रभयान  लाया । सन् 1984 ई. में िहजे 

त्रनिेध अत्रधत्रनयम पाररत दकया गया । इस अत्रधत्रनयम ने िहजे में िी जानेिाली रकम को त्रनधागररत 

दकया लेदकन िहजे को प्रत्रतबिंत्रधत नहीं दकया ।  

सती-त्रिरोधी आिंिोलन :  

 सन् 1829 ई. में सती प्रथा को कानून के माध्यम से समाप्त कर दिया गया था । ििेराला, 

राजस्थान में सन् 1988 में दकशोर त्रिधिा रूप किं िर का अपने पत्रत की त्र ता में जलने ने मत्रहला 

सिंगठनों के त्रिरोध को और अत्रधक भड़का दिया था । सरकार की त्रिलत्रम्बत प्रत्रतदक्रया के पररणाम 

स्िरूप आिंिोलन को आधार त्रमला और इसने सती अत्रधत्रनयम का रूप ले त्रलया ।   

बलात्कार-त्रिरोधी आिंिोलन :  

 मत्रहला सिंगठनों के द्वारा बलात्कार के त्रिरोध में अनेक आिंिोलन  लाये गए थे और यह 

आिंिोलन आज भी जारी है, क्योंदक आज भी हमारे िशे में नाबात्रलका, युिती, मत्रहलाओं के साथ 

शारीररक शोिण, बलात्कार जैसी घटनाएँ घटती रहती हैं । सन् 1983 ई. में िण्ि त्रिधान 

अत्रधत्रनयम पाररत दकया गया था, लेदकन हमारे िशे में बलात्कारी को उत्र त सजा नहीं िी जाती ।   

मत्रहलाओं द्वारा मिंहगाई के त्रखलाफ भी आिंिोलन दकया गया । मिंहगाई त्रिरोधी अत्रभयान 

का सबसे सशि रूप महाराष्ट्र में िखेने को त्रमला ।  मत्रहलाओं ने बढ़ती मिंहगाई का त्रिरोध काफी 

नए और अद्भुि तरीकों से दकया । 1990 के िशक में मत्रहलाओं ने साम्प्रिात्रयकता तथा िैश्वीकरण 

के मुद्दों को व्यापक तिंि के द्वारा राष्ट्रीय और अिंतराष्ट्रीय स्तरों पर उठाया ह ै।   

त्रनष्किग : 

मत्रहला आिंिोलन सामात्रजक आिंिोलनों की एक महत्िपूणग प्रदक्रया है । भारतीय समाज में, 

जात्रत, िगग, धार्मगक और नृजातीय त्रिभेिों के आधार पर िशे के त्रित्रभि भागों में मत्रहलाओं के 

जीिन से जुड़ी समस्याओं में अिंतर है । मत्रहला आिंिोलन को सामात्रजक आिंिोलन का एक प्रकार 
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इसत्रलए कहा गया ह,ैक्योंदक सामात्रजक आिंिोलन त्रित्रभि त्रिियों पर ध्यान आकर्िगत करने के त्रलए 

त्रिरोध, मुकाबले या सिंघिग को एक माध्यम के रूप में ग्रहण करते हैं और इसका प्रयास होता ह ैदक 

परम्परागत सामात्रजक सिंर नाओं और असमान तथा िमनकारी सामात्रजक सिंबिंधों में पररितगन 

लाया जाए । मत्रहला आिंिोलन का भी उद्देश्य मत्रहलाओं से जुड़ी हुई त्रित्रिध समस्याओं, अत्या ार, 

िमन, हत्या आदि का सामूत्रहक रूप से त्रिरोध करना ह ै। मत्रहलाओं का आिंिोलन एक बेहतर समाज 

तथा ितु्रनया के त्रनमागण के त्रलए ह।ै  यह आिंिोलन मत्रहलाओं के खुि के त्रलए तो ह ैही, इसके अलािा 

अपने पररिार, बच्चे और समुिायों के भलाई की त्रलए भी ह ै। भारतीय मत्रहला आिंिोलन में ित्रलत, 

श्रत्रमक, दकसान, शहरी, ग्रामीण, मध्यम िगीय सभी तबकों की मत्रहलाएँ शात्रमल हैं । अलग-अलग 

तबकों, जात्रत, िगग की मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत में काफी अिंतर है ।  प्रत्येक िगग की मत्रहलाए ँअपन ेसाथ 

खास अनुभि को लेकर आती है । एक िसूरे की त्रस्थत्रत तथा सिंघिग को समझना, एकजुट होकर मो े 

बाँधना तथा अपनी माँगों को व्यि करना यही ह ै मत्रहला आिंिोलन का प्रयास और यह प्रयास 

समकालीन िौर में भी त्रनरिंतर  ल रहा है । मत्रहलाओं की त्रस्थत्रत समस्त सामात्रजक-आर्थगक 

व्यिस्था का एक महत्िपूणग पहलू है । अत: जब तक त्रिस्तृत और गहरे पररितगन नहीं हो पाते तब 

तक मत्रहलाओं के त्रलए अपने लक्ष्य को पूरा कर अपनी त्रस्थत्रत बेहतर कर पाना थोड़ा करठन है ।  
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