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कबीर का आध्यात्म और उनका दशषन 

✍ डॉ. ककरण हजाररका 

 

 

शोध-सार :  

 चहदी सात्रहत्य में कबीरदास का प्रमुख स्थान है । वे एक ऐसे संत हैं , त्रजन्होंने भत्रिकालीन संत 

सात्रहत्य को एक नया आयाम कदया । केवल सात्रहत्य में ही नहीं, बत्रकक भत्रिकालीन समाज में भी 

कबीर का अत्रद्वतीय योगदान रहा है । कबीर त्रवराट मानवता के कत्रव हैं और ककसी एक त्रवचार के 

आधार पर उनका मूकयांकन नहीं ककया जा सकता । कबीर का दशषन, उनका अध्यात्मबोध त्रनगुषण 

भत्रि पर आधाररत है ।  

बीज शब्द: कबीरदास, दशषन ।  

 

प्रस्तावना :  

 कबीर एक ऐसे सन्त हैं, जो परम्परा बोध के साथ स्वयं के अनुभव को महत्व देते हैं। वे परम्परा 

के अनुगामी भी हैं और स्वयं राही भी । कबीर पर पयाषप्त अध्ययन हुआ है, ककन्तु कबीर का व्यापक 

अध्ययन एक स्थान पर उपलब्ध नहीं ह ै। जैन धमष में छह अन्धों और हाथी की कहानी के द्वारा यह 

बताया गया कक अंधों ने  हाथी के बारे में अलग-अलग त्रवचार रखे, जो अपूणष थे; ककन्तु सभी के त्रवचारों 

को त्रमलाकर हाथी का भौत्रतक स्वरूप स्पष्ट हो गया । कबीरदास के बारे में जो अध्ययन हुआ है, वह 

सूक्ष्म त्रवषय का अध्ययन ह ैउसमें सबका अध्ययन त्रमलकर भी अपूणष है; क्योंकक वह अन्धों के हाथी का 

स्थूल अध्ययन नहीं ह ै। कबीर पर धुरन्धर त्रहन्दी के त्रवद्वानों ने अपने-अपने अध्ययन प्रस्तुत ककये हैं, 
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किर भी अध्ययन की गुंजाइश बनी हुई ह ै। प्रस्तुत शोध-पि में कबीर के दशषन के संदभष में चचाष की 

गयी ह ै। 

 त्रवश्लषेण :  

कबीर ने अपनी अनुभूत्रत को अपने काव्य में प्रस्तुत ककया ह ै । उनकी यह अनुभूत्रत ककसी 

त्रनधाषररत पैमाने से नहीं तौली जा सकती । महत्वपूणष यह ह ैकक उन्होंने यकद भगवान के बारे में कुछ 

कहा ह,ै तो मनुष्य को नकारा नहीं ह ै। आज सात्रहत्य के केन्र में मनुष्य आ गया ह ै। कबीर ने परमात्मा 

को स्वीकार करते हुए उस मनुष्य को महत्व कदया है, जो परमात्मा को स्वीकारता ह ै। परमात्मा को 

स्वीकार करने का अथष अनन्त संभावनाओं को स्वीकार करना ह-ै  

हद्द चलै सो बहेद चलै सो साध।। 

हद बेहद दोनों तजे ताकर माता अगाधा।।(त्रद्ववेदी 2013:366) 

 परमात्मा के त्रवश्वास का अथष ह ैअनन्त में त्रवश्वास करना । सामान्य रूप से ककसी कत्रव या 

त्रवचारक की अत्रधक बातें तत्कालीन पररत्रस्थत्रतयों से जुड़ी होती हैं ककन्तु इसके साथ ही कुछ बातें 

सावषभौत्रमक होती हैं। कबीर की त्रवचारधारा का एक महत्वपूणष भाग सावषभौत्रमक ह ै त्रजससे उनकी 

अमरता अिुण्ण ह।ै उन्होंने परमात्मा को सावषभौम सूक्ष्म एवं सवषव्यापी माना ह ै। परमात्मा एक ऐसे  

प्रत्यय हैं,जहााँ से समस्त मानवीय ऐक्य का सूि प्रसूत होता ह ै । कबीर कहते हैं कक परमात्मा इतना 

त्रवराट् ह ैकक उन्हें सगुण-त्रनगुषण की सीमाओं में नहीं बांधा जा सकता। चपड और ब्रह्माण्ड उनकी सीमाएाँ 

नहीं हैं । जो परमात्मा अनाकद और अनंत हैं, वे त्रपण्ड और ब्रह्माण्ड की सीमा में कैसे आ सकते हैं? 

कबीर की इस त्रवचारधारा का अत्रभप्राय यह ह ैकक परमात्मा अपनी सृत्रष्ट से बड़ ेहैं ,वे सवषव्यापी हैं । 

इस सवषव्यापकता एवं महानता के त्रनरूपण में ही उनका दशषन उनके काव्य में त्रनयोत्रजत होता ह ै।  
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कबीर त्रजस ब्रह्मानुभूत्रत की चचाष करते हैं; वह योत्रगयों की सहजावस्था है, त्रजसे योगी सहज 

अवस्था के नाम से पुकारते हैं, कबीर उसे रामरस कहते हैं। कबीर के त्रनगुषण राम सवषव्यापी हैं, ककन्तु 

उनके त्रवचार योत्रगयों से त्रभन्न हैं । आचायष हजारी प्रसाद त्रद्ववेदी बताते हैं कक योगी त्रजसे ब्रह्म प्रात्रप्त 

समझते हैं, कबीर उसे साधन माि मानते हैं । इस प्रकार कबीर की दतृ्रष्ट में मौत्रलकता ह ै। इस परमात्मा 

की सवषव्यापकता के आधार पर ही कबीर ने समानता की बात कही ह ै । उनके इस त्रवचारधारा में 

समानता मानवतावाद की आत्मा ह।ै कबीर प्रजातंि के बारे में कुछ नहीं जानते थे। उनके समय में 

सामन्तवाद का बोलबाला था । उनके ज्ञान की व्यापकता का कारण परमात्मा के प्रत्रत प्रेम था, वे 

परमात्मा को जननी मानते थे ।  

 त्रवचारकों ने सामान्य रूप से उनके दशषन को अद्वतैवादी स्वीकार ककया ह ै। इसका कारण स्पष्ट 

ह ै कक रहस्यानुभूत्रत अद्वतैवाद की भूत्रम पर ही उत्सर्जजत होती ह ै । कबीर ज्ञानी और भि दोनों हैं। 

आचायष हजारी प्रसाद त्रद्ववेदी ‘कबीर’ में त्रलखते हैं- 

कबीर की वाणी वह लता ह,ै जो ज्ञान के िेि में भत्रि का बीज पड़ने से अंकुररत हुई 

थी । (त्रद्ववेदी 2013:316) 

ध्यान के त्रलए कबीर ने योत्रगयों की पद्धत्रत को अपनाया, परन्तु उन्होंने योत्रगयों की पद्धत्रत को 

समग्रता से ग्रहण नहीं ककया। उन्होंने रामानन्द से भत्रि की जो पूाँजी ग्रहण की थी, उसे व्यापक बनाया। 

सच्चाई यह ह ैकक कबीर ने मानव माि की एकता की संककपना भि के रूप में ही ककया था। उन्होंने न 

केवल स्वयं रामनाम का ममष समझा था, वरन् औरों को समझाया भी था । उन्होंने सबमें एक राम तत्व 

को व्याप्त दखेा था । कबीर ने भेदभाव का त्रवरोध ककया था । ऊाँ च-नीच, जात-पात, ज्ञानी-मूखष, त्रहन्द-ू

मुसलमान, आत्म-पर, राम-रहीम, केशव-करीम का अनुभव करने वालों को िटकारा था। यही कबीर 

का मानवतावाद ह।ै यही उनका त्रवत्रशष्ट अवदान ह ै।वे इस अथष में क्रात्रन्तकारी हैं कक वे सबके भीतर 
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एक आत्मा की बात को बोध के साथ स्वीकार करते हैं । उन्होंने अपनी आत्मप्रेरणा के आधार पर समस्त 

मानव की एकता की बात को जोर दकेर कहा ह ै। उनके त्रवचार से समस्त ब्रह्माण्ड के स्वामी परमात्मा 

हैं। इतना ही समस्त ब्रह्माण्ड परमात्मा का त्रवस्तार है, यह त्रवश्व परमात्मा से अलग नहीं ह ै। सोने का 

बना हुआ गहना भी सोना ह ै।  

 आज वैश्वीकरण, त्रवश्व गााँव की धारणा मानवता का त्रवषय बना हुआ ह ै । व्यावहाररक एवं 

सैद्धांत्रतक रूप में वैश्वीकरण की कक्रया त्रवलात्रसता के लालच के चलते शत्रिशाली राष्ट्र दादा तो बन गये 

हैं, िाता नहीं बन सके हैं । प्रेम स्वाथष से ऊपर उठे त्रबना मानवता को अनुप्रात्रणत नहीं कर पाता । आज 

त्रवज्ञान समस्त त्रवश्व को इलेक्रान का प्रवाह मानता ह।ै उसके अनुसार या तो पदाथष ऊजाष में बदल रहा 

ह ैया ऊजाष पदाथष में । ऐसी त्रस्थत्रत में जड़ता-संचात्रलत त्रसद्धान्त से ऊपर उठने के त्रलए अद्वतैवादी दशषन 

को समझने की आवश्यकता है, त्रजसे कबीर ने समझा था । आज के त्रवचारक को भी यह दढ़ृता से 

समझना होगा कक पदाथष और ऊजाष त्रजसे दशषन की भाषा में त्रशव और शत्रि कहा गया है, उसकी लीला 

में भ्रत्रमत होने से अच्छा ह,ै उस लीला में सम्यक् रूप से सकक्रय होना । भोगवादी दतृ्रष्ट का त्रवकास 

एकांगी अत्रभरूत्रच के कारण होता ह ै । ऋत्रषयों और सन्तों ने मानव की भोगवादी कमजोरी को 

समझकर उसे चेताया ह ै।  

 कबीर का बोध बहुत व्यापक था, उन्होंने माया की त्रनन्दा की तथा यह बात बताया कक माया 

ठत्रगनी ह ैवह तीन गुणों का िंदा त्रलए घूमती रहती ह ै । यहााँ कबीर ने माया को वासना के रूप में 

त्रचत्रित ककया ह।ै उन्होंने वासना को बुरा माना ह ै। संसार की वस्तुओं का उकलेख माया के रूप में न 

करके उनसे लगाव को कबीरदास ने बुरा माना ह ै । संसार के अत्रनत्यता की पहचान उन्हें ह ै । यकद 

संसार पररवतषनशील है, तब उसके प्रत्रत प्रगाढ़ मोह दखुदायी तो होगा ही । उससे छुटकारा पाने का 

रास्ता प्रभु चरणों में प्रेम करना ह ै।  
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 भारतीय संस्कृत्रत की महती त्रवशेषता रही ह ै‘त्यिेन भंुजी’ । कबीर लालच को बुरा बताते हैं। 

उनके अनुसार अपनी ईमानदारी की कमाई रोटी खाने में कोई हजष नहीं ह।ै दुुःखद ह ैदसूरे की घी चुपड़ी 

रोटी दखेकर ललचना । उनका प्रभु तो कण-कण में व्याप्त ह।ै वह खुले आकाश में बहती हुई हवा में ह ै।  

परमात्मा की इससे स्पष्ट व्याख्या क्या हो सकती है? उनके दशषन में उपत्रनषदों का भाव समाया हुआ ह ै

। सवषव्यापी परमात्मा को उन्होंने केवल वाणी से नहीं कहा था । उन्होंने ब्रह्मानुभूत्रत के पश्चात होने 

वाली बोधात्मकता को त्रजस सच्चाई से व्यि ककया है, वह कबीर की कत्रव और सन्त दोनों से पृथक एक 

महामानव के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै वे अपने व्यत्रित्व की चाभी त्रनम्नत्रलत्रखत पंत्रियों में प्रस्तुत 

करते हैं- 

ना मैं धमी, नाहीं अधमी, ना मैं जतीन कामी हो, 

ना मैं कहता, ना मैं सनुता, ना मैं सेवक स्वामी हो। 

ना मैं बन्धा, ना मैं मुिा, ना मैं त्रवरत न रंगी हो। 

ना काहू से न्यारा हुआ, ना काहू के संगी हो। 

ना हम नरक लोक को जाते, नाम हम सुगष त्रसधारे हो, 

सब ही कमष हमारा कीया, हम कमषन ते न्यारे हो।। (त्रतवारी 2009:63) 

 इन पंत्रियों में कबीर का एक ऐसा व्यत्रित्व उभरता है, जो मानवता के त्रलए ककसी भी प्रकार 

का त्याग कर सकता ह।ै  

 डॉ. अमत्र्य सेन ने ‘कद आइत्रडया ऑि जत्रस्टस’, न्याय के स्वरूप में त्रलखा ह ै कक प्रत्येक व्यत्रि 

के कुछ अपराक्राम्य अत्रधकार होते हैं । त्रवश्व के इत्रतहास में इस प्रकार के अत्रधकार के प्रयोग करने वाले 

व्यत्रियों में महाभारत के श्रीकृष्ण, भारत के महात्मा गान्धी, अमेररका के अब्राहम चलकन दत्रिणी 

अफ्रीका के नेकसन मंडलेा के नाम त्रलये जा सकते हैं । ऐसे व्यत्रियों का व्यत्रष्ट और समत्रष्ट एक होता ह ै। 

कबीर का आध्यात्रत्मक दशषन ऐसे ही व्यत्रियों को पैदा करता ह ै। सामान्य रूप से कबीर के दशषन में 
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ऐसी भावना का पुट ह,ै जहााँ से ककसी भी युग की मानवता को त्रवकत्रसत करने वाला प्रकाश उत्सर्जजत 

होता ह।ैकबीर के त्रवराट व्यत्रित्व के त्रनमाषण में योत्रगयों की साधना, रामानन्द की भत्रि भावना एवं 

सूकियों की प्रेम भावना का अन्वय ह।ै यही कारण ह ैकक उनका त्रवराट् व्यत्रित्व उसी प्रकार त्रवकत्रसत 

हुआ ह,ै जैसे गंगा त्रवत्रवध नकदयों का जल लेकर अन्त में अगाध समुर में लीन होती ह।ै उन्होंने सम्पूणष 

साधना के सहारे शत्रि अर्जजत की ककन्तु उनका व्यत्रित्व इन साधनाओं के गुणों का योगिल नहीं है, 

उसमें मानवता का रसायन ह।ै यकद कबीर केवल साधनाओं का वणषन अपनी कत्रवता में करते, तो वे एक 

साधक माि रह जाते हैं । ऐसी त्रस्थत्रत में उनकी उपयोत्रगता केवल साधक के रूप में रह जाती, वे युग 

रष्टा नहीं बन पाते।उन्होंने सारतत्व को ग्रहण करते हुए भी मानवता की बात की। यद्यत्रप समीिक यह 

मानते हैं कक यह उनका प्रमुख त्रवषय नहीं है, ककन्तु वे मानवतावादी दतृ्रष्ट को छोड़कर कबीर की 

समीिा नहीं कर सकते । उन्होंने असमानता एवं ढोंग पर जो बातें कहीं हैं वे उनकी मानवता भरी दतृ्रष्ट 

के प्रमाण हैं। मनुष्य से काटकर ब्रह्म का वणषन नहीं ककया जा सकता ह,ै कबीर इस सत्य को भली- भााँत्रत 

समझते थे। 

 कबीर सामात्रजक असमानता की बात अनेक स्तरों पर करते हैं । एक स्थल पर वे त्रनधषन की 

बात करते हुए कहते हैं कक जो त्रनधषन ह,ै उसका आदर कोई नहीं करता। यकद त्रनधषन व्यत्रि धनी के यहााँ 

जाता ह,ै तो वह मुाँह िेर लेता ह ै; ककन्तु वहीं धनी जब त्रनधषन के यहााँ आता ह,ै वह आदर करता ह।ै 

कौन समझावे कक धनी और त्रनधषन तो भाई-भाई हैं। कबीर ज्ञानी थे, दाशषत्रनक थे ,इसीत्रलए उन्हें 

सामान्य आदमी के साथ होने वाले अन्याय का दुुःख था। परदुुःख कातरता का बोध त्रवराट् हृदय में 

आता ह।ै शेक्सत्रपयर के नाटक ककग त्रलयर में जब ककगत्रलयर गरीबी की पीड़ा का अनुभव कर लेता है, 

तब वह कहता ह ै कक जब तक वह त्रभखारी रहगेा, त्रचकलाता ही रहगेा और कहता रहगेा कक अमीर 

होना गुनाह नहीं ह।ै ककन्तु यकद वह अमीर हो गया तो किर उसे यही कहना अच्छा लगेगा कक गरीबी से 

बड़ी कोई बुराई नहीं ह ै(त्रतवारी 2009:123)।  
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 कबीर ने गरीबी झेली थी, खुली आाँखों से उन्होंने समाज को दखेा था। आज के युग की सबसे 

बड़ी बुराई यह ह ैकक लोगों की सहानुभूत्रत भी अपने वगष के लोगों से होती ह,ै दसूरे वगष से नहीं । 

 डॉ. अमत्र्य सेन न्याय का स्वरूप में ‘अनावृत्त समदर्जशता’ पर त्रवचार करते हुए बताते हैं-  

दतु्रनया में लोग अपन ेवगष या अपने स ेसम्बत्रन्धत लोगों के प्रत्रत सहानुभूत्रत रखत ेहैं, 

जबकक आज के युग में अनावृत्त समदर्जशता की आवश्यकता ह ै। अनावृत्त समदर्जशता 

जात्रत, धमष एवं वगष से त्रनरपेि होती ह ै। कबीर की समदर्जशता परमात्मा के मानक पर 

प्रत्रतत्रष्ठत ह ै। वे सबके प्रत्रत समान त्रवचार रखते हैं । आज की प्रजातांत्रिक धारणा भी 

अनावृत्त समदर्जशता हैं । (सने 2010:180) 

 भारतीय संत्रवधान में सबकी समता के अत्रधकार की बात की गयी ह।ै संत्रवधान में व्यत्रि की 

समानता, स्वतंिता तथा प्रत्रतष्ठा में कबीर की समानता की भावना को सरलता से ढंूढ़ा जा सकता ह ै।  

संत्रवधान की प्रस्तावना में त्रलखा ह-ै 

हम भारत के लोग, भारत को एक सम्पूणष राष्ट्र सम्पन्न, प्रभुत्व सम्पन्न समाजवादी एवं 

त्रनरपेि लोकतंिात्मक गणराज्य बनान े के त्रलए तथा उसके समस्त नागररकों को 

सामात्रजक, धार्जमक, राजनीत्रतक न्याय, त्रवचार अत्रभव्यत्रि, त्रवश्वास, धमष और 

उपासना की स्वतंिता, प्रत्रतष्ठा और अवसर की समता प्राप्त कराने के त्रलए तथा सबमें 

व्यत्रि की गररमा और राष्ट्र की एकता (वसु  2015:23) 

 कबीर ने कोई दशषन नहीं पढ़ा था, न तो उनके समय में समानता, स्वतंिता, बन्धुता का 

त्रसद्धान्त प्रचत्रलत था। उन्होंने ब्रह्म को सृत्रष्ट का एक माि कताष मानते हुए अपने त्रवचारों को व्यि 

ककया ह ै । इन त्रवचारों के पीछे उनका अद्वतै दशषन ह,ै आज भारत के संत्रवधान की प्रस्तावना में जो 

त्रलखा गया ह,ै कबीर के त्रवचार उसके समान्तर है, यद्यत्रप उन्होंने प्रजातंि एवं समाज का अध्ययन नहीं 

ककया था । 
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त्रनष्कषष : 

 उपयुषि त्रववेचन के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ैकक कबीर का दशषन मानवतावादी ह ै। स्वामी 

त्रववेकानन्द ने मानव सेवा को महत्व कदया था, कबीर ने मानवता की असमानता पर सवाल उठाया, 

उन्होंने ब्रह्म के साथ मानव समाज का दशषन ककया, यही उनकी साधना की पूणषता ह ै।   
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