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शोध-चिंतन पत्रिका: त्रवद्वानों द्वारा पुनरीत्रित इ शोध पत्रिका 

वषष: 3, ऄंक:4; जनवरी-जून, 2022 

पृष्ठ संख्या : 01-09 

 

मत्रहला ईपन्यासकारों की रिंनाओं में ईत्तर औपत्रनवते्रशक भारतीय नारी 

 

✍ डॉ. ऄनषूा त्रनत्रममणी समवतरु  

 

शोध-सार :  

 सात्रहत्य मानव जीवन के गत्यात्मक सौन्दयष की भावात्मक ऄत्रभव्यत्रि ह।ै ऄतः यह त्रनर्वववाद ह ै कक 

सात्रहत्य और मानव जीवन का परस्पर संबंध ऄत्यंत घत्रनष्ठ ह।ै मानव जीवन की त्रवत्रवध अयामीय यािाओं में 

ऄनेक प्रकार के जीवन मूमयों का त्रनमाषता भी मानव ह।ै जहााँ सात्रहत्य, समाज का दपषण है, वहााँ वह मानव 

त्रनर्वमत जीवन-मूमयों का संवाहक भी ह।ै आसमें संदहे नहीं कक सात्रहत्य का केन्रचबद ुमानव ह ैऔर मानव जीवन 

के यथाथष त्रिंिण को प्रस्तुत करन ेवाला औपन्यात्रसक सात्रहत्य ही प्रस्ततु ऄध्ययन का त्रवषय ह।ै यह त्रवशेषतः 

ईत्तर औपत्रनवेत्रशक प्रमुख मत्रहला ईपन्यासकारों के ईपन्यासों में त्रिंत्रित भारतीय नारी पर केत्रन्रत ह।ै प्रस्तुत 

ऄध्ययन के त्रलए स्वातंत्र्योत्तर चहदी ईपन्यास सात्रहत्य में नारी के ऄत्रधकारों के प्रत्रत जागृत्रत और नारी िंेतना 

तथा संघषों को सजीव ढंग से त्रिंत्रित करनेवाली मत्रहला ईपन्यासकारों में से ईषा त्रप्रयंवदा, मनू्न भंडारी, कृष्णा 

सोबती, मृदलुा गगष, मृणाल पांड ेतथा मैिेयी पुष्पा को िंुन त्रलया गया ह ैऔर ईनके बहुिंर्विंत  ईपन्यासों में 

त्रिंत्रित नारी-पािों के जीवन ही ऄध्ययन के कें रीय त्रवषय हैं। 

बीज शब्द : ईपन्यास, स्वातंत्र्योत्तर चहदी सात्रहत्य, मत्रहला ईपन्यासकार, भारतीय नारी 

प्रस्तावना :  

 सकदयों से ही भारतीय समाज में नारी की ऄत्यंत महत्वपूणष भूत्रमका रही ह।ै भारतीय नारी के 

ऐत्रतहात्रसक तत्त्वों के ऄनुसार प्रािंीन काल में पुरुषों के साथ बराबरी की त्रस्थत्रत से लेकर मध्ययुगीन 

पररवेश में त्रनम्न स्तरीय जीवन और अधुत्रनक काल में कइ सुधारकों द्वारा समान ऄत्रधकारों को बढ़ावा 

कदये जाने तक, भारत में मत्रहलाओं का आत्रतहास काफी गत्रतशील रहा ह।ै  
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 भारत के प्रािंीन ग्रंथों में नारी को पूज्य, दवेतुमय माना गया ह।ै भारतीय धारणा ह ै कक दवे 

शत्रियााँ वहीं पर त्रवश्वास रखती हैं जहााँ पर समस्त नारी जात्रत को प्रत्रतष्ठा व सम्मान की दतृ्रि से दखेा 

जाता ह।ै ईनकी और भी धारणा ह ै कक नारी शत्रि के त्रबना आस संसार में मनुष्य कुछ भी नहीं कर 

सकता, ऄथाषत् नारी शत्रि को आस सृत्रि का मूल कहा जाता ह।ै ऐसी मान्यता भी ह ैकक त्रजस घर में 

नारी का अदर-सम्मान नहीं होता, वहााँ पर लक्ष्मी का त्रनवास नहीं होता। भारत में पत्रत-पत्नी को लेकर 

भी यह मत रहा ह ैकक दोनों के शारीररक, मानत्रसक, नैत्रतक अकद सभी अदशष ऄत्रभन्न हैं और दम्पत्रतयों 

का ऄत्रभन्न तथा प्रेमपूणष जीवन ही धमष, ऄथष, काम तथा मोि की प्रात्रि का अधार माना गया ह।ै 

वस्तुतः यह कह सकते हैं कक मानव जीवन का प्रत्येक िेि नारी के त्रबना ऄपूणष ह।ै  

 ऄतः यह कोइ त्रववादास्पद बात नहीं कक मनुष्य के जीवन में पुरुष की तरह नारी का भी ऄपना 

महत्व  ह;ैक्योंकक समाज के त्रनमाषण में वह भी ऄपनी सहभात्रगता प्रदान करती िंली अ रही ह।ै ऄपनी 

त्रवत्रवध भूत्रमकाओं का त्रनवाषह करते हुए ‘नारी‘, समाज का ऄत्रभन्न त्रहस्सा बन जाती ह।ै नारी माता है, 

पत्नी ह,ै दासी ह।ै ईसमें करुणा और ममता हैं। वह जननी है, प्रकृत्रत ह।ै पत्नी के रूप में पत्रत की 

सहात्रयका, बहन के रूप में भाइ की रत्रिका, सास के रूप में दया और मााँ के रूप में ममता की मूर्वत ह।ै 

यही भारतीय नारी का स्वरूप ह।ै  

त्रवश्लषेण:  

 अधुत्रनक चहदी सात्रहत्य के मूधषन्य रिंनाकार जैनेन्र कुमार ने ‘परख’ नामक ऄपने ईपन्यास में 

नारी की जो पररभाषा दी ह ैवह ऄत्यंत सही मालूम पड़ती ह।ै वास्तव  में ईस े नारी पर दी गयी 

पररभाषा को त्रवश्व-व्यापी पररभाषा कहें, तो ईसमें कोइ ऄत्युत्रि नहीं होगी। जैनेंर कुमार द्वारा की गइ 

पररभाषा कुछ आस प्रकार ह-ै   

स्त्री ही व्यत्रि को बनाती ह,ै घर को, कुटुम्ब को बनाती, जात्रत और दशे को भी, मैं 

कहता हाँ, स्त्री ही बनाती ह।ै कफर ईन्हें त्रबगाड़ती भी वही ह।ै अनन्द भी वही, कलह 
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भी, ठहराव भी और बहाव भी, दधू भी और खून भी, रोटी भी और स्कीमें और कफर 

ऄपनी मरम्मत और शे्रष्ठता भी, सबकुछ स्त्री ही बनाती ह।ै धमष स्त्री पर रटका है, 

सभ्यता स्त्री पर त्रनभषर ह ैऔर फैशन की जड़ भी वही ह।ै बात क्यों बढ़ाओ, एक शब्द 

में कहो, दतु्रनया स्त्री पर रटकी ह।ै (कुमार 2015: 44)  

 दसूरी ओर हम यह कह सकते हैं कक दतु्रनया भर के त्रविंारकों की राय में बहुधार्वमकता, 

बहुजातीयता,  बहुभात्रषकता तथा बहुसंस्कृत्रत से युि भारतीय समाज में ‘नारी‘ एक स्वतंि आकाइ 

तथा स्वतंि ऄत्रस्तत्ववाली के रूप में प्रत्रतत्रष्ठत ह।ै 

 यह सवषत्रवकदत ह ै कक प्रायः सभी सात्रहत्यकारों ने नारी को ऄपने सात्रहत्य की ऄत्रभव्यत्रि का 

साधन बनाया तथा पररवेश एवं संवेदना के ऄनुरूप ईसके त्रवत्रवध रूपों का त्रिंिण भी ककया ह।ै फलतः 

सात्रहत्य के माध्यम से नारी के स्वत्व की पहिंान को ऄत्रभव्यत्रि त्रमली। साथ-साथ जहााँ नारी को, 

सात्रहत्य की ऄत्रभव्यत्रि का साधन बनाया गया, वहााँ वह स्वयं भी सात्रहत्य-रिंना की ओर ऄग्रसर हुइ। 

पररणामतः ईत्तर औपत्रनवेत्रशक या स्वातंत्र्योत्तर युग में बदलते पररवेश के ऄनुरूप ही लेत्रखकाओं के 

लेखकीय संसार का अरंभ हुअ।  

 त्रविंारकों के कथनानुसार चहदी कथा सात्रहत्य के प्रेमिंंद युग के अरंभ तक त्रस्त्रयों पर हुए 

नैत्रतक बंधनों के प्रभाव के कारण ईनका सात्रहत्य पररमाण एवं कथा-त्रशमप दोनों दतृ्रियों से िृरटपूणष था। 

लेककन स्वतंिता के बाद सामात्रजक रूकढ़यों का त्रवरोध, नारी िासदी की गहन ऄनुभूत्रत, पे्रम, पररवार, 

दाम्पत्य अकद जीवन के त्रवत्रभन्न पहलुओं में नारी के साथ हो रह े ऄन्याय, मत्रहलाओं पर होनेवाले 

शारीररक और मानत्रसक ऄत्यािंारों की यथाथषता अकद को लेकर मत्रहला कथाकारों ने त्रजन ईपन्यासों 

का प्रणयन ककया ह,ै ईन्हें चहदी सात्रहत्य जगत में जीवन्त दस्तावेज़ के रूप में ही मान्यता प्राि ह।ै 

त्रवशेषतः त्रविंारकों में यही मान्यता ह ैकक अधुत्रनक काल में चहदी ईपन्यास िेि में न केवल मत्रहला 

ईपन्यासकारों की संख्या में वृत्रि हुइ, ऄत्रपतु ईनके सात्रहत्य में नारी जीवन को ही पूरी िमता और 
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वास्तत्रवकता के साथ त्रिंत्रित ककया जाने भी लगा ह।ै स्त्री-लेखन पर राजेंर भट्ट द्वारा संपाकदत 

‘अजकल’ पत्रिका में प्रकात्रशत “नारी िंेतना के त्रवत्रवध पि और कथा सात्रहत्य: िंंरकांता” शीषषक 

अलेख की गइ त्रनम्नोि रटप्पणी त्रविंारणीय ह-ै 

...त्रवपुल मािा में रिंा जा रहा स्त्री-लेखन आस बात का प्रमाण ह ैकक अज की नारी 

बदल रह ेसमय, समाज और ऄनेक त्रवरपूों, िंुनौत्रतयों के प्रत्रत सजग-सिंेत ह।ै जहााँ 

दहे-मुत्रि की अवाज़ ईठी ह,ै वही स्त्री-पुरुष संबंधों में मैिी और सौहादष के त्रलए संघषष 

भी ह।ै स्त्री-शोषण, बलात्कार की समस्या, अतंकवाद से ईपजे त्रवस्थापन, ग्रामीण 

त्रस्त्रयों की समस्याओं और स्विंेतना, रूकढ़यों-बेत्रड़यों और व्यवस्था की ऄड़िंनों स े

त्रभड़ती अज की िंतेना सम्पन्न लेत्रखकाएाँ ‘स्व‘ से ‘पर‘ की यािाएाँ कर रही हैं। घरेलू स े

लेकर वैवात्रहक समस्याओं के प्रत्रत सिंेत लेत्रखकाएाँ ऄपनी समृि सोिं स ेसात्रहत्य में 

ऄपनी भागीदारी त्रनभा रही हैं। ऄपने भीतर झााँककर अत्म मंथन भी करती ह ै कक 

आस मूमय त्रखन्न समय में वह कौन-सी स्त्री बनना िंाहती ह?ै ईसके सामने नयी 

िंुनौत्रतयााँ तो हैं ही।...(भट्ट 2014:23) 

 आन्हीं िंुनौत्रतयों का सामना करते हुए त्रवशेष रूप से स्वातंत्र्योत्तर कथा लेत्रखकाओं ने ऄपनी 

औपन्यात्रसक कृत्रतयों में सामात्रजक दात्रयत्वों का त्रनवाषह ककया ह।ै ईन्होंने एक ओर जहााँ सामात्रजक 

मूमयों की प्रत्रतष्ठा त्रवशुि रूप से मानवीय धरातल पर की है, वही दसूरी ओर पूवषयुगीन जजषर, 

रूकढ़ग्रस्त मूमयों का खुले रूप में बत्रहष्कार भी ककया ह।ै  

 मत्रहला ईपन्यासकारों के ईपन्यास प्रायः नारी जीवन, स्त्री-पुरुष संबंधों, अधुत्रनक नारी की 

समस्याओं से जुड़ ेहुए हैं। आनका लेखन नारी जगत को बेहतर बनाने का प्रशंसनीय प्रयास ह।ै भारतीय 

समाज की त्रस्थत्रत एवं पररवेश में एक नारी की त्रस्थत्रत व ईसके संघषषमय जीवन की दयनीय त्रस्थत्रत का 

त्रिंिण कर ईन्होंने नवीन मूमयों की स्थापना की ह।ै 
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 यह सवषत्रवकदत ह ै कक स्वतंिता-प्रात्रि के पश्चात् भारतीय समाज में स्त्री की त्रस्थत्रत में व्यापक 

पररवतषन अया। वस्तुतः यह नारी-नव जागरण का दसूरा िंरण कहलाता ह।ै फलतः भारतीय नारी 

अर्वथक, सामात्रजक और नैत्रतक पिपातों से मुि हुइ और ऄपने ऄत्रधकारों के प्रत्रत सजग होकर संघषष 

करने लगी। त्रविंारकों के कथनानुसार बीसवीं शताब्दी के ऄंत में यह संघषष तेज़ हो गया तथा प्रबुि 

मत्रहला लेत्रखकाओं ने नारी पीड़ा और नारी ऄत्रस्मता को ऄपनी रिंनाओं में गंभीरता से त्रिंत्रित ककया। 

अज के भौत्रतकवादी युग की दौड़ में सवाषत्रधक संघषषशील जीव नारी ने चहदी कथा सात्रहत्य के प्रत्रत 

ककस प्रकार का योगदान कदया है, वह ईर्वमला गुिा के त्रनम्न कथन से स्पि पररलत्रित होता ह-ै 

...वस्तुतः लेत्रखकाओं ने चहदी कथा सात्रहत्य को ऄपनी संवेदनशील भावनाओं एवं 

जागरूक प्रत्रतभा का अश्रय दकेर पयाषि गौरव ककया ह।ै नारी हृदय का त्रजतना सफल 

त्रिंिण लेत्रखकाएाँ कर सकी हैं, ईतना लेखकों के कथा सात्रहत्य में ईपलब्ध नहीं 

ह।ै...(गुिा 1978:363)   

 आस बात में कोइ ऄत्युत्रि नहीं कक प्रस्तुत कथा लेत्रखकाओं (ईषा त्रप्रयंवदा, मन्नू भंडारी, कृष्णा 

सोबती, मृदलुा गगष, मृणाल पांड े तथा मैिेयी पुष्पा) ने दाम्पत्य जीवन की सभी कदशाओं का भ्रमण 

ककया ह ैऔर ईसके त्रवत्रवध रूपों का त्रिंिांकन ककया ह।ै मत्रहला होने के नाते स्त्री-वगष की करठनाआयों 

को आन लेत्रखकाओं ने सहज स्वाभात्रवक रूप से पकड़ा ह ैऔर त्रनःसंकोिं ईसकी ऄत्रभव्यत्रि की ह।ै सुखी 

दाम्पत्य जीवन की अभा से भी वे प्रभात्रवत हैं, दसूरी ओर त्रवत्रभन्न कारणों से नीरस बनते दाम्पत्य 

जीवन का त्रिंिण ककया जाना भी आन्होंने ऄपना कतषव्य समझा ह।ै अलोच्य छः लेत्रखकाओं में से केवल 

कृष्णा सोबती के ‘त्रमिो मरजानी‘ ईपन्यास में ‘धनवन्ती और गुरुदास‘ के सुखी दाम्पत्य जीवन की 

झलक दखेने को त्रमलती ह;ै क्योंकक वे एक संयुि पररवार के अदशष पत्रत-पत्नी हैं।  

 लेककन, मन्नू भंडारी के ‘अपका बंटी’ में शकुन और ईसके पत्रत, कृष्णा सोबती के ‘त्रमिो 

मरजानी’ में त्रमिो और ईसके पत्रत, मृदलुा गगष के ‘त्रिंत्तकोबरा’ में मनु और ईसके पत्रत, मृणाल पांड ेके 
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‘रास्तों पर भटकते हुए’ में मंजरी और ईसके पत्रत, मैिेयी पुष्पा के ‘झूला नट’ में शीलो और ईसके पत्रत-

ये सब अधुत्रनक युग के पाि हैं, त्रजन्होंने कभी सुखद दाम्पत्य जीवन का ऄनुभव नहीं ककया। 

 अधुत्रनक युग में प्रािंीन मूमय तथा परम्पराओं का टूटना, पररवार में कंुठा, तलाक, टूटन एवं 

त्रबखराव बढ़ते जाना अकद का प्रभाव सत्रहत्य पर बहुत गंभीर रूप से पड़ गया। फलतः ईत्तर 

औपत्रनवेत्रशक लेत्रखकाओं ने भी आन त्रबखरती, टूटती त्रस्थत्रतयों के त्रिंि ऄवश्य खींिंे हैं। ऄतः त्रववाह के 

संदभष में बदलते दतृ्रिकोणों का त्रिंिण लेत्रखकाओं की रिंनाओं में ह।ै ईन ईपन्यासों में कुछ पाि ऐसे हैं, 

जो वैवात्रहक जीवन से संतुि नहीं हैं और वे त्रववाह की प्रथा को ही समाि कर दनेा िंाहते हैं। ईषा 

त्रप्रयंबदा के ‘पिंपन खंभे लाल दीवारें’ की सुषमा, ‘अपका बंटी’ की शकुन, ‘त्रमिो मरजानी’ की त्रमिो, 

‘त्रिंत्तकोबरा’ की मनु, ‘रास्तों पर भटकते हुए’ की मंजरी, ‘झूला नट’ की शीलो- अकद ईसके त्रलए 

जीवंत ईदाहरण हैं। आनमें से कइ, प्रथम त्रववाह से उबकर जब दसूरे त्रववाह कर लेती हैं, तब ईससे भी 

संतुत्रि नहीं पातीं।  

 स्पि ह ैकक सकदयों से परम्परा और रूकढ़यों की जंजीरों से जकड़ी मत्रहलाओं की कलम, यौन-

संबंधों,  काम-िंेिाओं, और रत्रतत्रवषयक नारी-दतृ्रि को ऄंककत करने में कायषरत रही ह।ै ‘सेक्स‘ के त्रबना 

नारी की ऄपनी कोइ वैयत्रिक पहिंान नहीं ह।ै आसे स्वर दनेे की िंेिा कथा-लेत्रखकाओं ने की ह।ै 

 लेत्रखकाओं ने त्रववाह-पूवष तथा त्रववाहोपरांत काम-संबंधों का खुलकर त्रिंिण ककया ह ै और 

त्रवशेष  पररत्रस्थत्रतयों में ईत्रिंत भी ठहराया ह।ै त्रववाहोत्तर यौन-संबंधों के त्रलए ‘त्रिंत्तकोबरा’ के मन ु

और ररिंडष का संबंध ऄत्रधक ईपयुि ईदाहरण प्रतीत होता ह।ै लेत्रखका मृदलुा गगष ने ईन ऄवस्थाओं का 

बड़ा मार्वमक त्रिंिण ककया ह।ै आस ईपन्यास में लेत्रखका ने त्रनःसंकोिं मनु और ईसके पत्रत के साथ हुए 

काम-संबंध का खुलकर त्रिंिण ककया ह।ै वहााँ पर लेत्रखका यह बताना िंाहती हैं कक प्रेम के त्रबना 

शारीररक संबंध केवल भोग-त्रलप्सा माि ह,ै अत्मा का ईत्पीड़न ह;ै क्योंकक ईन दोनों के काम-संबंध के 

त्रिंिण से एकदम पृथक रूप मनु और ऄपने प्रेमी ररिंडष के काम-संबंधी त्रिंिण में दखेने को त्रमलता ह।ै 
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ईसी के माध्यम से लेत्रखका यह भाव पाठकों के समि रखना िंाहती हैं कक सुखी वैवात्रहक जीवन के 

त्रलए यौन भावनाओं की तृत्रि या संतुत्रि ऄत्रनवायष ह।ै  

 स्वातंत्र्योत्तर मत्रहला लेखन में त्रवषय िंाह ेदाम्पत्य जीवन रहा हो, प्रेम संबंध रहा हो या यौन-

संबंध, प्रत्येक िेि में नारी की मुत्रि की अकांिा ईभरकर सामने अयी ह।ै  

 ‘अपका बंटी’ की शकुन ऄपने त्रववाहोत्तर प्रेम संबंध के कारण ऄपने आकलौते बच्चे के जीवन से 

भी मुत्रि पाना िंाहती ह।ै वह ऄच्छी तरह जानती ह ैकक ऐसा अिंरण माता के त्रलए लायक नहीं है, 

लेककन ऄपने प्रेम की मुत्रि हतेु बेटे को छोड़ दतेी ह।ै ऄथाषत् अधुत्रनक नारी परम्परागत मान्यताओं को 

ईसी त्रस्थत्रत बनाये रखने के त्रलए ऄपने ऄत्रस्तत्व का बत्रलदान दनेे को तैयार नहीं ह।ै पररवार, पत्रत,बच्चे 

वालों द्वारा बने बनाये ढााँिंे से वह बाहर त्रनकलने लगी ह।ै शकुन आसके त्रलए एक जीवंत ईदाहरण ह।ै  

 ‘झूला नट’ की शीलो पत्रत-पररत्यिा होते हुए भी जीवन से परात्रजत नहीं होती। ऄपनी 

शारीररक भूख को त्रमटाने के त्रलए या मुत्रि के त्रलए ऄपने दवेर को त्रशकार बना लेती ह।ै ऄंत में ऄपने 

पत्रत, सास और दवेर को ऄपने वश कर लेती ह।ै वास्तव में अलोच्य ईपन्यासों में त्रिंत्रित नारी पािों में 

से शीलो ही एक ऐसी पाि ह ैत्रजसने नारी-मुत्रि के त्रलए बड़ी शत्रिशाली रूप दशाषये हैं।  

 आन कथा लेत्रखकाओं ने मध्यवगीय भारतीय त्रस्त्रयों के जीवन को पूणषतः पकड़ने का प्रयत्न ककया 

ह।ै मध्यवगष के पररवार की नींव एक ओर ईसकी अर्वथक त्रस्थत्रत पर त्रनभषर ह,ै दसूरी ओर ईस पररवार 

की केन्रचबद ुस्त्री ही ह।ै ‘त्रमिो मरजानी‘ की त्रमिो तथा ‘झूला नट‘ की शीलो के ऄत्रतररि ऄन्य सभी 

नारी पाि त्रशत्रित, कामकाजी मध्यवगष की त्रस्त्रयााँ हैं। कफर भी आन पढ़ी-त्रलखी नाररयों की ऄपेिा शीलो 

और त्रमिो ऄपने जीवन के ऄत्रधकारों के प्रत्रत ऄत्रधक सजग हैं। ऄन्य जो पाि हैं, वे ऄपने ऄत्रधकरों को 

लेकर लड़ती ऄवश्य हैं, कफर भी मध्यवगीय पररवेश में ऄपने अपको ककसी-न-ककसी तरह साँभालती हइ 

भी कदखाइ दतेी हैं।  
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त्रनष्कषष :  

 त्रनष्कषषतः यह कह सकते हैं कक नागररक तथा ग्राम्य जीवन में ईलझी हुइ मत्रहलाओं की 

अंतररक तथा बाह्य मनःत्रस्थत्रतयों का यथाथष पदाषफाश करना अलोच्य लेत्रखकाओं का लक्ष्य रहा ह।ै 

चहदी ईपन्यास सात्रहत्य की आन अलोच्य लेत्रखकाओं ने अधुत्रनक नारी के अत्म-संघषष की कहात्रनयााँ 

रिंने में सफलता प्राि की ह।ै भारतीय पाररवाररक और सामात्रजक जीवन में घरटत क्ांत्रतकारी 

पररवतषनों से प्रभात्रवत अधुत्रनक नारी ऄपनी नयी मानत्रसकता का प्रदशषन करने लगी ह।ै आसत्रलए अज 

की नारी ऄपनी त्रस्थत्रत के प्रत्रत सजग ह।ै लेककन व्यावहाररक जीवन में नारी अज भी पुरुष से त्रभन्न 

मानी जाती ह।ै वहााँ भी वह शोषण की जंजीरों से बंधी ह।ै  

 अज नारी-जागरण का युग ह।ै ऄथाषत शतात्रब्दयों से िंले अने वाले शोषण के त्रवरुि लड़ने का 

साहस नारी को त्रमला ह।ै नारी-मुत्रि अन्दोलन के प्रभाव से स्वयं ऄपने को दमन और शोषण से मुि 

करने की शत्रि ईनमें पैदा हुइ ह।ै अज सामात्रजक, राजनीत्रतक, अर्वथक और शैत्रिक िेिों में नारी को 

भी समान स्थान तथा ऄत्रधकार प्राि हो रहा ह।ै  

 सकदयों से पद-दत्रलत नारी अज ऄपने पैरों पर खड़ी होने लगी ह।ै घर-गृहस्थी साँभालने के 

ऄत्रतरि ईसका कायष-िेि घर की िंारदीवारी को लााँघकर त्रवस्तृत फलक को ग्रहण करने लगा ह।ै 

अधुत्रनक नारी ने जीवन को बड़ी गहनता से अत्मसात ककया ह ैऔर मत्रहला ईपन्यासकारों ने भी बड़ी 

कलात्मकता एवं सुन्दरता के साथ नारी मुत्रि को त्रिंत्रित ककया ह।ै  

 अधुत्रनक मत्रहला ईपन्यासकारों में से अलोच्य लेत्रखकाएाँ, ऄपनी रिंनाओं के कारण महत्वपूणष 

स्थान रखती  हैं। आन लेत्रखकाओं के ईपन्यासों का ईद्देश्य नारी जीवन की समस्याओं का ईद्घाटन 

करना ह।ै ईन्होंने नारी हृदय के मनोभावों, ईनकी प्रत्रतकक्याओं तथा ईनकी सूक्ष्म ऄंतदृषत्रि का त्रिंिांकन 

एक कुशल त्रिंिकार की भााँत्रत ककया ह।ै 
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