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शोध-चिंतन पत्रिका: सहयोगी त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ई शोध पत्रिका 

अंक:3; जुलाई-ददसंबर, 2021; पृष्ठ संख्या: 96-102 

 

िंंद्रकांता की कहात्रनयों में कश्मीरी जीिन का यथाथथ 

✍ सगंीता 

शोध सार:  

कश्मीर ही नहीं, दशे- दतु्रनया की हर उस मानिीय िासदी को िंंद्रकांता अपनी कहात्रनयों में जगह दतेी 

ह,ै त्रजसमें एक संिेदनशील रिंनाकार का मन आहत और उद्वते्रलत होता है। िे उस भ्रष्ट व्यिस्था और मनुष्य 

त्रिरोधी तंि को कटघरे में खडा करतीं हैं ,त्रजसने तेजी स ेबदलते समाज में िंारों तरफ के संघर्थ स ेत्रघरे मनुष्य 

की आंतररक अनुभूत्रतयों को कहीं गहरे दफन कर ददया है। व्यत्रि और व्यिस्था की मुठभेड में िे पूरी प्रत्रतबद्धता 

के साथ प्रत्येक त्रिर्म पररत्रस्थत्रत एिं प्रिृत्रि की समीिा करती है, तत्पश्चात उन तथ्यों का अन्िेर्ण करती ह,ै 

त्रजसस ेमनुष्य की अंतर आत्मा को मरने से बिंाया जा सके और इस प्रकार एक बेहतर कल के त्रलए मनुष्यों के 

स्िप्नों, संिेदनाओं और स्मृत्रतयों को त्रसरज लनेे की चिंता िंंन्द्रकांता की कहात्रनयों का प्रस्थान चबद ुबन जाती है।  

बीज शब्द: िंंद्रकातंा, कश्मीरी समाज, राजनीत्रत।  

प्रस्तािना:  

 कश्मीर के श्रीनगर में जन्मी िंंद्रकांता 

कश्मीर कें दद्रत अपने त्रिपुल लेखन के त्रलए चहदी 

जगत में खासी लोकत्रप्रय ह।ै अपनी कहात्रनयों 

में उन्होंने दशे त्रिभाजन के तत्काल बाद कश्मीर 

संकट से उपजे हालात से लेकर 'जेहाद' के नाम 

पर जारी आतंकिाद से झुलसते कश्मीर की 

आबोहिा और आिाम के दखु ददथ का त्रिंि 

उकेरा ह,ै जहां िे यथात्रस्थत्रत का त्रिंिण भर 

करके नहीं रुक जाती अत्रपतु प्यार, ईनाम और 

इंसात्रनयत से लबरेज पािों का सृजन कर 

कटृरता एिं चहसा के त्रिरुद्ध आिाज उठाती ह।ै  

त्रिश्लरे्ण:     

 “प्रत्येक दशे का सात्रहत्य िहााँ की जनता 

की त्रिंििृत्रियों का संत्रिंत प्रत्रतत्रबम्ब होता 
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ह”ै(शुक्ल 2015:13) आिंायथ शुक्ल जी की 

त्रनम्न पंत्रियााँ तब और भी प्रासंत्रगक हो जाती ह ै

जब हम िंंद्रकांता के कथा-सात्रहत्य से रूबरू 

होते हैं। िंंद्रकांता त्रहन्दी के उन त्रिरल 

कहानीकारों में से ह ै त्रजन्होंने राजनीत्रतक 

आन्दोलनों ि भार्ण से दरू रहते हुए त्रिमशथ के 

सीत्रमत दायरों से आगे बढ़कर सामात्रजकता के 

प्रसार को छूते हुए व्यापक मानि मूल्यों और 

सामात्रजक सरोकारों िाली कहात्रनयों की रिंना 

करके अपनी एक अलग पहिंान स्थात्रपत की ह।ै 

सन् 1967 में ‘कल्पना’ पत्रिका में प्रकात्रशत 

पहली कहानी ‘खून के रेशे’ से त्रिगत 50 िर्ों 

से उनकी कहानी यािा इस बात की गिाह ह ै

दक िंंद्रकांता ने अपने समसामत्रयक 

पररत्रस्थत्रतयों को दखेकर सामात्रजक सरोकार से 

जुड े उन सभी महत्त्िपूणथ प्रश्नों को समाज के 

सामने प्रस्तुत दकया ह ैत्रजसे सात्रहत्रत्यक समाज 

ने छुआ तक नहीं था और इसके माध्यम से 

समाज के यथाथथ को दशाथने में कोई कसर नहीं 

छोडी ह।ै 

  ‘धरती का स्िगथ’ कह ेजाने िाले कश्मीर 

में जन्मी िंंद्रकांता की कहात्रनयों का केन्द्र 

कश्मीर ह ै ि उनकी ख्यात्रत का कारण भी 

कश्मीर ह।ै “‘िादी, त्रितस्ता और संगरमाल’, 

‘पहाडों से पठार तक’, ‘बाजार से गुजरते हुए’, 

‘समय के कठघरे में’ जैसे कहानी संग्रहों की 

रिंना करके उन्होंने कश्मीरी समाज, कश्मीरी 

संस्कृत्रत और उसकी सांस्कृत्रतक त्रिरासत को न 

केिल एक पहिंान दी ह ै अत्रपतु आतंकिाद, 

अलगाििाद, साम्प्रदात्रयकता और धार्ममक 

उन्माद से ग्रत्रसत खून के छीटों से भीगे हुए 

कश्मीर के यथाथथ को बहुत सरलता, सहजता 

और प्रमात्रणकता के साथ दशाथया ह।ै िंंद्रकांता 

की कहात्रनयों में हमें भारतीय स्ितंत्र्योिर 

पश्चात् तथा दशे त्रिभाजन की िासदी के दशं से 

बनी कश्मीर की त्रस्थत्रत ि कश्मीरी समाज में 

साम्प्रदात्रयक उन्माद से लेकर आतंकिाद 

अलगाििाद, उपेिा, शोर्ण की पीडा को सहते 

कश्मीरी समाज का यथाथथ त्रिंि अंकन दकया 

गया ह ैतथा िह केिल इस यथाथथ तक सीत्रमत 

नहीं रहती ह ैिे सामात्रजक सौहादथ के त्रलए उच्च 

मानिीय मूल्यों और इंसात्रनयत की िंेतना से 

ओतप्रोत होकर कट्टरता, चहसा और उन्माद के 

त्रिरुद्ध अपनी आिाज़ बुलन्द करती ह।ै 
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 िंंद्रकांता अपनी ‘शायद संिाद’ कहानी 

के माध्यम से कश्मीरी त्रहन्दओुं के त्रिस्थापन की 

पीडा ि त्रनष्कासन के दंश से अपने हालातों 

और कश्मीरी त्रहन्दओुं के अपनी जडों से कटने 

की पीडा के बीिं कश्मीरी िाददयों में शांत्रत 

बहाली के त्रलए सम्भािनाएाँ तलाशती ह।ै 

पलायन की पीडा की जीते हुए ‘नीलकंठ’ बारह 

िर्ों के पश्चात् कश्मीर लौटते हैं और इसके 

माध्यम से िंंद्रकांता यह सत्य हमारे सामने 

रखती ह ै दक कश्मीर में त्रहन्द ू हो अथिा 

मुसलमान दोनों ही धमथ के लोग आतंकिाद की 

समस्या से पीत्रडत ि शोत्रर्त ह।ै 

पहले त्रहन्दओुं को घर बाहर कर ददया दफर 

मुसलमानों को भी कहा बक्शा? आधी रात 

घरों में घुसकर खाने-पीने की फरमाइशे तो 

करत े ही थ,े घर की बहू-बेरटयों की 

बेहुरमती करने से भी गुरेज नहीं दकया। 

त्रजसन ेसमझाने की कोत्रशश की उस ेगोली 

से भूनकर खामोश कर ददया। 

(िंंद्रकांता 2009:63) 

 सन् 1989-90 के बीिं कश्मीर घाटी से 

त्रनष्कात्रसत कश्मीरी त्रहन्दओुं को जम्मू ददल्ली 

के ररफ्यूजी कैम्पों में नारकीय जीिन जीना 

पडा। िंंद्रकांता इस प्रश्न को अपनी कहात्रनयों में 

प्रमुखता के साथ उठाती ह।ै जो अपने बसे 

बसाए घरों को छोडने को मजबूर हो गए और 

आज भी जो अपनी खुली हुई जडों को स्थात्रपत 

करने के त्रलए अपने ही दशे में शरणाथी बने हुए 

त्रिस्थापन के दशं को झेल रह े हैं। अपने ही 

राज्य में गैर मुत्रस्लम होने के कारण यानी 

त्रहन्दसु्तानी एंजेड होने के कारण अपने ही 

राज्य से त्रनष्कात्रसत कर ददए गए तो दसूरी 

तरफ सरकारों ने तुष्टीकरण और धमथ त्रनरपेिता 

की ददखािटी राजनीत्रत के कारण कश्मीरी 

त्रहन्दओुं की समस्याओं और उनके स्थायी 

समाधानों को हमेशा हात्रशए पर रखा गया 

त्रजसने इनके भीतर अपने ही दशे में शरणाथी 

होने की भािना को लगातार प्रबल दकया। 

िंंद्रकांता ने मानिीय िासदी की इस त्रिभत्सय 

घटना को प्रमात्रणकता के साथ अपनी कहात्रनयों 

के माध्यम से कश्मीर के इस यथाथथ को प्रस्तुत 

दकया ह।ै अलगाििाद, आतंकिाद, उन्माद, 

चहसा की तमाम घटनाओं के बािजूद कश्मीरी 

समाज की एकता अखण्डता और सौहादथ की 

िंेतना को उकेरना भी िंंद्रकांता नहीं भूलती ह।ै 

हााँ समझ गया उन्हें कश्मीर िादी िंात्रहए 

कश्मीररयों से उन्हें कोई मुहब्बत नहीं। 
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भाई की दगुतथ दखेकर उसका भरम टूट 

गया। त्रिंल्लयकलान में कुपिाडा की 

पहात्रडयों में गन दकेर भेज ददया ‘लडो 

ओर मरो’। 

(िंंद्रकांता 2009:63)  

  कहानी ‘पोशनूल की िापसी’ धार्ममक 

भेद-भाि से अलग इन्सात्रनयत के संबंधों के 

होने का सुखद पल दतेी ह।ै इस कहानी में 

महदा िंािंा अपनी जान पर खेलकर अपने 

मात्रलक बबलाल और उसके पररिार को 

कबाइत्रलयों के जुल्मों से बिंाता ह ै तो िही 

बबलाल महदा के बुरे िि में उसके बच्चों की 

परिररश का खिंथ उठाकर अपने फजथ का 

त्रनिथहन करता ह।ै िंंद्रकांता कश्मीरी संिेदना 

को जो दक मानिता, इंसात्रनयत, शांत्रत, सौहादथ 

की प्रतीक ह ैउसके सभी पहलुओं से हमें अिगत 

कराती ह।ै 

  िंन्द्रकाता अपनी कहात्रनयों के माध्यम 

से कश्मीरी समाज के साहस, संघर्थ और हौसले 

की आिाज़ को बुलन्द करती ह।ै ‘आिाज़’ 

दहशतगदों के द्वारा प्रतात्रडत कश्मीरी लडकी 

‘त्रिनी’ के साहस और संघर्ों की कहानी ह।ै 

कश्मीरी लडदकयााँ दकस तरह से दहशतगदों की 

हिैात्रनयत का त्रशकार होती ह ै उस पीडा की 

आिाज़्ाा ह ै यह कहानी। कश्मीरिादी इस 

पीडा को कैसे सहती ह ै उसका यथाथथ त्रिंि 

िंंद्रकांता अपनी कहात्रनयों में बयााँ करती हुई 

ददखती ह।ै मैत्रथलीशरण गुप्त की इत्रतहास 

प्रत्रसद्ध पंत्रियााँ “अबला जीिन हाय तेरी यही 

कहानी आाँिंल में दधू आाँखों में पानी” से 

िंंद्रकांता त्रबल्कुल असहमत ददखाई दतेी ह।ै िह 

नारी को अबला या त्रििश नहीं मानती ह।ै िह 

नारी जात्रत को अपने अत्रधकारों के प्रत्रत संघर्थ 

करने की प्रेरणा दतेी ह ैअपने अत्रस्तत्ि अत्रस्मता 

के प्रत्रत सिंेत करती ह।ै िंंद्रकांता ने त्रियों के 

त्रित्रभन्न प्रसंगों पर कहात्रनयााँ त्रलखी ह।ै िह िी 

के दखुों को मनुष्य माि का दखु मानती ह ैऔर 

अपने कहात्रनयों में संघर्थशील, साहसी और 

अपनी अत्रस्मता अत्रस्तत्ि के त्रलए आिाज़्ाा 

उठाने िाले पािों का सृजन भी इसीत्रलए दकया 

ह।ै 

मानिीय अत्रस्मता एिं न्याय की पिधर 

िंंद्रकांता अपनी कहात्रनयों में उस भ्रष्ट 

व्यिस्था और मनुष्य त्रिरोधी तंि को 

कठघरे में खडी करती ह ै त्रजसन े तेज़ी स े

बदलते समाज में िंतुर्ददक संघर्थ स े त्रघरे 
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मनुष्य की आंतररक अनभुूत्रतयों को कही 

गहरे दफन कर ददया ह।ै व्यत्रि और 

व्यिस्था की मुठभेड में िे पूरी प्रत्रतबद्धता 

के साथ प्रत्येक त्रिर्म पररत्रस्थत्रतयों की 

समीिा करती ह ैतत्पश्चात् उन तथ्यों का 

अन्िेर्ण करती ह।ै त्रजससे मनुष्य की 

अन्तरात्मा को मरने से बिंाया जा सके 

और इस प्रकार एक बेहतर कल के त्रलए 

मनुष्य के स्िप्नों, संिेदनाओं और स्मृत्रतयों 

के त्रसरज लनेे की त्रिंन्ता िंंद्रकांता की 

कहात्रनयों का प्रस्थान त्रबन्द ुबन जाती ह।ै 

(िंंद्रकांता 2020:07) 

 िंंद्रकांता की कहात्रनयााँ हमें कश्मीरी 

समाज के सरोकारों से जोडने का कायथ करती ह ै

तथा समसामत्रयक पररत्रस्थत्रतयों की अनुगूंज 

हमें िंंद्रकांता की कहात्रनयों में दखेने को त्रमल 

जाती ह।ै िंंद्रकांता की दतृ्रष्ट यथाथथिादी ह ै

उन्होंने अपनी कहात्रनयों में न केिल कश्मीरी 

इत्रतहास, परम्परा, सांस्कृत्रतक त्रिरासत का 

गहन दतृ्रष्ट से त्रिश्लेर्ण करती ह ैअत्रपतु कश्मीर 

के लोकजीिन सामान्य जनता में त्रहन्द ूमुत्रस्लम 

सौहादथ और त्रिरासत का सूक्ष्मता के साथ 

त्रिंिण करते हुए ितथमान कश्मीरी जीिन 

साम्प्रदात्रयक उन्मादों की त्रस्थत्रतयों तथा दशे 

त्रिभाजन के पश्चात् िंली आ रही राजनैत्रतक 

उथल-पुथल का बडा ही मार्ममक और 

संिेदनात्मक त्रिंिण करती ह ै तथा सामात्रजक 

त्रिसंगत्रतयों पर तीखे प्रश्न करने से भी त्रहिंकती 

नहीं ह।ै 

  ‘सूरज उगने तक’ कहानी कश्मीर की 

सामात्रजक, राजनैत्रतक और आर्मथक त्रिर्मता 

िैर्म्य ि मूल्यहीनता से उपजी पररत्रस्थत्रतयों 

का उत्रिंत मूल्यांकन करती हुई ददखाई पडती 

ह।ै कश्मीरी युिाओं के अन्दर आ रह े साथथक 

बदलिों के त्रलए उन्हें तैयार करती हुई ददखाई 

पडती ह।ै जहााँ कश्मीरी युिा मानिीय िंेतना 

और संिेदनात्मक दतृ्रष्ट के कारण अपनी नौकरी 

की परिाह दकए त्रबना एक गरीब मजदरू की 

जान बिंाता ह।ै कश्मीर की भ्रष्ट व्यिस्था और 

मानिहीनता तंि पर िंंद्रकांता कटाि करती 

ह।ै मानिता और व्यिस्था में िह मानिता की 

त्रिर्म पररत्रस्थत्रतयों के त्रलए भ्रष्टािंारी तंि को 

त्रजम्मेिार ठहराती ह।ै िंंद्रकांता सामात्रजक, 

राजनैत्रतक, आर्मथक और सांस्कृत्रतक सरोकारों 

से जुड ेहुए उन सभी प्रश्नों को उठाने का प्रयास 

करती ह ैत्रजससे सम्पूणथ कश्मीरी समाज ग्रत्रसत 

ह।ै िह कश्मीरी समाज में आए नकारात्मक 
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माहौल को भी दशाथती ह ै तथा सकारात्मकता 

की पिधरता भी करती हुई ददखती ह।ै 

िंंद्रकांता की कहात्रनयों में मानिीय 

सरोकारों की मुख्य धुरी पररिार ह ैत्रजसके 

तान-ेबाने में बनत-ेत्रबगडते सम्बन्धों एिं 

समीकरणों का लेखा अपने समय के गुरिल 

सामात्रजक यथाथथ का रेशा-रेशा उजागर 

करता ह ैऔर इन्हीं ब्यौरे में जब लेत्रखका 

संिेदना के सूि पकडकर मनुष्य के 

भािजगत का त्रनरीिण करती ह।ै तो मन 

को किंोटता, करुणा ि अिसाद भरा 

संगीत कहात्रनयों में त्रसग्नेिंर ट्यून की तरह 

सुनाई दतेी ह।ै(िंंद्रकांता 2020:08) 

 िैश्वीकरण के इस दौर में जहााँ मानि 

मूल्यों को दरदकनार करके त्रनजी त्रहत को 

प्राथत्रमकता दी जाती ह।ै िैसे समय में िंंद्रकांता 

अनुभूत्रतयों ि भािों को जागृत करके मनुष्य के 

होने ि उसकी मानिता, इंसात्रनयत, नैत्रतकता 

को केन्द्र में रखती ह ैऔर अपनी कहात्रनयों को 

सामात्रजक सरोकारों से जोड े त्रबना नहीं रह 

पाती ह।ै 

 

 

त्रनष्कर्थ:  

 िंंद्रकांता की कहात्रनयााँ सामात्रजक 

सरोकारों, मानिीय मूल्यों और नैत्रतकता से 

पररपूणथ ह।ै िंंद्रकांता ने अपनी कहात्रनयों की 

त्रिर्यिस्तु के माध्यम से कश्मीर से त्रनष्कात्रसत 

कश्मीरी त्रहन्दओुं के त्रिस्थापन के दशं को हमारे 

समि त्रजतनी प्रमात्रणकता के साथ प्रस्तुत दकया 

ह ै ि मानि जात्रत की सबसे बडी िासदी की 

पीडा के यथाथथ को उकेरा ह ैिह अपने आप में 

अतुलनीय ह।ै िंंद्रकांता ने कश्मीरी त्रहन्दओुं के 

साथ-साथ कश्मीरी मुसलमानों ि सामान्य 

जनता के दखु-ददथ को भी हमारे समि रखती 

ह।ै इसके साथ-साथ कश्मीरी लोक जीिन ि 

उसकी सांस्कृत्रतक त्रिरासत का भी उत्रिंत 

मूल्याकंन दकया ह।ै यह कहना उत्रिंत होगा दक 

िंंद्रकांता की कहात्रनयों में हमें कश्मीरी के 

आाँिंत्रलक जीिन और उसकी लोक िंेतना का 

मनोरम यथाथथ भी दखेने को त्रमलता ह।ै 

िंंद्रकांता की कहात्रनयााँ कश्मीरी समाज के 

यथाथथ को बयााँ तो करती ही ह ै उसके साथ 

कश्मीरी समाज को एक नई ददशा दतृ्रष्ट ि 

व्यापक पररिेश दनेे का कायथ करती हुई ददखाई 

दतेी ह।ै 
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