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ऄरूपा पटंगीया कत्रलता त्रिरत्रचत ‘मगृनात्रि’ में त्रचत्रित िैधव्य-त्रिसगंत्रत 

                                                                                                 पूर्षणमा दिेी 

एम.ए., एम.दिल. 

शोध-सार 

 पुराने समय स ेही स्त्री को समाज में गौण स्थान ददया गया ह।ैईसे हमेशा स ेप्रतात्रित दकया गया है । 

ितधमान समय में िी समाज में नारी से जुिी ऄनेक समस्याए ँपररलत्रित होती हैं। समय-समय पर सात्रहत्य की 

त्रिन्न-त्रिन्न त्रिधाओं के माध्यम से आन समस्याओं को ईजागर दकया गया है । स्त्री समस्याओं में से िैधव्य-समस्या 

प्रमुख ह ै । समाज में स्त्री की त्रस्थत्रत ऄच्छी नहीं ह,ै त्रिधिाओं की त्रस्थत्रत ऄत्रधक दःुखद है । त्रपतृसत्तात्मक 

िारतीय समाज की आस मानत्रसकता के त्रखलाि सात्रहत्य में बौत्रिक प्रज्ञा के धनी लोग अिाज बुलंद करने के 

त्रलए चचतन-मनन कर रह े हैं । अधुत्रनक कालखंड में त्रित्रिध सामात्रजक अंदोलन, समाज सेिआयों एि ं

सात्रहत्यकारों के प्रयासों के कारण त्रिधिाओं की त्रस्थत्रत में कािी पररितधन हो रह े हैं । यद्यत्रप सात्रहत्य की 

त्रित्रिध त्रिधाओं में िैधव्य-जीिन को स्थान त्रमला ह,ै पर ईपन्यास ही िह त्रिधा है, त्रजसमें आस त्रििय पर 

समग्रता से चचाध हुइ ह ै। ऄसमीया सात्रहत्य की त्रित्रशष्ट कथाकार ऄरूपा पटंगीया का ईपन्यास ‘मृगनात्रि’ िी 

िैधव्य-जीिन पर अधाररत एक महत्िपूणध सामात्रजक ईपन्यास है । आसमें त्रिधिाओं की ऄनेक समस्याए ँईनकी 

व्यथा, यंिणा अदद का यथाथध तथा मार्षमक त्रचिण दकया गया ह ै । प्रस्तुत शोध-अलेख में हम ‘मृगनात्रि’ 

ईपन्यास में त्रचत्रित त्रिधिाओं की समस्याओं पर चचाध की गयी ह ै। 

बीज शब्द : ईपन्यास, ‘मृगनात्रि’,िैधव्य-जीिन, सामात्रजक-बंधन ।   
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प्रस्तािना 

 िारतीय समाज में सददयों से नारी त्रित्रिन्न 

समस्याओं से जूझती अ रही ह ै । त्रित्रिन्न िेिों में 

नारी िंत्रचत, पीत्रित और शोत्रित होती अयी ह ै । 

प्राचीन काल में नारी बाल-त्रििाह, यौन-शोिण, 

बहु पत्नी-त्रििाह, त्रिधिा-समस्या, सतीदाह-प्रथा, 

पदाध-प्रथा, ऄत्रशिा अदद कइ समस्याओं का सामना 

करती थी।िारत में िी प्राचीन काल में पत्रत की 

मृत्यु के पश्चात् धमध के नाम पर स्त्री को पत्रत की 

त्रचता पर ही चजदा जलाने का कू्रर कमध दकया जाता 

था । पर स्िातंत्र्योत्तर काल में त्रित्रिध अंदोलनों 

की बदौलत िारतीय नारी की त्रस्थत्रत पहले की 

ऄपेिा कािी सुधर गयी ह ै । अधुत्रनक काल में 

नारी मानत्रसक और अर्षथक दतृ्रष्टकोण से िी 

स्िािलंबी बन गयी, त्रजससे ऄपने ऄत्रधकार के त्रलए 

अिाज़ ईठान े में िी समथध हो गयी ह ै । दिर िी 

नारी जीिन से संबंत्रधत कुछ समस्याओं का 

समाधान अज िी पूरी तरह से नहीं हुअ ह ै। ऐसी 

ही एक प्रमुख समस्या ह ै िधैव्य की   समस्या । 

अधुत्रनक ऄसमीया सात्रहत्य की प्रमुख लेत्रखका 

ऄरूपा पटंगीया कत्रलता-रत्रचत ‘मृगनात्रि’ 
ईपन्यास में त्रिधिा-त्रिसंगत्रत को ईिार कर 

त्रिधिाओं के प्रत्रत एक निीन दतृ्रष्टकोण ईपत्रस्थत 

दकया गया ह ै। 

 प्रस्तुत ऄध्ययन में त्रिशे्लिणात्मक शोध 

पित्रत का ईपयोग दकया गया ह ै। ऄसमीया िािा 

में ‘स’ ईच्चारणिाल े दो िणध हैं - ‘च’ और ‘छ’ । 

ऄसमीया िािा में ‘स’ के त्रलए कोमल ‘ह’ का 

ईच्चारण होता ह ै। ऄसमीया के ‘स’, ‘च’ और ‘छ’ 

आन तीनों िणों के त्रलए चहदी त्रलप्यंतरण में क्रमशः 

‘स’, ‘च’ और ‘छ’ रखे गए हैं । चहदी िािा के ‘य’ 

िणध के त्रलए ऄसमीया िािा में दो िणध चलते हैं- 

एक का ईच्चारण ‘य’ ही ह ैऔर दसूरे का ईच्चारण 

‘ज’ होता ह ै । ऄसमीया ‘य’ के त्रलए चहदी में िी 

‘य’ रखा गया ह,ै पर ऄसमीया के ‘य’ के ‘ज’ िाले 

ईच्चारण के त्रलए त्रलपयांतरण में ‘य’ रखा गया ह ै। 

त्रित्रिध समाज की संस्कृत्रत से जुि े शब्दों को 

आटात्रलक्स में रखकर ईनके ऄथध कोष्ठक में रखे गए 

हैं।  

त्रिश्लिेण  

        ‘मृगनात्रि’ की नात्रयका सोणतरा युिा 

त्रिधिा ह ै । सोणतरा पढाइ पूरी दकए त्रबना शादी 

नहीं करना चाहती ह ै। माँ-बाप के समझाने से िह 

शांतनु चत्रलहा से शादी करने के त्रलए तैयार होती 

ह;ै पर माि 27 ििध की अयु में ही िह त्रिधिा हो 

जाती ह ै । लेदकन जब ईसे पररिारिालों का साथ 

चात्रहए था, तब ईसकी माँ ईसे ऄपने घर में रखने 

के त्रलए त्रहचदकचाती ह ै । ईसे लेकर घरिालों के 

मन में जो दतु्रिधा होती ह,ै जो ऄशांत्रत होती ह,ै 

ईसे दखेकर सोणतरा के अत्मसम्मान पर अघात 

पहुचँता ह ैऔर िह सोणमत्रण को लेकर ईस घर को 

छोिकर चली जाती ह ै। दिर ईसे जीिन त्रनिाधह के 

त्रलए कठोर संघिध करना पिता ह ै । एक छोटी-सी 

नौकरी करके, दकराए के घर में रहकर संघिध करत े
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हुए िह ऄपने जीिन में अगे बढती ह ै । हर ददन 

ईसे नइ-नइ पररत्रस्थत्रतओं का सामना करना पिता 

ह,ै दिर िी िह जूझती रहती ह ै । ऄंत में िह 

अददत्य से पुनर्षििाह करन े का िैसला करती ह ै

और त्रिधिा-त्रििाह का मागध प्रशस्त करती ह ै । 

‘मृगनात्रि’ में यह ददखाया गया ह ैदक दकस प्रकार 

पत्रत शांतनु चत्रलहा की मृत्यु के ईपरांत अस-पास 

का पररिेश सोणतरा को मानत्रसक रूप से तोि दतेा 

ह ै । घर और बाहर- आन दोनों िेिों में िह ईपेिा 

का त्रशकार होती ह ै । ‘मृगनात्रि’ में सोणतरा को 

जो िैधव्य-यंिणा िुगतनी पिी, ईसके पीछे त्रनत्रहत 

कारणों को त्रनम्न चबदओुं में प्रस्तुत दकया गया ह ै। 

 सामात्रजक बधंन  

     िारतीय समाज में त्रिधिा नैत्रतकता और 

सामात्रजक परंपराओं की चक्की में सबस े ऄत्रधक 

पीसी जाती ह ै । पत्रत की मृत्यु के तत्पश्चात ्

सामात्रजक कट्टरता और रूदढयाँ त्रिधिा नारी के 

जीिन को सीत्रमत दायरे में बाँध दतेी ह ैऔर िह 

ऄपना शेि जीिन पीिा के साथ त्रबतान े के त्रलए 

मजबूर हो जाती ह ै । ‘मृगनात्रि’ में िी सोणतरा 

को  पत्रत की मृत्य ु के पश्चात् मृत पत्रत के नाम पर 

बाकी जीिन समर्षपत करने का ईपदशे ददया जाता 

ह-ै 

सती सात्रििी ह ै स्िामीर चरण चचत्रत तओे ँ

जीयाआ थाकक, िगिंतआ पोनातोक कुशल े

राखक।(कत्रलता 2016:27) 

 (िािाथध- सती सात्रििी बनकर पत्रत के 

बारे में सोचकर िह चजदा रहें, िगिान बच्चे को 

सकुशल रखें ।) 

      िारतीय समाज में व्याप्त आस प्रकार की 

मानत्रसकता के कारण त्रिधिा चाह कर िी ऄपन े

जीिन को सहज एिं सुखी नहीं बना पाती ह ै । 

सोणतरा को पत्रत की मृत्यु के ददन ही परोि रूप में 

यह चेतािनी दी जाती ह ै दक ऄब ईसका जीिन 

एक पररसर में सीत्रमत ह ै और ईस सीमा का 

ऄत्रतक्रमण करन ेका ऄत्रधकार ईसे नहीं ह ै।   

पाररिाररक बधंन  

िैधव्य-त्रिसंगत्रत के त्रलए दकसी न दकसी हद 

तक पररिार के लोग िी त्रजम्मेदार होत े हैं। 

‘मृगनात्रि’ की नात्रयका सोणतरा को िी शातंन ुकी 

मृत्यु के बाद पररिार के लोगों से बहुत कुछ सनुना 

और सहना पिता ह ै। चाह ेससुराल के लोग हो या 

मायके के लोग, हर िक्त सोणतरा पर नज़र रखत े

हैं। जब ईनलोगों को सोणतरा और अददत्य के बारे 

में पता चला तो एक ददन ईसे बुलाकर बि े जेठ 

कहते हैं- 

शांतनु मररलेओ, तुत्रम त्रनजे चाकरर कररलेओ, 

तुत्रम त्रशिसागरर चत्रलहा पररयालर बोिारी । 

एआ बंशत कात्रलमा सना काम तुत्रम कररब 

नोिारा।तोमार सम्पके त्रयत्रखत्रन शुत्रनछो... 

     (कत्रलता2016:46)  

 (िािाथध- शांतनु के मरने तथा खुद नौकरी 

करने पर िी, तुम त्रशिसागर के चत्रलहा पररिार 
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की बहू हो । आस िंश में कात्रलख लगानेिाला काम 

तुम नहीं कर सकती । तुम्हारे बारे में त्रजतना सुना 

ह ै...)  

 ऄपने पररिार िालों स ेऐसी बातें सुनकर 

सोणतरा मानत्रसक रूप से टूट जाती ह ै। पत्रत के न 

रहन े स े दकसी ऄन्य पुरुि से बात करने से ईसके 

पररिारिालों ने ईसे आस प्रकार ऄपमात्रनत दकया 

जैसे ईसकी चजदगी ईनलोगों के बनाए हुए त्रनयम-

कायद ेपर ही चलेगी ।  

ऄधंत्रिश्वास  

िारतीय समाज में शादी के बाद एक स्त्री को 

गृहलक्ष्मी माना जाता ह ै। पर पत्रत के गुजर जाने के 

बाद ईससे यह सम्मान िी छीन त्रलया जाता ह ै । 

कुछ लोग मांगत्रलक तथा शुि कमों  में त्रिधिा स्त्री 

की छाया िी नहीं पिने दतेे हैं और आस प्रकार धीरे-

धीरे दकसी िी सामात्रजक कायधक्रम में ईसकी 

ईपत्रस्थत्रत खत्म होने लगती   ह ै। सोणतरा को िी 

कइ बार ऐसे ऄंधत्रिश्वासों का त्रशकार होना पिा । 

जब िी िह दकसी शुि ऄनुष्ठान में कुछ करने के 

त्रलए जाती ह,ै ईसे यह कहा जाता ह ैदक ईसको ऄब 

ऐसे कामों से दरू ही रहना चात्रहए । क्योंदक त्रिधिा 

के द्वारा कोइ िी शुि काम नहीं दकया जाता ह ै । 

जब सोणतरा रुणा को चसदरू पहनाने के त्रलए जाती 

ह ैतब ईसको बीच में ही टोक ददया जाता ह-ै  

खोपा बांत्रध, रुणार कपालत रङा चंदनर रेघा 

दद कपालत सेंदरूर िोँटतो ददबखोजोते रुणार 

बरमाके मोर हातर परा सेंदरूर टेमाटो त्रन 

त्रनजर बुढा अङुत्रलरे ताआर कपालत मआ सयत्न े

अँदक ददया रेघार माजत दद ददत्रछल । 

बरमाके त्रपक ऄलप पलेाआ कैत्रछल- ‘सेंदरू 

नथका मानुह ेसेंदरू चपधाब नापाय ।         

     (कत्रलता2016:31) 

 (िािाथध- जुिा बाँधकर, रुणा के माथे पर 

चंदन का दायरा बनाकर चसदरू की चबदी लगात े

समय ही रुणा की बिी माँ ने मेरे हाथों से चसदरू 

का त्रडब्बा लेकर खुद ऄपने ऄंगूठे से ईसके माथे पर 

मेरे बनाए हुए दायरे के बीच द ेददया । ईसकी बिी 

माँ न ेपान थूक कर कहा- त्रजसके माथे पर चसदरू 

नहीं ह,ै ईसे चसदरू लगाना नहीं चात्रहए ।) 

     यहाँ तक दक जब ईसके िाइ सोणरट  

नौकरी के आंटरव्यू दने ेके त्रलए जाता ह ैऔर िह ईस े

शुिकामना दने ेजाती ह ैतब ईसकी मा ँनहीं चाहती 

दक शुिकाम में जाने से पहले सोणरट ऄपनी त्रिधिा 

बहन को दखेें । 

रीत्रत-ररिाज  

     िारतीय समाज में त्रिधिा के त्रलए कइ 

त्रनयम बनाए जाते हैं; पर पुरुि आन सब से मुक्त  ह ै

। त्रिधिाओं को कुछ जगहों में शंृगार तक करने नहीं 

ददया जाता ह ै । रंगीन कपि े पहनने का हक िी 

ईससे छीन त्रलया जाता  ह ै । ‘मृगनात्रि’ में िी 

शांतनु चत्रलहा की मृत्यु के बाद सोणतरा को रंगीन 

कपि ेईतार कर सिेद कपिा पहनने के त्रलए ददया 

जाता ह-ै  
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बगा कापोरेरे ढादक रखा तओेरँ ओचरत बत्रह 

थका पुरोत्रहतजने कैत्रछल- ‘स्त्रीर गात 

एत्रतयाओ सधबार साज ।’ शरत ् कालर 

अबेत्रलर रदर लगत त्रमलाआ चपधा हालधीया 

शािीखन, हातर, काणर, त्रडत्रङर ऄलंकार 

कोनोबाआ कोनोबाआ मोर देहर परा अँतराआ 

त्रनत्रछल । पेहीये मोर गात ददत्रछल बगा पारर 

नोहोिा मेखेला-चादर एयोर । पेहीये मोक 

तेओँर िररर त्रशतानत बहुिाआ ददत्रछल। तेओँर 

िरीर बुढा अङुत्रलरे मोर कपालर अरु त्रशरर 

रङा रङ मत्रछ ददत्रछल।                        

(कत्रलता2016:25-26) 

 (िािाथध- सिेद कपि े से ढके हुए ईनके 

पास बैठे हुए पुरोत्रहत ने कहा- ‘स्त्री के शरीर में 

ऄिी िी सधिा के कपि े।’ शरत् कालीन साझँ के 

धूप के साथ त्रमलाकर पहनी हुइ सािी, हाथ, कान, 

गले के ऄलंकार दकसी ने मेरे शरीर स ेहटा ददय े । 

िूिी ने मेरे शरीर पर सिेद सािी मेखला-चादर 

रख दी । िूिी ने मुझे ईनके पैरों के पास त्रबठा 

ददया । ईनके पैर के ऄंगूठे स ेमेरे माथ ेऔर त्रसर स े

लाल रंगपोंछ ददया ।) 

आस प्रकार दखेा जाता ह ैदक एक ओर िह 

पत्रत की मौत का मातम मना रही थी, िही दसूरी 

ओर कुछ औरतें ईसके शरीर से कपि,े गहने ईतारन े

में लगी थीं । 

रूदढिादी मानत्रसकता  

        समाज में त्रिधिाओं को लेकर ऄनेक 

रूदढयों और कुरीत्रतयों का प्रचलन ह ै । कुछ लोगों 

की रूदढिादी मानत्रसकता त्रिधिाओं को ऄकेलेपन 

के ऄंधकार में ढकेल दतेी ह ै । ‘मृगनात्रि’ में 

सोणतरा को िी लोगों की रूदढिादी मानत्रसकता 

का त्रशकार होना पिता   ह ै। अददत्य का सोणतरा 

के घर में अना-जाना लोगों को ऄखरता ह ै । 

अददत्य ईसकी सहायता करना चाहता है; पर एक 

त्रिधिा को आस प्रकार दसूरे पुरुि को घर में अन ेके 

ऄत्रधकार को लेकर सरे अम दोनों की आज्जत 

ईछाली जाती ह-ै   

तेओँक अरु मोक ल ैनाना कुत्सा रचना   हतै्रछल। 

कलेजर देिालत, मोर घरलै सोमाआ ऄहा गछ 

अरु देिाल त्रबलाकत, मोर घरर बेरत त्रबत्रिन्न 

पोष्टार पररत्रछल, दकबा-दकत्रब ऄश्लील कथा 

त्रलखा हतै्रछल ।  

       (कत्रलता2016:44) 

 (िािाथध- ईसे और मुझ े लेकर ऄनेक 

चनदनीय बातें रची गयीं । कॉलेज के दीिारों पर, 

मेरे घर तक अनेिाले रास्ते के पेि और दीिारों पर, 

कइ पोष्टर लगाए गये, कइ ऄश्लील बातें त्रलखी गईं।) 

 त्रनष्किध  

 ‘मृगनात्रि’ में त्रिधिा जीिन की ददधनाक 

कहानी को स्िर प्रदान दकया गया ह ै । पत्रत की 

मृत्यु होत ेही एक त्रिधिा को जैस ेसिधस्ि त्यागन ेके 

त्रलए तैयार होना पिता ह ै। चहद ूसमाज में तो पत्रत 

से ऄलग नारी का स्ितंि ऄत्रस्तत्ि स्िीकारा ही 

नहीं गया ह ै। िारतीय समाज में त्रिधिा को हमेशा 

ईपेत्रित ही रहना पिता ह ै। आसत्रलए त्रिधिा होन े
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के पश्चात् सोणतरा को समाज और पररिार के 

शोिण की चक्की में पीसकर घुट-घुट कर जीना 

पिता ह ै । िह घर और बाहर- दोनों स्तरों पर 

शोिण का सामना करती ह,ै कइ ईतार-चढािों से 

जीिन व्यतीत करती ह ै । त्रिधिा की त्रस्थत्रत में 

सुधार लाने के त्रलए समस्त समाज में पररितधन 

लाना ऄपेत्रित ह ै । अज ऐसी स्त्री को परंपरागत 

बंधनों के घेरे से बाहर त्रनकालकर समाज के एक 

ऄंग के रूप में सम्मान के साथ जीन ेदनेा जरूरी ह ै। 

चलग-िेद को अधार बनाकर स्त्री और पुरुि में िेद-

िाि नहीं करना चात्रहए । ऄगर समाज में 

त्रिधिाओं के प्रत्रत त्रनत्रहत नकारात्मक दतृ्रष्टकोण को 

सकारात्मक बनाया जा सकता ह ै। तिी तो नारी के 

साथ-साथ समाज का सिाांगीण त्रिकास होता, यह 

ईम्मीद की जा सकती ह ै। 
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