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सुशीला टाकभौरे की कत्रिताओं में स्त्री-मुत्रि का स्िर : एक त्रिश्लषेणात्मक 

ऄनशुीलन 

       ✍ नीतामत्रण बरदल ै

 

शोध-सार:  

 सुशीला टाकभौरे चहदी सात्रहत्य की सफल कित्रयिी हैं। एक दत्रलत पररिार में जन्मी टाकभौरे ने जात्रत 

पर अधाररत भारतीय समाज-व्यिस्था की कुरीत्रतयों को दखेा ही नहीं झेला भी ह।ै कित्रयिी ने पुरुष प्रधान 

समाज में नारी की दयनीय त्रस्थत्रत का त्रिंिण करते हुए ईसकीमुत्रि के स्िर से मुखररत कत्रिताए ँ त्रलखी हैं। 

ईनकी कत्रिता त्रिद्रोह, संघषष एिं ऄत्रधकार का दस्तािेज ह।ै  

बीज शब्द:  सुशीला टाकभौरे की कत्रिता, समाज-व्यिस्था, स्त्री ऄत्रधकार, स्त्री मुत्रि। 

 

प्रस्तािना:  

 हर युग में स्त्री का संघषष त्रिद्यमान है, 

िंाह े िह सामात्रजक जीिन में हो या 

पाररिाररक जीिन में।  स्त्री हमेशा एक त्रनषदट 

मानदडं की राही ह।ै मनुिादी पुरुषसत्ता िाला 

समाज ईसे लगातार ईस मानदडं से बाहर 

त्रनकलने का ऄत्रधकार ही प्रदान नहीं करता, 

बत्रकक बार-बार ईसे दबाने की कोत्रशश करता 

ह।ै पररिर्ततत युग के साथ-साथ लोगों के 

मनोभािों और रहन-सहन में ऄनेक पररितषन 

हुए परंतु स्त्री के प्रत्रत ईपेत्रित दतृ्रटकोण अज 

भी त्रपतृसत्तात्मक समाज में ददखाइ देता ह।ै 21 

िीं सदी की नारी समाज के त्रित्रभन्न िेिों में 

स्िाधीन ह,ै परंतु पाररिाररक िेि में अज भी 

नारी पुरुष द्वारा पररिंात्रलत है। ऄपने त्रपता, 

पत्रत द्वारा नारी सदा ही ईपेत्रित रहती ह,ै 

ईसका दतृ्रटकोण हमेशा पुरुष से हये माना 

जाता ह।ै नारी हमेशा ही आस जीिन के दलदल 

से ईबरने की कोत्रशश करती ह ैऔर स्ियं ऄपने 

ऄत्रस्तत्ि पर प्रश्न करती ह।ै  
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 स्त्री के पास बोध और त्रििंार शत्रि 

होने के बािजूद िह बोध-शून्य और त्रििंार-

शून्य बनी रह जाती ह।ै परंपरागत सामात्रजक 

व्यिस्था ने ईसे त्रसफष  ‘स्त्री’ के रूप में रूपांतररत 

दकया ह।ै  स्त्री का ऄपने सम्पूणष व्यत्रित्ि के 

साथ समाज तथा पररिार में जीना ही स्त्री-

मुत्रि का अयाम ह,ै स्त्री-व्यथा से मुत्रि की राह 

ह।ै  

त्रिश्लषेण:  

 सुशीला टाकभौरे दत्रलत कित्रयत्रियों में 

ऄन्यतम हैं। समाज-िंेतनशील कित्रयिी 

सुशीला टाकभौरे के सात्रहत्य में स्त्री-ईद्धार के 

स्िर ईजागर होते ददखाइ दतेे हैं। अधुत्रनक 

दत्रलत कत्रिता जगत में सुशीला टाकभौरे 

ऄमूकय त्रनत्रध हैं, िे पहली त्रहन्दी-भाषी दत्रलत 

कित्रयिी हैं। दत्रलत समाज तथा दत्रलत नारी-

जीिन संबंधी ऄनेक िास्तत्रिक त्रिंिण टाकभौरे 

जी की कत्रिताओं में झलकते हैं। भारतीय 

समाज में स्त्री होना तो ऄत्रभशाप स्िरूप है, 

लेदकन दत्रलत स्त्री होना दोहरा ऄत्रभशाप ही है। 

भंगी जात्रत में जन्म लेने िाली टाकभौरे जी 

ऄनेक संघषों को झेलती हुइ ऄध्यात्रपका जैसे 

सम्मानीय और गौरिपूणष पद पर कायषरत हैं। 

जात्रतिादी भारतीय समाज में त्रनम्न जात्रत में 

जन्म लेना ऄत्रभशाप स्िरूप है, परंतु त्रनम्न 

जात्रत में एक स्त्री के रूप में जन्म लेना ऄत्यंत 

ही संघषष पूणष ह।ै ईसे ऄपनी जात्रत और ऄपना 

स्त्रीत्ि दोनों के त्रलए संघषों का सामना करना 

पड़ता ह।ै आस दोहरे ऄत्रभशाप तथा संघषष से 

ईबरने की िाणी ि प्रेरणा ईनकी ऄत्रधकांश 

कत्रिताओं में त्रमलती ह।ै दत्रलत सात्रहत्यकार 

टाकभौरे जी द्वारा रत्रिंत प्रमुख कत्रिता-संकलन 

हैं- ‘स्िात्रत बूंद और खारे मोती’, ‘यह तुम भी 

जानो’, ‘तुमने ईसे कब पहिंाना’, ‘हमारे त्रहस्से 

का सूरज’ अदद। ईनका काव्य-संग्रह ‘तुमने ईसे 

कब पहिंाना’ िस्तुतः नारी-ऄत्रस्मता पर त्रलखी 

गइ कत्रिताओं का संग्रह ह।ै कित्रयिी ने आसमें 

ऄत्यंत सूक्ष्म रूप में समाज के त्रित्रभन्न ईपादानों 

को लेकर पुरुष सत्तात्मक समाज में नारी की 

दयनीय त्रस्थत्रत को दशाषया ह।ै ईनकी कत्रिताओं 

में यथाथषता की गूंज झलकती ह ै । कित्रयिी ने 

‘गाली’ नामक कत्रिता में नारी और पुरुष के 

ऄथष को हृदय त्रिदारक रूप में ददखाया ह।ै सिं 

में भारतीय  समाज में नारी आतनी ऄत्रधक 

पराधीन ह ै दक गाली के त्रलए भी स्त्री बोधक 

शब्द का िंयन दकया जाता ह।ै कित्रयिी कुत्ता 
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और कुत्रतया शब्द से नारी और पुरुष की 

त्रभन्नता को ददखाती हैं। समाज में लोग कुत्ते को 

िफादार मानते हैं परन्तु कुत्रतया को िफादार 

नहीं माना जाता, बत्रकक ईसे एक नकारात्मक 

ऄथष में बोला जाता ह।ै कुत्रतया शब्द सुनकर ही 

ऄनुभि होता ह ै दक यह एक गालीसूिंक शब्द 

ह।ै आसत्रलए िे ऄपनी कत्रिता के माध्यम से प्रश्न 

करती हैं-   

कुत्रतया शब्द सुनकर ही लगता ह ै 

यह एक गाली ह,ै  

क्या आसत्रलए दक िह  

स्त्री िगष में अती ह ै?  

ईसके िंररि को ईसकी िफा को  

ऄनेक बांटों में टोला जाता ह ै!  

(टाकभौरे 1994 : 29) 

 हमारे भारतीय समाज में समपषण तथा 

त्रिद्रोह सभी में नारी िंररि तथा स्िात्रभमान 

पर कटाि दकए जाते हैं, नारी को सदिै दोष 

ददया जाता ह।ै पुरुषों की गलत्रतयों पर हमेशा 

मनु नामक िंादर ओढ़ दी जाती ह-ै    

पुरुष प्रधान समाज में  

िंाह ेसमपषण हो  

या त्रिद्रोह,  

दगुुषण का दोष नारी पर ह।ै  

पुरुष के दगुुषणों पर हमेशा  

मनु- नाम की  

िंादर डाली जाती ह।ै  

(टाकभौरे 1994: 29) 

 मनुिादी समाज में एक स्त्री जब भी 

कुछ करने की, कुछ त्रलखने की या कहने की 

िंाहत रखती ह,ै ईसमें िह स्ितंि नहीं रह 

पाती। ईसे बार-बार यह ऄनुभि होता ह ै दक 

जैसे कोइ ईसकी पहरेदारी कर रहा ह।ै ईसके 

मन में एक डर हमेशा त्रिराजमान रहता ह।ै ईसे 

ऄनुभि होता ह ैदक जैसे िह एक मजदरू ह ैऔर 

ईसको परखने के त्रलए कोइ पहरेदार हो। िह 

एहसास करती ह ैदक िह जैसे दकसी की खरीदी 

हुइ संपत्रत्त हो और ईसपर ईसके िंौकीदार की 

त्रनगाह हो। कित्रयिी ने ‘स्त्री’ नामक कत्रिता में 

ऄत्यंत हृदयस्पशी स्िर में कहा ह-ै  

पहरेदारी करता हुअ    

कोइ 

त्रसर पर सिार हो  

पहरेदार, 

जैसे एक मजदरू औरत के त्रलए  

ठेकेदार  

या खरीदी संपत्रत्त के त्रलए  
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िंौकीदार।  

(टाकभौरे 1994 : 30)  

      पुरुषिादी समाज ने ऄसल में नारी को 

कभी भी नहीं समझा। आसत्रलए नारी ऄपने 

जीिन के प्रत्येक िण में ऄपनी ऄत्रस्मता की 

खोज करती ह,ै खुद को पहिंानने की कोत्रशश 

करती ह।ै आसी त्रििंारधारा को लेकर कित्रयिी 

‘स्त्री’ नामक कत्रिता में त्रलखती हैं, परंपरािादी 

संस्कार हमेशा स्त्री को बांधता ह,ै जीिन के हर 

मोड़ पर ईसे ऄपनी बोली और कायष में 

सािधानी बरतनी पड़ती ह-ै  

िह सोिंती ह-ै 

त्रलखते समय कलम को झुका ले 

बोलते समय बात को संभाल ले 

और समझने के त्रलए  

सबके दतृ्रटकोण से दखेे , 

क्योंदक िह एक स्त्री ह ै!  

लेदकन कब तक?  

(टाकभौरे 1994: 30) 

        हमारे समाज में बेटों का जन्म 

अशीिाषद स्िरूप माना जाता ह ै और बेरटयों 

का जन्म ऄत्रभशाप स्िरूप। अज भी त्रपतृ 

सत्तात्मक समाज में बेटों को ही कुलधारी माना 

जाता ह,ै िंश का रिक समझा जाता ह।ै बेरटयों 

को पराया धन समझकर ईनके प्रत्रत ईपेत्रित 

तथा ऄिहते्रलत दतृ्रटकोण रखा जाता ह।ै एक माँ 

पुि-रत्न प्राप्त करने के त्रलए अस बनाए रखती 

ह-ै  

पररदों की तरह  

पंख फड़फड़ाते हैं  

स्िप्न  

एक बेटा और एक बेटा  

हर बार अस ऄधूरी ही रहती ह।ै  

(टाकभौरे 1995: 64)  

  आत्रतहास से ही यह त्रिददत ह ै दक नारी 

को हमेशा दडं स्िीकार करना पड़ता ह।ै 

भगिान राम के कारण सीता भी ऄपना दडं 

स्िीकार कर त्रमट्टी में त्रिलीन हुइ। लेदकन 

समाज के पररितषन के साथ साथ नारी मन में 

भी प्रगत्रत अइ। अज नारी भोली-भाली 

जानकी नहीं जो ऄपना दोष त्रबना प्रत्रतिाद 

दकए मान लेगी। ऄब जानकी सब कुछ जान 

गयी ह,ै समझ गयी ह।ै जानकी की तरह अज 

की स्त्री धरती में न समाकर अकाश में जाना 

िंाहती ह।ै ईच्च ईड़ान भरना िंाहती ह,ै त्रबजली 

जैसे िंमक कर िह संदशे दनेा िंाहती ह ै दक 

नारी को भी पुरुष की तरह जीने का ऄत्रधकार 
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ह,ै स्ितन्िता का हक ह।ै सुशीला टाकभौरे 

‘जानकी जान गयी ह’ै कत्रिता में आसी बात का 

ईकलेख करती हैं- 

अज जानकी सब जान गयी ह,ै  

ऄब िह धरती में नहीं  

अकाश में जाना िंाहती ह,ै  

त्रबजली-सी िंमक कर  

संदशे दनेा िंाहती ह-ै  

 “पुरुष प्रधान समाज में  

स्त्री भी  

समानता की ऄत्रधकारी ह।ै 

(टाकभौरे 1995 : 66) 

 त्रनरंतर अिेग तथा संघषष में जलते 

रहना ही नारी का जीिन ह।ै पुरुष प्रधान 

समाज में नारी ऄबला है, शत्रिहीन ह।ै परंतु 

ऄगर ईसकी अंतररक शत्रि जग जाये तो िह 

ज्िालामुखी स्िरूप बन जाती ह।ै नारी को बस 

आसी शत्रिशाली रूप को पहिंानना ह।ै नारी 

की शत्रि जाग जाए तो िह चसहनी की तरह 

गजषना कर सकती ह,ै नात्रगन की तरह प्रत्रतशोध 

ले सकती ह।ै ईस शत्रिपुंज को हमेशा शमा की 

तरह जीना पड़ता ह,ै जलना पड़ता ह।ै जलना 

ही जैसे नारी का जीिन ह।ै कित्रयिी नारी 

समाज के प्रत्रत अह्िान करती हैं दक ऄगर 

जलते रहना ही ह ैतो हमें शमा की तरह नहीं 

मशाल की तरह जलना िंात्रहए, त्रजससे दक 

समाज को रोशनी त्रमले, ईजास त्रमले- 

जलना ही ह,ै तो आस तरह जले,    

संसार को ईजास द,े  

िह ‘शमा’ नहीं ‘मशाल’ ह।ै  

शत्रि में बेत्रमसाल ह।ै  

(टाकभौरे 1995 : 69) 

 समाज ने नारी को कब पहिंाना है, 

नारी के सुख-द:ुख, ऄत्रस्तत्ि को कब जाना और 

समझ पाया ह?ै िास्ति में संसार में हर स्त्री को 

स्त्री होने का द:ुख सहना पड़ता ह।ै नारी रूप में 

जीिन जीने की परीिा िह  जीिन में हर िण 

दतेी ह।ै सुशीला टाकभौरे ने ऄपनी कत्रिता 

‘तुमने ईसे कब पहिंाना’ में नारी जीिन की 

द:ुखद पररत्रस्थत्रत को ईजागर दकया ह-ै 

िंन्दन िन की शाख  

मरटयारे िंुकहें में जलती रही,  

नारी होने की परीिा  
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िह  

हर पल दतेी रही। 

(टाकभौरे 1995 : 61) 

 स्त्री के त्रबना घर में रौनक ही नहीं 

होती। स्त्री ही एक घर तथा पररिार की 

स्िात्रभमान होती ह।ै परंतु ईस रौनक को 

पुरुषिादी समाज में महत्ि ही नहीं ददया 

जाता। घर के हीरे रूपी स्त्री को पुरुष कोयला 

जैसे जलाते हैं, ईसकी जगमगाहट रंगीन जीिन 

को बेरंग कर दतेी हैं-  

मगर घर का हीरा  

कोयला जैसा  

जलाया जाता ह।ै 

(टाकभौरे 1995: 61) 

 समाज में नारी को हमेशा ईपेिा और 

अक्रोश-भरी त्रनगाहों से देखा जाता ह।ै ईपेिा 

और अक्रोश से नारी को हमेशा ही रौंधा जाता 

ह-ै 

ईपेिा की ठंडक और 

अक्रोश के तेज़ाब से  

नारी व्यत्रित्ि को  

हमेशा रौंधा जाता ह ै!! 

(टाकभौरे 1995 : 61) 

 सुशीला टाकभौरे की कत्रिताओं में 

केिल नारी की द:ुख-गाथा को ही दशाषया नहीं 

गया ह,ै बत्रकक ईन सब में ईस ददष-भरी चज़दगी 

से ईबरने की भी सलाह त्रिद्यमान ह,ै स्त्री-

ईद्धार का स्िर ईनके काव्य में स्पट झलकता 

ह।ै िे नारी को ऄबला रूप में नहीं दखेना 

िंाहती हैं और ईनके ऄनुसार न ही नारी को 

रोटी-रसोइ तक सीमाबद्ध होना िंात्रहए। प्रत्येक 

नारी को ऄपने ऄत्रधकार ज्ञात होना िंात्रहए। िे 

नारी को जागृत करना िंाहती हैं तादक परंपरा 

से िंली अइ नारी की दासता को सम्मान और 

समानात्रधकार त्रमलें। सुशीला टाकभौरे की दतृ्रट 

में िही नारी धन्य ह ै जो समाज की सम्पूणष 

रीत्रत-नीत्रतयों से उपर ईठकर, ईन्हें नये रूप में 

ऄपनाकर दशे तथा समाज के त्रलए ऄपना 

जीिन न्योछािर करे- 

धन्य िही नारी जो  

आन सबसे उपर ईठकर,  

नए त्रनयम-त्रिधान बनाकर  

दशे-समाज को िरती ह।ै 

(टाकभौरे 1995 : 70)  

 स्त्री का जीिन स्ितंि है। स्त्री स्ितंि 

रूप से जीना िंाहती ह।ै परंतु परंम्परा के 
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कारण ही स्त्री त्रशकंजे में बंधी हुइ ह।ै स्त्री के 

सभी ऄंग स्ितंि हैं, त्रसफष  ईसके पाँि बंधे हुए 

हैं, मनुिादी पुरुष-सत्तात्मक समाज ने ईसके 

पांिों को ऐसी जंजीरों से बांध ददया ह ैदक सब 

कुछ मुि होते हुये भी िह मुि नही हो पाती। 

स्त्री ऄपने मायके तथा ससुराल दोनों में ही 

दरिाजे के पीछे से संसार को दखेती ह।ै दरिाजे 

से बाहर त्रनकलकर संसार को दखेने के त्रलए 

मायके और ससुराल ने कभी ईसके पांिों की 

जंजीर को खोला ही नहीं। कित्रयिी के 

ऄनुसार- 

अँख, कान, त्रििंार स्ितंि हैं  

बंधन ह ैत्रसफष  पािों में।  

कुल की लाज  

सीमाओं का दायरा  

घर की िंौखट तक, 

मायका हो या ससुराल  

दरिाजे के पीछे  

पद ेकी ओट से  

िह दखेती ह ैसंसार। 

(टाकभौरे 1995 : 77) 

 सुशीला टाकभौरे के ऄनुसार औरत की 

मजबूरी त्रसफष  परंपरागत रीत्रतयों को लेकर ह।ै 

‘मेरी त्रस्थत्रत’ नामक कत्रिता में ईन्होंने ऄत्यंत 

ही सुंदर ढंग से एक स्त्री को स्त्री के रूप में लेकर 

स्त्री-ऄत्रस्तत्ि के प्रश्न पर प्रकाश डाला ह।ै िे 

कहती हैं दक समाज को स्त्री की सही त्रस्थत्रत को 

परखना िंात्रहए। स्त्री का मूकयांकन त्रसफष  सधिा 

ऄथिा त्रिधिा, मायके और ससुराल की कुल-

आज्जत तक ही सीत्रमत नहीं करना िंात्रहए, 

बत्रकक ईनसे उपर एक मानि शरीर और मन के 

धरातल पर ईसे परखना िंात्रहए- 

मुझे यूं टुकड़ों में न बांरटये 

मैं एक औरत ह ँ 

सधिा-त्रिधिा से परे  

दो-पररिारों की आज्जत के ऄलािा  

मैं मैं ह।ँ 

(टाकभौरे 1995 : 78)  

 समाज की हर त्रस्थत्रत में स्त्री को यूं ही 

आस्तेमाल दकया जाता ह।ै कभी कला के नाम 

पर, तो कभी त्रिज्ञापन के नाम पर। त्रिंिकला, 

िास्तु-त्रशकप, ऄजंता-एलोरा में नारी के जो 

िासनात्मक रूप ददखाये गये हैं ईन्हें दखेकर 

पुरुष समाज िासना के रंग में घुल जाता ह।ै 

सुशीला टाकभौरे ऄपनी कत्रिताओं के माध्यम 
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से संदशे दतेी हैं दक नारी की त्रस्थत्रत को ऐसे न 

ददखाये। नारी सृत्रट ह-ै माँ, पुिी, पत्नी, बहन के 

रूप में नारी-जीिन धन्य ह।ै नारी-जीिन की 

मत्रहमा पर गिष करती हुइ सुशीला टाकभौरे 

‘युग िंेतना’ कत्रिता में त्रलखते हैं-  

मैं संत्रशत ह,ँ पर  

गर्तित भी,  

मैं गभषशीला  

भत्रिष्य के एक सत्य की  

माँ बनना िंाहती ह।ँ  

मैं िंध्या नहीं  

न ही पत्नी ह ँ 

नपंुसक काल की।  

मैं सृजनशीला। 

(टाकभौरे 1995:57) 

 आस प्रकार स्त्री प्रकृत्रत ह।ै नारी िह 

शत्रि ह ै त्रजसके माध्यम से एक समाज ऄपने 

भत्रिष्य को दखे पाता ह।ै नारी-जीिन ऄपने-

अप में एक गिष का त्रिषय ह ै क्योंदक नारी 

सृजनशीलता ह।ै       

त्रनष्कषष:  

आस प्रकार हम दखेते हैं दक सुशीला 

टाकभौरे की कत्रिताएं स्त्री-मुत्रि-िंेतना से 

संपृि हैं। ईनकी ऄत्रधकांश कत्रिताओं में स्त्री-

ईद्धार के स्िर पररलत्रित होते हैं। त्रस्त्रयों की 

समानात्रधकार-हीनता से जैसे िे ऄत्यंत द:ुखी 

हैं। पराधीन तथा गुलामी रूपी आस जीिन-

यािा से िे त्रस्त्रयों को मुत्रि ददलाना िंाहती हैं। 

ईनकी कत्रिताएँ ऄपने-अप में प्रेरणादायक हैं, 

त्रजन्हें पढ़कर हृदय में एक अत्मत्रिश्वास तथा 

साहस जाग जाता ह।ै ईनकी ज्यादातर 

कत्रिताओं में ऄंबेडकर, ज्योत्रतबा फुले अदद 

महान त्रिभूत्रतयों के गुणगान त्रमलते हैं। ईनके 

अदशों को िे समस्त दत्रलत समाज तथा नारी 

समाज को ज्ञात कराना िंाहती हैं। ईनकी 

कत्रिताएं मानिीय धरातल से संपृि हैं। ईनकी 

कत्रिताओं से जात्रतिादी तथा पुरुषिादी 

भािधाराओं से उपर ईठकर  मनुष्य को मानि 

के रूप में दखेने की प्रेरणा त्रमलती ह।ै 
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