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भारतीय पररिार व्यिस्था में स्त्री की भूत्रमका:  

‘पाररजात’ ईपन्यास के त्रिशिे सदंभध में  

तृत्रि रानी अचायध 

एम.ए., एम.दिल. 

शोध-सार 

कहते हैं दक जहााँ नाररयों की पूजा होती ह,ै िहााँ दिेता रमण करते हैं।भारतीय समाज में नाररयों के त्रबना 

दकसी भी धार्षमक या सामात्रजक कायध का सिल त्रनष्पादन नहीं होता ह।ैभारतीय ससं्कृत्रत में नारी का स्थान 

हमेशा से गौरिपूणध रहा ह।ैनारी सृत्रि की एक ऄनुपम रचना ह,ै त्रजसके त्रबना यह पूरा संसार सारहीन ह।ैएक ही 

समय में एक स्त्री, मााँ, बहन, पत्नी, दोस्त जैसे कइ ऄहम भूत्रमकाएाँ त्रनभाने की शत्रि रखती ह।ैिह स्त्री ही ह,ै जो 

एक पररिार को सम्भालती ह।ैपररत्रस्थत्रत चाह ेकैसी भी हो, भारतीय नारी ऄपने पत्रत का साथ नहीं छोड़ती, 

िह ऄपनी त्रििेक-बुत्रि तथा ऄतुलनीय सहनशत्रि के बल पर ऄपने पररिार को सचुारु रूप से चलाती ह।ैत्रजस 

पररिार में स्त्री ठीक न हो, िह घर त्रबना चालक की गाड़ी जैसा होता ह,ै जो कभी भी दघुधटना का त्रशकार बन 

सकता ह,ै टूटकर त्रबखर सकता ह।ैनात्रसरा शमाध-कृत ईपन्यास ‘पाररजात’ में भी लेत्रखका ने यही ददखाने का 

सिल प्रयास दकया ह ैदक दकस प्रकार घर के टूटने-त्रबखरन ेमें एक स्त्री मुख्य भूत्रमका त्रनभाती ह।ैनात्रसरा शमाध 

का ‘पाररजात’ पुरुि चररि प्रधान ईपन्यास ह,ै जहााँ लेत्रखका ने यह ददखाया ह ैदक हमारे दशे में मत्रहलाओं की 

सरुिा के त्रलए जो काननू बनाये गये हैं, कुछ मत्रहलाएाँ ईनका दरुुपयोग करती अ रही हैं।िलस्िरूप पत्रत-पत्नी 

का संबंध टूटकर त्रबखर जाता ह ैऔर बच्चों के उपर ईसका नकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ैप्रस्तुत शोध अलेख में 

पररिार में ‘पाररजात’ ईपन्यास के अधार पर स्त्री की भूत्रमका के संदभध में सत्रिस्तार त्रिशे्लिण करन ेका प्रयास 

दकया गया ह।ै 

बीज शब्द : भारतीय पररिार, पररत्रस्थत्रत, सहनशत्रि, पाररिाररक त्रिघटन । 
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प्रस्तािना  

 चहदी ईपन्यास सात्रहत्य के जगत में नात्रसरा 

शमाध (1948) हमेशा शोत्रित िगों के त्रलए अिाज 

ईठानेिाली एक सशि मत्रहला ईपन्यासकार हैं।िे  

कभी भी जात्रत, धमध ऄथिा मदध-औरत का पिपात 

नहीं करती हैं , बत्रकक मत्रहला होने के बािजूद 

ईनके कइ महत्िपूणध ईपन्यास जैस-े ‘ऄक्ष्यिट’, 

‘कुइयााँजान’, ‘जीरोरोड’ और ‘पाररजात’ के मुख्य 

चररि पुरुि हैं। नात्रसरा शमाध सरहदों को नहीं 

पहाँचानती, ईनकी नजर में सारे आंसान बराबर 

हैं।नात्रसरा शमाध ने चहदी के ईपन्यास जगत् को नइ 

ददशाएाँ और िैचाररक जमीन एिं संिेदना से भरे 

कइ चररि ददय े हैं, त्रजन्होंने चहदी के पाठकों को 

प्रभात्रित दकया ह।ैनात्रसरा शमाध की िैत्रिक दतृ्रि न े

चहदी सात्रहत्य को समृि बनाया।िे एक त्रनडर, 

साहसी और इमानदार लेत्रखका हैं।िे ईसी ज़मीन 

की पैदाआश हैं, जहााँ ऄनेक लेखक ऄपनी 

महत्िाकांिा और लोकत्रप्रयता हात्रसल करने के 

त्रलए अतुर हैं और ईसके त्रलए िे तरह-तरह के 

हथकंड ेऄपनात ेहैं, तरह-तरह की जुगलबंदी करत े

हैं।ऐसे में नात्रसरा शमाध आन सबसे हटकर ईन लोगों 

की बात करती हैं , जो िासद पररत्रस्थत्रतयों के 

त्रशकार हैं। 
  

 प्रत्येक सात्रहत्यकार की ऄपनी ऄलग  

पहचान होती ह,ै व्यत्रित्ि होता ह।ै सह्रदय होने के 

नाते सात्रहत्यकार समाज के त्रजस पररिेश में पलते-

बढ़ते हैं, ईससे प्रभात्रित होकर सात्रहत्य सृजन के 

जररए ऄपना ऄलग संसार बनाते हैं। ‘पाररजात’ 

ईपन्यास आसी बात का द्योतक ह।ै प्रस्तुत ईपन्यास 

की कथािस्तु में आत्रतहास कहीं दकरदार बनकर 

ईभरता ह,ै कहीं ितधमान और ऄतीत के बीच 

सूिधार की भूत्रमका त्रनभाते हुए नज़र अता 

ह।ैईसकी आस अिाजाही में ईपन्यास के पाि कभी 

तारीख से गुजरे नज़र अते हैं, तो कभी ईसको 

तलाश करत े हुए खुद की खोज में लग जात े

हैं।ईनकी आस तलाश में बहुत से संदभध, शत्रख्सयतें, 

घटनाएाँ चाह-ेऄनचाह ेऄपने अकार ग्रहण कर लेत े

हैं और समय त्रिशेि पर पड़ी धूल को ऄपनी 

ईपत्रस्थत्रत से खाररज कर एक नइ त्रस्थत्रत की तरि 

ले जाते हैं।जहााँ दतु्रनया की भगदड़ के बीच ररश्तों 

की बहाली की जद्दोजहद ऄपनी सारी खूबसूरती 

और उजाध के साथ मौजूद ह।ैकहा जा सकता ह ैदक 

नात्रसरा शमाध का यह ईपन्यास ईनकी ऄबतक की 

सृजनात्मकता का त्रनचोड़ ह,ै आसमें ईनके त्रिचार, 

भािा और संिेदना बहुत संजीदा और धारदार 

होकर ईभरे हैं। 

 भारतीय पररिार-व्यिस्था का ऄध्ययन माि  

आसीत्रलए अिश्यक नहीं ह ै दक हम भारतीय हैं, 

बत्रकक आसत्रलए भी अिश्यक ह,ै क्योंदक यह ऄन्य 

पाश्चात्य पाररिाररक व्यिस्था से कइ मायनों में 

त्रभन्न ह।ै भारतीय पररिार में पत्रत-पत्नी के 
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ऄत्रतररि बच्चे, पौि, दादा-दादी, नाना- नानी, बुअ 

अदद एक साथ रहते हैं। पररिार के आस सामूत्रहक 

रूप को संयुि-पररिार कहा जाता ह।ै 
  

 आस संयुि-पररिार को ऄटूट रखने का 

एकमाि शे्रय ईस पररिार की त्रस्त्रयों को जाता ह।ै 

क्योंदक भगिान ने त्रस्त्रयों को ऄतुलनीय सहनशत्रि 

सम्पन्न बनाया ह।ैप्रत्रतकूल पररत्रस्थत्रतयों में भी िह 

ऄपने पत्रत का साथ नहीं छोड़ती।पहले की तुलना 

में अज की त्रस्त्रयााँ ऄत्यतं सशि हैं।ऄब लड़दकयों 

को ईच्च त्रशिा से त्रशत्रित कराया जा रहा ह,ै 

मत्रहलाएाँ ऄपने हक़ और ऄत्रधकार के प्रत्रत सजग 

रही हैं।िे ऄपने उपर होनेिाले ऄत्याचारों के 

त्रिरुि अिाज ईठान े में सिम हैं। मत्रहलाओं की 

सुरिा के त्रलए नए-नए कानून बनाए गए हैं; पर 

दभुाधग्य की बात ह ैदक कुछ मत्रहलाएाँ आन सरुिा के 

ईपायों का दरुुपयोग कर पुरुिों का शोिण करन े

लगी  हैं।अलोच्य ईपन्यास ‘पाररजात’ में भी कुछ 

ऐसी घटनाएाँ ददखायी गयी हैं। 

 ईपन्यासकार नात्रसरा शमाध का रचना-संसार 

ऄत्यंत व्यापक ह।ै ईन्होंने ऄपनी सृजनात्मकता स े

चहदी सात्रहत्य जगत् को समृि दकया ह।ै हमारे आस 

ऄध्ययन का मूल कें द्र ईनका सिधशे्रष्ठ ईपन्यास 

‘पाररजात’ (2011) ह।ै 

त्रिश्लिेण   

 आस शोध अलेख का मुख्य त्रििय ह ैपररिार 

और स्त्री।ये दोनों ही एक त्रसके्क के दो पहल ू

हैं।पररिार से जोड़ े रहने ऄथिा टूटने-त्रबखरने का 

शे्रय ईस घर की त्रस्त्रयों को ही जाता ह।ै स्त्री यदद 

चाह ेतो ऄपने घर को सुख-समृत्रि से लबरेज कर 

सकती ह,ै िहीं िह चाह ेतो ऄपने घर को टूकड़ो में 

बााँट सकती ह।ै हमारे भारतीय पररिारों में 

लड़दकयों को बचपन से ही यह सीख दी जाती ह ै

दक पत्रत का घर ईसका ऄसली घर होता ह।ै िहााँ 

सास-ससरु होते हैं, ईनका सम्मान करना ईसका 

धमध ह,ै दिेर-ननद ऄपने भाइ-बहन से भी ऄत्रधक 

ऄपना ह,ै ईन्हें प्यार दनेा चात्रहए आत्यादद।एक 

िाक्य में कहा जाए तो स्त्री माला में व्यिह्रत िह 

धागा ह,ै जो मन को एक सूि में बााँधकर रखती 

ह।ैऄगर िह धागा सख्त ह,ै तो िह घर रूपी माला 

का कुछ भी नुकसान नहीं हो सकता और यदद िह 

ठीक न हो तो िह ऄनायास ही टूटकर त्रबखर 

जाएगी।‘पाररजात’ ईपन्यास का मुख्य पाि ह ै

रोहन और ईसकी पत्नी ह ैऐलेसन।पूरा ईपन्यास आन 

दोनों के िैिात्रहक जीिन को लेकर त्रलखा गया 

ह।ैप्रस्तुत ईपन्यास में मुख्य रूप से चार स्त्री पाि हैं 

- रोहन की मााँ प्रभा, रोहन की पत्नी ऐलेसन, रोहन 

की दोस्त रूही और रूही की मााँ दिरदौसजहााँ। य े

सभी रोहन की चजदगी तथा पाररिाररक ईतार-

चढ़ाि में बहुत महत्िपूणध भूत्रमका त्रनभाती हैं। 

मााँ के रूप में स्त्री की भतू्रमका  

 नात्रसरा शमाध न े ‘पाररजात’ ईपन्यास में 

मुख्य रूप स े दो चररिों को मााँ के रूप में प्रस्ततु 
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दकया ह।ैपहला ईपन्यास के नायक रोहन की मााँ 

प्रभा और दसूरा चररि ह ै नात्रयका रूही की मााँ 

दिरदोसजहााँ।मााँ संसार की िह शत्रि होती ह,ै जो 

ऄपने बच्चों का भत्रिष्य सुधार भी सकती ह ै और 

त्रबगाड़ भी सकती ह।ैमााँ ऄंतयाधमी भगिान की 

भााँत्रत ऄपने बच्चों के चाल-चलन और व्यिहार स े

ईसका भत्रिष्य भााँप सकती ह;ै पर ऄपने िात्सकय 

स्नेह के कारण कभी-कभी िह चाहकर भी कुछ कर 

नहीं सकती। रोहन की मााँ प्रभा आलाहबाद 

त्रिित्रिद्यालय के ऄंगे्रजी त्रिभाग की ऄध्यात्रपका 

थी, ईनका पत्रत यानी रोहन के त्रपताजी भी ईसी 

त्रिित्रिद्यालय में ऄथधशास्त्र के ऄध्यापक थे। ये दोनों 

ऄपनी हतै्रसयत के त्रहसाब स ेएकमाि पुि रोहन को 

त्रिदशे में पढ़ाते हैं। रोहन त्रपता के मुकाबल ेऄपनी 

मााँ के ज्यादा करीब था।प्रभा भी ईसको बहुत प्यार 

करती थी।रोहन दखेने में भी बहुत प्यारा और 

स्िभाि से बहुत ही सरल था। दतु्रनयादारी में 

ऄनुभिी ईसकी मााँ बेटे के त्रलए ऄत्यंत चचत्रतत 

थी।क्योंदक रोहन ने एक त्रिदशेी युिती ऐलेसन स े

शादी करने का त्रनणधय कर त्रलया था। परंतु रोहन 

की मााँ ईसके आस िैसले से खुश नहीं थी।िे जानती 

थी दक िह त्रिदशेी लड़की रोहन के त्रलए सही नहीं 

होगी; पर दिर भी िह कुछ नहीं  कहती। रोहन की 

मााँ डरती थी दक कहीं मना कर दनेे स े रोहन को 

बुरा न लग जाए।हर साल जब रोहन िापस घर 

अता तो ईसकी मााँ प्रभा रोहन के स्िागत के त्रलए 

स्टेशन पहुाँच जाती थी।ईपन्यासकार ने त्रलखा ह ै- 

हमेशा िह ईसे लेन ेप्लेटिॉमध पर बाबा के साथ 

खड़ी दरू से हाथ त्रहलाती ईसे दखेती ....रेलगाड़ी 

की धीमी होती रितार के साथ कूदकर मााँ के 

गल ेलग जाता।(शमाध 2017:7) 

 रोहन स्ियं यह कहता ह ैदक ईसके त्रपताजी 

और िह नदी के दो दकनारे हैं और ईसकी मााँ प्रभा 

ईन दोनों को जोड़ कर रखनेिाली कड़ी।मााँ तो 

होती ही ऐसी ह ै दक बाप-बेटे के बीच की दरूी को 

त्रमटाती। मााँ के महत्ि को रोहन तब समझता ह ै

जब ईसकी मााँ प्रभा की मृत्यु हो जाती है। रोहन की 

मााँ की मृत्यु भी रोहन के कारण ही हुइ थी। क्योंदक 

रोहन  को ऄपनी त्रिदशेी लड़की के चक्रव्यूह में 

िाँ सकर जेल तक जाना पड़ा था, और यह  सदमा 

रोहन की मााँ प्रभा सह नहीं पाती और ईनका दहेांत 

हो जाता ह।ै रोहन ऄपनी पे्रयसी ऐलेसन को जब 

पहलीबार ऄपने माता-त्रपता से त्रमलिाता ह,ै तब 

से ही प्रभा को चचता होन ेलगी थी; क्योंदक रोहन 

और ऐलेसन की ईम्र में िकध  था। ऐलेसन रोहन स े

अठ साल बड़ी थी। उपर से ऐलेसन त्रिदशेी 

संस्कारयुि थी।प्रभा िह ऄपने ददल की बात ददल 

में ही रखती ह,ै क्योंदक िह ऄपने बेटे रोहन को 

दखुी नहीं करना चाहती थी।बेटे की खुशी के त्रलए 

िह रोहन की हााँ में हााँ त्रमलाती थी।रोहन को य े

सारी बातें मााँ की मृत्यु के बाद ईनकी  त्रलखी हुइ 

डायरी पढ़कर पता चलती हैं । िह ऄपनी मााँ को 
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और ज्यादा याद करने लगता ह,ै िह ऄकेले में 

कहता ह ै- 

अह...मैं कुछ भी सम्भलकर रख न पाया।मम्मी, 

अप मुझे क्यों छोड़कर चली गइ।मैं बहुत ऄकेला 

हाँ...बहुत ऄकेला। (शमाध 2017:225) 

 दिरदोसजहााँ रूही और मोत्रनस की मााँ है। 

ईम्र के साथ-साथ ईनका शरीर भी कमजोर हो गया 

ह।ै िह ऄपने बच्चों की याद में तड़पती रहती है। 

क्योंदक एक तो ईनका बेटा मोत्रनस ऄपनी पत्नी के 

साथ त्रिदशे में ही रहता है। दिर मोत्रनस को ऄपनी 

बीमार मााँ की कोइ परिाह ही नहीं है। परंतु रूही 

त्रबलकुल ऄलग ह।ैिह बहुत ही प्यारी है। ईसे 

ऄपनी मााँ की परिाह भी ह ै और िह जब-जब 

जरूरत हो ईनसे त्रमलन ेभी जाती रहती है। बीमार 

दिरदौसजहााँ बार-बार ऄपने बेटे मोत्रनस को लौट 

अने के त्रलए कहती ह;ै पर हर बार मोत्रनस ऄपनी 

मााँ को नकार दतेा ह।ैईसका कहना ह ै दक पैसा 

त्रजतना चाह ेमांग लें; पर िापस लौटने की बात न 

करें, आससे दिरदौसजहााँ को गहरी ठेस पहुाँचती ह-ै 

कहते कहते दिरदौसजहााँ ऄपन ेअसूाँ रोक नहीं 

पायी ।कैसे कहती दक मुझे चेक की नहीं तुम्हारी 

चाहत ह।ै (शमाध 2017:225) 

 आधर दिरदौसजहााँ ऄपनी बेटी रूही के 

ऄकाल िैधव्य के कारण ऄत्यतं चचत्रतत थी।रूही तो 

ऄब केिल तीस साल की ही हुइ थी दक ईसके पत्रत 

की मृत्यु हो गइ थी। दिरदौसजहााँ चाहती थी दक 

ईनकी बेटी रूही दबुारा ऄपना घर बसाए, क्योंदक 

ईनको आस बात का ऄनभुि था दक जायदाद 

त्रजतनी भी हो, पत्रत के त्रबना जिान औरत का  

कोइ सम्मान नहीं करता - 

नॉिेल पढ़त-ेपढ़ते रुकी और सोचने लगी दक 

ठीक आस कहानी की त्रहरोइन की तरह ऄगर 

रूही को कोइ त्रमल जाए और ईसका घर दिर से 

बस जाए तो क्या बुरा  ह।ै(शमाध 2017:136)  

 दिरदौसजहााँ रोहन को भी ऄपने बेटे के 

जैसा ही प्यार करती थी। ईसके साथ िोन पर बातें 

करती थी और हाल पूछती थी।बचपन में रोहन 

और रूही एक साथ ही खेलते-कूदते थे। ऄतः 

दिरदौसजहााँ के त्रलए मोत्रनस और रोहन में कोइ 

िकध  नहीं था। िह एक मााँ की तरह ही रोहन को 

जानती और समझती थी। रोहन जब पूरी तरह स े

बरबाद होकर लौटता ह,ै तो ईसकी बातों में 

दिरदौसजहााँ को पररितधन नजर अता ह ैऔर बाद 

में रोहन के त्रपता प्रह्लाद दत्त से ईन्हें सबकुछ पता 

चलता ह।ै िह बहुत दखुी हो जाती ह।ै ईपन्यास के 

ऄंत में रूही और रोहन का त्रमलन ददखाया गया ह,ै 

जो दिरदौसजहााँ की बजह से ही सम्भि हो पाता 

ह।ै 

बेटी के रूप में स्त्री की भतू्रमका 

 नात्रसरा शमाध कृत ‘पाररजात’ ईपन्यास में 

रूही को जुत्रकिकर ऄली और दिरदौसजहााँ की बेटी 

के रूप में त्रचत्रित दकया गया ह।ैरूही और मोत्रनस 

को आनके माता-त्रपता आन दोनों को ऄपनी हतै्रसयत 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-चचतन पत्रिका, ISSN: 2583-1860 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020 78 

 

के ऄनुसार त्रशत्रित करत े हैं।मोत्रनस त्रिदशे में ही 

बसने का त्रनश्चय कर लेता ह ैऔर रूही कात्रजम स े

शादी कर ऄपना घर बसाती है।एक बार आनके 

माता-त्रपता आनके समि ऄपनी आच्छा प्रकट करत े

हुए कहते हैं दक पढ़ाइ खत्म होने पर ईन्हें ऄपने दशे 

लौट अना चात्रहए और यही रहना चात्रहए।तब 

मोत्रनस आस बात को नकारत ेहुए कहता ह ैदक आस 

दशे में कुछ नहीं रखा ह।ैऄतः त्रिदशे ही ऄच्छा है; 

पर रूही एक समझदार बेटी थी, िह ऄपने भाइ का 

त्रिरोध करती हुइ ईत्तर दतेी ह ै- 
 

हमारे मााँ-बाप हमारे दशु्मन नहीं हैं।ऄपन ेमकुक 

में एक जगह से दसूरी जगह जाने और दसूरे 

मुकक की सरहद में दात्रखल होना दो ऄलग बातें 

हैं।(शमाध 2017:34)  

 

 कात्रजम की अत्महत्या से रूही को गहरी ठेस 

पहुाँचती ह,ै त्रजससे िह त्रडपे्रशन की त्रशकार हो 

जाती ह।ैरूही के उपर ऄब कात्रजम की ऄगाध 

सम्पत्रत्त की त्रजम्मेदारी अ जाती है। पर ईस समय 

ईसकी मानत्रसक त्रस्थत्रत आन सबके प्रत्रतकूल 

थी।कात्रजम त्रजन संगठनों को अर्षथक सहायता 

प्रदान करता था।रूही चचत्रतत होती ह ै दक कात्रजम 

के बाद िह ऄकेले क्या करेगी।लोग तरह-तरह की 

अलोचना करने लग जाते हैं।आन सबसे रूही की मााँ 

दिरदौसजहााँ को भी चचता सताती ह,ै िे भी बीमार 

हो जाती ह।ैरूही की  डॉक्टरी त्रचदकत्सा की जाती 

ह,ै िलस्िरूप धीरे-धीरे रूही ठीक हो जाती है।ठीक 

होते ही रूही ऄपनी मााँ से त्रमलने जाती ह-ै 

 

रूही हाइ त्रहल की एड़ी बजाती जब कमरे में 

दात्रखल हुइ तो दिरदौसजहााँ को जैसे यकीन नहीं 

अया।हरैत से पूछ बैठी- रूही.. ओह माइ बेबी, 

माइ स्िीट हाटध, माइ एत्रपल पाआ...यह मैं ख्िाब 

देख रही हाँ या... बस मम्मा, ऄब 

मुस्कराआए।हमने बहुत अाँसू बहा त्रलए, ऄब 

नहीं। (शमाध 2017:213) 

 दिरदौसजहााँ चाहती ह ै दक रूही का घर 

दबूारा बस जाए तो बहुत ऄच्छा होता; क्योंदक आस 

दतु्रनया में त्रबना पत्रत के औरतों का कोइ सम्मान 

नहीं करता।ऄतः िह ऄपनी आच्छा की बात रूही स े

करती ह।ैरूही भी त्रसिध  और त्रसिध  ऄपनी मााँ की 

खुशी के त्रलए दसूरी शादी के त्रलए तैयार होती ह ै-  

 ऄगर मरेा िूलना-िलना ही मम्मा को  सेहत द े

सकता ह ैतो मुझे घर बसा लनेा चात्रहए... 

              (शमाध 2017:452)  

पत्नी के रूप में स्त्री की भतू्रमका 

 नात्रसरा शमाध के ‘पाररजात’ ईपन्यास में 

लेत्रखका ने रूही और ऐलेसन को पत्नी के रूप में 

त्रचत्रित दकया ह।ैरूही कात्रजम की पत्नी ह ै तथा 

ऐलेसन ईपन्यास के नायक रोहन की पत्नी ह।ैभल े

ही रूही और ऐलेसन दोनों पत्रत्नयों के चररिों में 

त्रचिण दकया गया ह;ै पर लेत्रखका न े आन दोनों 

त्रस्त्रयों के माध्यम से पत्नी के सकारात्मक और 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-चचतन पत्रिका, ISSN: 2583-1860 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020 79 

 

नकारात्मक ददशाओं की ओर संकेत दकया 

ह।ैईपन्यासकार के ऄनुसार रूही और ऐलेसन दोनों 

ने ही पे्रम-त्रििाह दकया ह,ै रूही और ऐलेसन दोनों 

ही अधुत्रनका तथा ईच्च त्रशिा से त्रशत्रित हैं; परंतु 

रूही भारतीय संस्कार स े युि ह ै तथा ऐलेसन 

त्रिदशेी संस्कार से।रूही एक ही समय में एक अदशध 

पत्नी, अदशध बेटी तथा अदशध दोस्त की भूत्रमका 

त्रनभाती ह।ैआसके त्रिपरीत ऐलेसन का चररि चारों 

ओर से नकारात्मक ह।ैरूही ने कात्रजम स े पे्रम-

त्रििाह दकया था, भल ेही कात्रजम ऄपने त्रपता की 

ऄगाध सम्पत्रत्त का ऄकेला िाररस था , पर जब 

कात्रजम की मृत्यु हो जाती ह,ै रूही ही सारी 

सम्पत्रत्त की मालदकन बन जाती ह,ै पर दिर भी 

ईसमें लेशमाि पररितधन नहीं होता।िह सम्पत्रत्त को 

ऄच्छे सामात्रजक कामों में लगा दतेी ह।ैयथा - 
 

मम्मा, मैं कात्रजम की पहचान ईसके घर की 

त्रजम्मेदारी को भी नहीं छोड़ना चाहती हाँ...ऄगर 

मैंने ईन त्रजम्मेदाररयों को नहीं सम्भाला तो 

सबकुछ त्रबखर जाएगा।बहुत लोगों की रोजी-

रोटी का त्रसलत्रसला ही नहीं, एक सामात्रजक 

ताना-बाना मेरी िजह से टूट जाए, यह मैं कभी 

नहीं चाहाँगी।(शमाध 2017:473) 

 िही ऐलेसन रोहन को केिल सम्पत्रत्त हात्रसल 

करन े के त्रलए पे्रम का स्िांग रचकर शादी करती 

ह।ैईसकी मााँ ईसके सामने यह शतध रखती ह ै दक 

ऄगर िह ईनके मनपसंद लड़के से शादी करेगी तो 

िह ऄपनी सम्पत्रत्त ऐलेसन को दगेी ऄन्यथा 

नहीं।यही कारण ह ै दक िह रोहन को पे्रम जाल में 

िाँ साती ह।ै ऐलेसन के सम्बंध में रोहन कहता ह-ै 

मुझे पता ही नहीं चला दक आतन े ददनों तक 

त्रजसके साथ मैं रहा हाँ, िह िररश्ता नहीं, एक 

जहर से बुझा खंजर था, जो मरेे ददल के टुकडे़-

टुकडे़ करने पर अमदा ह।ै(शमाध 2017:207) 

  

 रूही रोहन के बचपन की दोस्त ह।ै िह 

रोहन को बहुत ऄच्छी तरह स े समझती ह,ै िह 

रोहन के बताधि त्रनरीिण करती ह,ै ईसे तत्रनक सुख 

दनेे का प्रयास करती ह।ैपर ऐलेसन रोहन की पत्नी 

होती हुइ भी ईसे समझ नहीं पाती या कह ेदक िह 

समझने की कोत्रशश ही नहीं करती।ऐलेसन रोहन 

को सुख दनेा तो दरू की बात, िह ऄपने बेटे को 

लेकर िरार हो जाती है।िह रोहन को झूठे मामलों 

में िाँ साकर जेल त्रभजिा दतेी है । 

 मातृत्ि की बात की जाए तो ऐलेसन रोहन 

के बेटे टेसू की मााँ ह,ै पर जब टेसू ऐलेसन के गभध में 

था, तब िह डॉक्टर के पास जाकर यह पता करन े

की कोत्रशश करती थी दक क्या गभध में पल रहा बच्चा 

पुि हो चुका ह।ैऄगर बच्चा पुि हो चुका ह ैतो ईस े

बेकार में ढोते रहन े की जरूरत नहीं, ईसे बाहर 

त्रनकाल दनेा चात्रहए।रोहन ईसे एक ऄच्छी मााँ स े

ज्यादा कारपोरेट िकडध  की ऄच्छी िकध र मानता था 

और ऄच्छी दोस्त भी । 
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 पर िही रूही कात्रजम की पत्नी ह;ै पर 

कात्रजम की मृत्यु तक िह मााँ नहीं बनती, जबदक 

ईसे मााँ बनने की ऄत्यतं आच्छा थी, जो ऄधूरी रह 

गइ।ईपन्यास के ऄंत में जब रोहन के साथ ईसकी 

शादी तय होती ह,ै तब िह मााँ बनने की ऄपनी 

आच्छा जात्रहर करती ह।ैरूही रोहन से कहती ह ै-  

एक ऐसी प्यास पाल बैठी जो कात्रजम के न होने 

के एहसास को बढ़ािा दे रही थी और ईन्हीं ददनों 

जाने कैसे त्रपघली बिध  के नी नीचे से एक गमध 

सोता िूटा जो तुम्हारे प्यार का था।यकीन जागा 

दक मैं मााँ बन सकती हाँ।तुम्हें पाकर मैं ऄपन ेको 

भी सम्भाल सकती हाँ। (शमाध 2017:456) 

  आसी प्रकार ऄंत तक रूही रोहन को साधारण 

जीिन यापन में सहायता करती है । 

‘पाररजात’ नात्रसरा शमाध द्वारा रत्रचत 

ऄबतक का सिधशे्रष्ठ ईपन्यास ह।ै आस पुरुि प्रधान 

ईपन्यास के त्रलए ििध 2016 में नात्रसरा शमाध को 

सात्रहत्य ऄकादमेी पुरस्कार भी प्राि हुअ 

ह।ै‘पाररजात’ ईपन्यास की मुख्य त्रििय-िस्तु ही ह ै

पाररिाररक त्रिघटन।आस ईपन्यास में लेत्रखका न े

भारतीय संयुि-पररिार के त्रिघटन के प्रमुख 

कारणों तथा ईससे ईत्पन्न समस्याओं का त्रचिण 

दकया ह।ैनात्रसरा शमाध ने ‘पाररजात’ ईपन्यास में 

भारतीय पररिार-व्यिस्था और स्त्री की भूत्रमका पर 

प्रकाश डाला  ह।ैआस ईपन्यास में चार प्रमुख स्त्री 

पाि हैं - नायक रोहन की मााँ प्रभा, रूही की मााँ 

दिरदौसजहााँ, नात्रयका रूही और रोहन की पत्नी 

ऐलेसन।नात्रसरा शमाध न ेआस ईपन्यास में ददखाया ह ै

दक मााँ स्त्री का सिधशे्रष्ठ रूप ह।ैएक मााँ में िह शत्रि 

होती ह,ै त्रजसस े िह ऄपने बच्चों का भत्रिष्य भााँप 

लेती ह;ै परंतु िह ऄपनी िात्सकय भािना के कारण 

कुछ कर नहीं पाती है।रोहन की मााँ प्रभा को पता 

चल जाता ह ै दक रोहन ऄगर ऐलेसन से शादी 

करता ह,ै तो िह कभी खुश नहीं हो   सकता।पर 

िह बेटे की ओर दखेकर कुछ नहीं कहती और ऄंत 

में िही होता  ह।ैरूही की मााँ दिरदौसजहााँ अम 

माताओं की तरह चाहती ह ै दक ईसकी बेटी का 

संसार दबुारा बस जाए, िह आसी सोच में रहती ह,ै 

और िह ‘मुताह’ की बात करती  ह।ै स्त्री का और 

एक रूप ह ैऔर िह ह ैबेटी का।कहा जाता ह ैत्रजस 

घर में बेटी पैदा होती ह,ै िहााँ सािात लक्ष्मी िास 

करती ह।ैरूही एक अदशध बेटी ह,ै िह ऄपनी मााँ का 

ख्याल भी रखती ह।ैईनके त्रिचारों तथा आच्छाओं 

का सम्मान भी करती है।पररिार में स्त्री का सबस े

महत्िपूणध स्थान होता ह ैपत्नी के रूप में।पत्रत और 

पत्नी एक त्रसके्क के दो पहल ू होते हैं।स्त्री चाह े तो 

ऄपना संसार बचा सकती ह,ै चाह ेत्रमटा भी सकती 

ह।ैऐलेसन ससंार को ध्िंस करनेिाली स्त्री ह,ै जो 

रोहन का घर बरबाद कर दतेी ह ै और रूही घर 

जोड़नेिाली स्त्री ह,ै जो रोहन की त्रबखड़ी त्रजन्दगी 

को दिर से सबारने की कोत्रशश करती है । 
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त्रनष्किध  

 ईपयुधि त्रििेचन के पश्चात हम यह कह 

सकत ेहैं दक भारत संयुि-पररिार व्यिस्था का दशे 

ह;ै पर अज कल औद्योगीकरण तथा नइ त्रशिा 

नीत्रतयों के तहत भारतीय पररिार-व्यिस्था 

प्रभात्रित हो रही ह।ैधीरे-धीरे भारतीय संयुि 

पररिारों में त्रिघटन हो रहा ह।ैअज संयुि- 

पररिार एकल पररिारों में तब्दील हो रहा 

ह।ैपररिार समाज त्रनमाधण की सबसे लघ ु परंत ु

अिश्यक आकाइ ह ै और स्त्री पररिार का सबस े

महत्िपूणध ऄंग ह।ैक्योंदक एक स्त्री एक ही समय में 

एक मााँ, एक बहन, एक पत्नी, एक दोस्त अदद की 

भूत्रमका त्रनभाती ह।ैत्रस्त्रयों को करूणा का प्रतीक 

माना जाता ह।ैत्रजस तरह एक स्त्री में नित्रनमाधण की 

शत्रि रहती ह,ै ठीक ईसी प्रकार एक स्त्री 

ध्िंसलीला भी कर सकती है।स्त्री में पररिार को 

जोड़ े रखने की तथा त्रबखर दनेे की शत्रि होती 

ह।ैअजकल समय की मााँग को पूरा करत ेहुए लोग 

ऄपनी बेरटयों को ईच्च त्रशिा से त्रशत्रित कर रह े

हैं।आससे त्रनस्संदहे समाज को बहुत ही िायदा त्रमल 

रहा ह;ै पर कहना न होगा दक आनमें से कुछ ऐसी 

त्रस्त्रयााँ भी हैं, जो ऄपनी त्रशिा तथा ज्ञानरात्रश का 

गलत िायदा भी ईठा रही हैं।ऄतः समाज तथा 

पररिार को स्िस्थ बनाए रखने में ऐसी त्रस्त्रयााँ 

बाधा ईत्पन्न करती हैं।हमें ऐसी त्रस्त्रयों स े बचकर 

चलना चात्रहए।कहा जाता ह ैदक एक गन्दी मछली 

पूरे तालाब को गन्दा कर दतेी है, ठीक ईसी प्रकार 

एक गलत आंसान पूरे समाज के त्रलए हात्रनकारक हो 

सकता ह ै। 
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