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ऄसमीया लोकोत्रियों के पररप्रके्ष्य में फकरा-योजना  

ईददप्त तालुकदार 

शोध-सार 

 त्रिश्व-सात्रहत्य में मौत्रखक सात्रहत्य की परंपरा त्रलत्रखत सात्रहत्य से प्राचीन ह ै और लोकसात्रहत्य में 

लोकजीिन के भाि एिं त्रिचारों की सशि ऄत्रभव्यजंना हुइ ह।ै लोकमानस स े व्युत्पन्न ऐसे सात्रहत्य को 

लोकसात्रहत्य की संज्ञा दी जाती ह।ै भारत के ईत्तर-पूिध प्रांत में त्रथथत ऄसम प्रदशे में भािा-सात्रहत्य-संथकृत्रत के 

थतर पर त्रित्रिधता की दतृ्रि से लोकसात्रहत्य की एक समृद्ध परंपरा रही ह।ै आस समृद्ध परंपरा में लोकोत्रियों की 

कोरि में अनेिाली एक त्रिधा ह ैफकरा-योजना। फकरा में जहााँ व्यजंना शत्रि द्वारा धार्षमक ईपदशे ददया जाता 

ह,ै िही योजना में ईदाहरण के जररए दकसी बात को समझाया जाता ह।ै आसमें ऄसमीया समाज-जीिन की 

यथाथधता को काफी त्रनकिता से ईकेरा गया ह।ै आसत्रलए फकरा-योजना के माध्यम स ेऄसमीया जातीय जीिन के 

त्रित्रिध पहलुओं को काफी गहराइ से समझा जा सकता ह।ै आस अलेख में िणधनात्मक और त्रिशे्लिणात्मक पद्धत्रत 

के सहारे ऄसमीया भािा की लोकोत्रियों के पररपे्रक्ष्य में फकरा-योजना के त्रित्रिध पहलुओं पर एक ऄध्ययन 

प्रथतुत दकया गया ह ै।   

बीजशब्द : जनजीिन, लोकसात्रहत्य, िर्णयध-त्रििय, समाज।  
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प्रथतािना 

त्रिकास के कइ चरणों से गुजर कर मानि 

सभ्यता अज की त्रथथत्रत तक पहुाँची है। त्रिकास के 

आन चरणों में भािा का त्रिकास एक ऄहम कड़ी रहा 

ह।ै सशि भात्रिक ऄत्रभव्यत्रि द्वारा जैसे-जैस े

मनुष्यों ने ऄपने त्रिचारों को ऄत्रभव्यि दकया, 

िैसे-िैसे सात्रहत्य-रचना की परंपरा का भी त्रिकास 

होता गया। सात्रहत्य का नाम लेते ही आसके दो 

प्रमुख भेद हमारे सामने अते हैं- िात्रचक और 

त्रलत्रखत। लोकसात्रहत्य िात्रचक के ऄंतगधत अता ह।ै 

लोकसात्रहत्य का संबंध ईस सात्रहत्य से है, त्रजसकी 

रचना जन-मानस में होती है। यह सात्रहत्य जन-

जीिन के भािों एिं त्रिचारों की थिच्छंद 

ऄत्रभव्यत्रि ह।ै आसत्रलए आसमें जन-जीिन की प्रत्येक 

ऄिथथा, प्रत्येक समय, प्रत्येक िगध और प्रकृत्रत सभी 

कुछ समात्रहत हैं। ऄतः कहा जा सकता ह ैदक दकसी 

एक भौगोत्रलक पररिेश में एक जैसी सांथकृत्रतक 

त्रिशेिताओं से युि जन-मानस द्वारा कृत और 

मौत्रखक परंपरा में प्रचत्रलत सात्रहत्य ही लोक-

सात्रहत्य ह।ै पूरे भारतििध में ऄलग-ऄलग भािाओं 

में व्यापक लोकसात्रहत्य का भंडार है। ऄसम एिं 

ऄसमीया भािा में भी लोकसात्रहत्य की एक समृद्ध 

परंपरा रही ह।ै अगे ऄसमीया भािा में लोकोत्रियों 

के पररपे्रक्ष्य में फकरा-योजना  पर व्यापक 

ऄिलोकन दकया  गया ह।ै  

 दकसी जात्रत के समाज-जीिन, भािा, 

संथकृत्रत अदद को जानन ेका सबस ेईत्तम साधन ह ै

ईसका सात्रहत्य। लोकसात्रहत्य सात्रहत्य का एक ऐसा 

रूप ह,ै त्रजसका सृजन लोकमानस में होता है। 

आसत्रलए सात्रहत्य का यह रूप दकसी भी जात्रत के 

समाज-जीिन, संथकृत्रत का िाथतत्रिक त्रचि प्रथतुत 

करता ह।ै फकरा-योजना भी ऄसमीया लोकसात्रहत्य 

का एक ऐसा ही रूप ह।ै ऄतः ऄसमीया समाज-

जीिन एिं संथकृत्रत को त्रनकिता स ेजानन ेके त्रलए 

फकरा-योजना का ऄध्ययन महत्िपूणध ह।ै  

 आस ऄध्ययन में त्रििय की सीमाबद्धता को 

ध्यान में रखते हुए फकरा-योजना में प्रत्रतफत्रलत 

िर्णयध-त्रििय को ही ऄध्ययन का कें द्रचबद ु बनाया 

गया ह।ै   

 फकरा-योजना की सबसे प्रमुख त्रिशेिता ही 

ह ै िर्णयध-त्रिियों की त्रित्रिधता। फकरा-योजना में 

प्रत्रतफत्रलत त्रभन्न िर्णयध-त्रिियों का ऄिलोकन प्रथतुत 

ऄध्ययन का ईद्दशे्य ह।ै  

 अलेख प्रथतुतीकरण का एक ऄहम पड़ाि 

सामत्रियों का संकलन ह।ै आस ऄध्ययन के दौरान 

चप्रि एिं आलेकट्रॉत्रनक स्रोतों से प्राप्त लोकसात्रहत्य 

एिं ऄसमीया फकरा-योजना संबंधी सामत्रियों का 

संकलन कर ईनका त्रिचार-त्रिशे्लिण दकया गया ह।ै 

व्याख्यात्मक एिं त्रिशे्लिणात्मक शोध-पद्धत्रत के 

सहारे यह ऄध्ययन दकया गया ह।ै यहााँ और एक 

बात ईल्लेखनीय ह ै दक चहदी भािा के ‘य’ िणध के 
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त्रलए ऄसमीया भािा में दो िणध प्रयोग में हैं- एक 

का ईच्चारण ‘य’ ही ह ै और दसूरे का ईच्चारण ‘ज’ 

जैसा होता ह।ै ऄसमीया ‘य’ के त्रलए चहदी में भी 

‘य’ रखा गया ह,ै पर ऄसमीया के ‘य’ के ‘ज’ िाले 

ईच्चारण के त्रलए त्रलप्यतंरण में ‘य’ का प्रयोग दकया 

गया ह।ै ऄसमीया के बाकी िणों का त्रही दी 

त्रलप्यंतरण में कोइ बदलाि नहीं दकया गया ह।ै  

त्रिश्लिेण 

 फकरा-योजना के िर्णयध-त्रिियों पर त्रिचार-

त्रिशे्लिण करने से पूिध लोकसात्रहत्य के िगीकरण 

तथा फकरा-योजना के थिरूप अदद चबदओुं पर 

त्रिचार करना अिश्यक ह।ै   

लोकसात्रहत्य का िगीकरण 

 मानि मन में ईदय होनेिाले त्रिचारों की 

भात्रिक ऄत्रभव्यत्रि ऄनेक रूपों में हो सकती ह।ै 

भािागत ऄत्रभव्यत्रि को ध्यान में रखते हुए 

सात्रहत्य के भी त्रित्रिध रूप सामने अते हैं, चाह ेिह 

सात्रहत्य िात्रचक हो या त्रलत्रखत। परंतु लोकसात्रहत्य 

की परंपरा त्रलत्रखत सात्रहत्य से भी प्राचीन है। 

त्रलत्रखत सात्रहत्य की भााँत्रत लोकसात्रहत्य भी 

जनमानस में कइ रूपों में त्रिद्यमान रहता ह।ै त्रिश्व 

की ऄलग-ऄलग भािाओं में ईपलब्ध होनेिाला 

लोक-सात्रहत्य की त्रित्रिधता ऄसमीया भािा में 

प्रचत्रलत लोक-सात्रहत्य में भी नज़र अती है। समय-

समय पर त्रिद्वानों द्वारा लोकसात्रहत्य के ऄलग-

ऄलग त्रिभाजन सुझाये गये हैं। लोक-सात्रहत्य को 

मुख्यतः पााँच भागों में बााँिकर दखेा जा सकता ह-ै  

(क) लोक-गीत (ख) लोक-गाथा (ग) लोक-कथा (घ) 

लोक-नाट्य (ङ) लोक सुभात्रित।  

फकरा-योजना  का थिरूप 

त्रिश्व सात्रहत्य के आत्रतहास को ऄगर ध्यान से 

दखेा जाये तो यह थपि नज़र अता ह ै दक दतु्रनया 

की प्रत्येक जात्रत के सात्रहत्य ने पद्य के जररए 

अत्मात्रभव्यत्रि की ह।ै लोक-सात्रहत्य के भी ऄनके 

पद्यात्मक रूप हैं। लोकसात्रहत्य के ईपयुधि 

िगीकरण के ऄंतगधत लोक-गीत और लोक-सुभात्रित 

में खासतौर पर पद्यात्मक लय दखेने को त्रमलता है। 

उपर  लोक-सात्रहत्य का जो िगीकरण दकया गया 

ह,ै आसके अधार पर फकरा-योजना  को लोक-

सुभात्रित के ऄंतगधत रखा जा सकता है। फकरा-

योजना  का ऄसमीया जातीय-जीिन के साथ एक 

त्रनगूढ़ संबंध ह।ै ऄतः आन लोक-सुभात्रितों में 

राजनीत्रत, ऄथधनीत्रत, समाजनीत्रत, कृत्रि, त्रशल्प, 

गाहधथ्य, रहन-सहन अदद के संबंध में कइ 

सारगर्षभत ईपदशे ईपलब्ध होते हैं।  

ऄसमीया भािा में ‘फकरा’ का ऄथध ह ैनीत्रत 

िचन। हमेचंद्र बरुिा ने ‘फकरा’ को पररभात्रित 

करते हुए कहा ह-ै  

नीत्रत त्रशकोिा बा कोनो कथार ईदाहरण बा 

दिृांत देखोिा दआु बा ऄत्रधक फााँदक कथा। 

(बरुिा 2007:721) 
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 ऄथाधत् नीत्रत त्रसखानेिाली या दकसी बात 

का ईदाहरण या दिृांत ददखानेिाली दो या ऄत्रधक 

पंत्रियााँ।)  

फकरा-योजना  के थिरूप त्रििेचन की ओर 

अगे बढ़े तो हम दखेत े हैं दक आसमें फकरा और 

योजना दो शब्द हैं। ऄसमीया लोक-सुभात्रितों में 

जब व्यंजनाशत्रि के सहारे दकसी धार्षमक 

ईपदशेप्रधान त्रिियिथतु को ऄत्रभव्यत्रि दी जाती 

ह,ै ईी हें फकरा कहा जाता ह।ै फकरा का प्रयोग 

लोकमानस में होने पर भी आसकी सामाी य व्याख्या 

संभि नहीं ह।ै फकरा में दो ऄथध त्रनत्रहत होते हैं। एक 

ईसका साधारण ऄथध और दसूरा धमध संबंधी ऄथध। 

दसूरे ऄथध की व्याख्या धार्षमक एिं नैत्रतक प्रसंगों में 

भि समाज में होती ह।ै साधारणतः फकरा चार 

पंत्रियों का होता ह।ै फकरा की भािा ईदात्त एिं 

व्यंजना प्रधान होती ह।ै िही योजना में एक बात 

को समझाने के त्रलए दकसी दसूरे त्रििय का 

ईदाहरण ददया जाता ह।ै योजना का कोशगत ऄथध 

ह ै संयोजन करना। आसको ईपदशे प्रधान िाणी 

समूह भी कहा जा सकता है। योजना ऄक्सर दो 

पंत्रियों की होती ह।ै आसके ईपरांत छंदोबद्धता भी 

योजनाओं में नज़र अती ह।ै  

ऄसमीया की तरह भारत की त्रभन्न-त्रभन्न 

भािाओं में फकरा-योजना जैसी लौदकक ईत्रियों 

का प्रचलन ह।ै चहदी में ‘लोकोत्रि’, ‘मुहािरा’, 

बांग्ला में ‘प्रिचन’, ‘प्रिाद’, ‘प्राज्ञोत्रि’, ‘डाकेर 

िचन’, ईत्रड़या में ‘लोकोत्रि’, गुजराती में 

‘ईख्खानु’, ‘काहतेी’, ईदुध में ‘जाबुधल’, ‘त्रमचाल’, 

तत्रमल में ‘पाजोमेत्रल’, चसधी में ‘डोत्रहरो, मत्रणपुरी 

में ‘भाओरौ’ अदद को ऄसमीया फकरा-योजना का 

समानाथी शब्द कहा जा सकता है।    

त्रित्रभन्न लोक-सात्रहत्य की भााँत्रत फकरा-

योजना  की ईत्पत्रत्त के संबंध में त्रनत्रित रूप से कुछ 

भी कह पाना करिन है। जीिन के िाथतत्रिक 

ऄनुभिों को पृष्ठभूत्रम बनाकर संभित दकसी व्यत्रि 

द्वारा कुछ रसपूणध ईत्रियााँ समय-समय ऄत्रभव्यंत्रजत 

हुइ होगी। समाज में दकसी व्यत्रि के िाथतत्रिक 

ऄनुभिों का दसूरे के साथ समानता होन ेके कारण 

आनका प्रयोग-िेि बढ़ता गया। कालांतर में त्रित्रिध 

प्रयोजन हतेु मनुष्य का प्रव्रजन होने के पररणाम 

थिरूप आन ईत्रियों का प्रचार-प्रसार व्यापक थतर 

पर हुअ। आस प्रकार एक सामात्रजक प्रदिया स े

गुजर कर िैयत्रिक ऄनुभिों पर अधाररत ईत्रियों 

को लोकोत्रि की माी यता त्रमल गयी।   

फकरा-योजना  का िर्णयध-त्रििय 

पररितधन शाश्वत सत्य है। समय के साथ-

साथ समाज में हर थतर पर पररितधन होता ह ैऔर 

आस पररितधन का दथतािेज ही ह ैसात्रहत्य। आसत्रलए 

सात्रहत्य को समाज का दपधण माना गया है। लोक-

सात्रहत्य मौत्रखक थतर पर जन-जन में त्रिद्यमान 

रहता ह ै तथा ऄनुभिों की पृष्ठभूत्रम पर त्रनर्षमत 

होता ह।ै ऄतः आसमें प्रत्रतफत्रलत होनेिाला समाज-

जीिन  िाथतत्रिकता से काफी त्रनकि होता ह ैतथा 
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समाज में होनेिाले पररितधनों की एक थिच्छ झााँकी 

प्रथतुत करता ह।ै ऄसमीया लोक-सात्रहत्य में फकरा-

योजना एक ऐसा िात्रचक सात्रहत्रत्यक रूप ह,ै 

त्रजसमें ऄसमीया समाज-जीिन की यथाथधता को 

काफी त्रनकि से ईकेरा गया है। आसत्रलए फकरा-

योजना के माध्यम से ऄसमीया जातीय जीिन के 

त्रित्रिध पहलुओं को काफी गहराइ से समझा जा 

सकता ह।ै मनुष्य को िाथतत्रिक जीिन के प्रत्येक 

पल में संघिध और समी िय का सामना करना पड़ता 

ह।ै फकरा-योजना  के माध्यम से कभी आी हें सरल 

कात्रव्यक रूप में तो कभी व्यगं्य के सहारे कलात्मक 

ऄत्रभव्यत्रि दी जाती ह।ै फलथिरूप फकरा-योजना 

में एक व्यापक िर्णयध-त्रििय का फलक त्रनर्षमत होता 

ह।ै आसमें इश्वरीय गूढ़ बातों स े लेकर कृत्रि, 

पाररिाररक संबंध, अर्षथक-सामात्रजक त्रथथत्रत, 

व्यत्रि चररि जैसे त्रित्रिध पहलुओं का त्रचिण 

त्रमलता ह।ै अगे फकरा-योजना में प्रत्रतफत्रलत एक 

सम्यक ऄिलोकन करने का प्रयास दकया गया है।    

अध्यात्रत्मक तत्ि सबंधंी फकरा-योजना   

 ऄसमीया समाज-जीिन में प्रचत्रलत 

फकरा-योजना का एक प्रमुख िर्णयध-त्रििय ह ै

अध्यात्रत्मकता। अध्यात्रत्मक तत्ि की प्रधानता 

खासतौर फकरा में ऄत्रधक ददखाइ पड़ती ह।ै 

अध्यात्रत्मक तत्ि से युि फकरा का ऄथध त्रनगूढ़ 

होता ह।ै जैस-े 

 ब्रह्माक माररबा  त्रबष्णुक माररबा 

      रुद्रक त्रनददबा िाआ,  

महा महा महतंक  मररयाआ माररबा 

    तेह ेपाबा बैकंुित िाआ । 

(कत्रलता 2003:203) 

ऄथाधत् सत्ि, रजः, तमः गुण और ररपुओं को िश में 

करके ही मनुष्य िैकंुि की प्रात्रप्त कर सकता ह ै। 

ईपयुधि फकरा का सीधे तौर पर ऄथध लेने 

से ऄनथध होगा। प्रतीकधमी शब्दों के ऄथध समझन ेके 

पिात् ही िाथतत्रिक ऄथध को समझा जा सकता है। 

अध्यात्रत्मक तत्ि युि फकरा को ऄसमीया समाज 

में ‘भकतीया फकरा’(=भि से संबंत्रधत फकरा) की 

माी यता प्राप्त ह।ै शंकरदिे द्वारा ऄसम में प्रचाररत 

नििैष्णि धमध के दाशधत्रनक त्रिचारों की ऄत्रभव्यत्रि 

भी फकरा-योजना  के माध्यम से हुइ ह।ै    

कृत्रि सबंधंी फकरा-योजना   

 ऄसम की भौगोत्रलक ऄित्रथथत्रत एिं 

जलिायु कृत्रि कायध के ऄनुकूल होने के 

पररणामथिरूप यहााँ अजीत्रिका का मूलाधार कृत्रि 

ह।ै ितधमान समय में त्रशिा के व्यापक प्रचार के 

चलते अजीत्रिका के नये साधन खुल गय ेहैं। मगर 

अज भी ऄसम के ज्यादातर िेिों के घरों की 

अजीत्रिका का साधन कृत्रि ही है। त्रिज्ञान एिं 

प्रौद्योत्रगकी के त्रिकास ने त्रपछले कुछ दशकों में कृत्रि 

कायध को व्यापक थतर पर प्रभात्रित दकया है। ऄतः 

अज नइ-नइ पद्धत्रतयों के माध्यम से कृत्रि कायध 

होने लगा ह।ै ऄसम में भी आन नइ पद्धत्रतयों को 

ऄपनाया जा रहा ह।ै साथ ही आस िेि के दकसान 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-चचतन पत्रिका, ISSN: 2583-1860 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020 55 

 

ितधमान समय में भी परंपरागत तरीकों का प्रयोग 

करत े हैं। ऐसे में फकरा-योजना में िाथतत्रिक 

ऄनुभिों के अधार दकसानों को जो ईपदशे ददया 

गया था, िह अज भी काफी लाभदायक प्रतीत 

होता ह।ै कौन स ेमौसम में कौन से ऄनाज की खेती 

लाभदायक होती ह ै तथा ऄी य कृत्रि संबंधी 

माी यताएाँ फकरा-योजना  में ईपलब्ध हैं। जैस-े 

अत्रहन कात्रत रात्रखबा पानी 

रजाइ जेनेकै राखे रानी । (कत्रलता 2003:99) 

 ऄथाधत् त्रजस प्रकार राजा ऄपनी रानी को 

बहुत ही प्यार के साथ रखता ह,ै ईसी प्रकार 

अत्रश्वन और कार्षतक महीन ेमें खेतों में पानी रखना 

चात्रहए । 

दफर-  

अहु खेत्रत अहुकाल 

मुगा खेत्रत कपाल भाल। (फुकन 2016:102) 

 ऄथाधत् अहु धान की खेती त्रिपत्रत्त का 

सूचक ह,ै जबदक मुगा (=ऄसम का रेशम, जो बहुत 

महगंा होता ह)ै की खेती प्राचुयध का । 

अर्षथक-सामात्रजक पररिशे सबंधंी फकरा-योजना   

 फकरा-योजना में समाज के त्रित्रिध 

पहलुओं को ईिाया गया ह।ै फकरा-योजना अर्षथक 

दतृ्रिकोण से ऄसमीया लोक सामज की जो छत्रि 

प्रत्रतफत्रलत हुइ ह ै िह ऄत्यंत मार्षमक है। त्रबहु 

ऄसमीया लोगों का जातीय ईत्सि है। साधारण 

लोगों की अर्षथक त्रथथत्रत आतनी खराब होती ह ैदक 

आस त्योहार को मनान े के त्रलए भी दसूरों से पैस े

ईधार लेने पड़ते हैं। आस त्रथथत्रत का ईदाहरण ह-ै 

धार करा धनरेे चतर त्रबहु खाओाँ 

धरुिाआ त्रनय ेयदद अग ेअग ेयाओाँ । 

(फुकन 2016:83) 

 ऄथाधत् ईधारी के धन से चैत का त्रबहु 

मनाता हाँ। यदद ईधार दनेिेाला ले जाता ह ै तो 

अगे-अगे चलता हाँ । 

 खराब अर्षथक त्रथथत्रत को दशाधने के त्रलए आस 

तरह का िणधन भी फकरा-योजना में अया ह ै दक 

पत्रत और पत्नी कपड़ े के ऄभाि में एक ही कपड़ा 

पहनते हैं- 

एको डोखर कात्रन, 

जेितो हाल बाय, 

मआ अनो पानी।  

(फुकन 2016:86) 

 ऄथाधत् एक ही कपड़ ेको हल जुिन ेके समय 

पत्रत भी पहनता ह ैऔर पानी लाने के दौरान पत्नी 

भी पहनती ह ै। 

आस प्रकार फकरा-योजना के माध्यम से 

लोगों की अर्षथक त्रथथत्रत का एक मार्षमक त्रचि 

हमारे सामन ेप्रथतुत हो जाता है। अर्षथक त्रथथत्रत के 

साथ-साथ सामात्रजक एिं राजनैत्रतक त्रथथत्रत की 

झााँकी आन लोक-सुभात्रितों में दखेने को त्रमलती है। 

ऄसमीया समाज-व्यिथथा की िैयत्रिक और 

सामूत्रहक त्रचिण फकरा-योजना में आस प्रकार 

त्रमलता ह-ै  
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राआजे जय बुत्रललेआ जय 

िय बुत्रललेआ िय ।(फुकन 2016:95) 

 ऄथाधत् जनता या समूह के पास दकसी िथत ु

के सृजन और संहार की िमता होती ह ै। 

 आस प्रकार का और एक ईदाहरण ह-ै 

राआजे नख जोकाररले नै बय । 

             (फुकन 2016:96) 

 ऄथाधत् लोग ऄगर त्रमलकर काम करे तो 

ऄसंभि को भी सभंि दकया जा सकता सकता ह ै। 

 समूह को महत्ता दनेेिाली ऄसमीया लोगों 

की यह त्रिशेिता अज भी ऄसमीया समाज में 

त्रिद्यमान ह।ै  

 फकरा-योजना में त्रित्रिध राजनैत्रतक 

पररदशृ्यों की छत्रि भी त्रमलती ह।ै दकसी भी 

शासन-व्यिथथा में जनता की भूत्रमका ऄहम होती 

ह।ै राजनीत्रतक व्यिथथा में जनता के त्रबना राजा 

ऄथाधत् शासक िगध का कोइ ऄत्रथतत्ि नहीं। यथा- 

राआजेआ रजा, राआजेआ प्रजा  

राआज नहले दकहरनो रजा । 

(कत्रलता 2003:137) 

 ऄथाधत् जनता ही राजा ह ैऔर जनता ही 

प्रजा ह।ै जनता के त्रबना राजा का कोइ ऄत्रथतत्ि 

नहीं होता । 

 आसके ऄलािा शासन-व्यिथथा में राजा की 

शत्रि को दशाधते हुए फकरा-योजना में कहा गया ह-ै  

रजाआ भाल बोले याक 

 हाती घोराओ नालागे ताक । 

(कत्रलता 2003:143) 

 ऄथाधत् राजा त्रजस ेचाहता ह,ै ईसे दकसी 

भी चीज का ऄभाि नहीं होता ह।ै  

 आसके ऄलािा शासन-व्यिथथा में 

ऄत्रधकाररयों की मानत्रसकता कैसी होती ह ैईसका 

एक िाथतत्रिक त्रचि फकरा-योजना में आस प्रकार 

ईकेरा गया ह-ै  

नदीर बन नाआ खाने अरु पोते  

त्रबियार बन नाआ भाङे अरु पाते । 

(कत्रलता 2003:103) 

 ऄथाधत् नदी त्रजस प्रकार एक जगह का 

खनन करती ह ै और बाद में ईसी जगह को  दफर  

त्रमट्टी से भर दतेी ह,ै ईसी प्रकार ऄत्रधकारी पहल े

खुद तोड़ता ह ै और बाद ईसी को बनाता है। 

ऄत्रधकारी ऐसा केिल धन प्रात्रप्त की लालसा से 

करता ह।ै लोगों के प्रत्रत ईनका दात्रयत्िबोध नहीं ह।ै  

लोक-त्रिश्वास सबंधंी फकरा-योजना   

 मनुष्य का ज्ञान-भंडार सीत्रमत होता है। 

कायध-कारण संबंध के अधार पर मनुष्य कुछ 

त्रसद्धांतों पर पहुाँचता ह।ै परंतु जरूरी नहीं दक 

दकसी त्रिशेि कायध से त्रजस त्रसद्धांत पर पहुाँचा जाय े

िह हमेशा एक जैसा हो। त्रित्रभन्न ऄपिाद रहने के 

बािजूद भी मनुष्य त्रजस साधारण त्रसद्धांत पर 

ऄक्सर पहुाँचता ह,ै ईसी के अधार पर त्रिश्वासों का 

त्रनमाधण होता ह।ै जब व्यत्रि त्रिशेि में त्रनर्षमत 

होनेिाला यह त्रिश्वास सामात्रजक प्रदिया स े

गुजरकर लोक की माी यता प्राप्त करता ह,ै तो ईस े
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लोक-त्रिश्वास कहा जाता है। लोक-जीिन में लोक-

त्रिश्वासों का काफी महत्ि ह।ै क्योंदक आी हीं के 

अधार पर समाज में परंपराओं का त्रनमाधण होता 

ह।ै ऄसमीया फकरा-योजना में ऄसमीया लोक-

जीिन में प्रचत्रलत लोक-त्रिश्वासों की एक सुंदर 

छत्रि प्रथफुरित हुइ ह।ै आनमें कृत्रि, मौसम, रोजाना 

के काम-काज, मानि-थिभाि तथा धमध संबंधी 

लोक-त्रिश्वासों की प्रधानता ह।ै  

 कृत्रि प्रधान प्रदशे होने के फलथिरूप आस 

िेि में ऄनेक कृत्रि संबंधी लोकत्रिश्वासों का प्रचलन 

ह।ै आसका एक ईदाहरण आस प्रकार ह-ै 

यदद बरिे अघोणे  

रजा याय मागने   

 यदद बरिे माघर शेि  

धी य रजार परु्णय देश ॥ (फुकन 2016:61) 

ऄथाधत् त्रजस साल माघ महीने के ऄंत में 

बरसात होती ह ैईस साल ऄनाज ऄच्छा होता ह।ै 

लेदकन ऄगहन महीने में खेतों में धान पक जाता है। 

ऄतः आस समय बरसात होने पर नुकसान होता है।  

 आस प्रकार मौसम संबंधी एक लोक-त्रिश्वास 

का ईदाहरण आस प्रकार ह-ै  

 पुबे धेन ुधान पत्रिमे धेन ुबान । 

(फुकन 2016:108) 

 ऄथाधत् ऄगर आंद्रधनुि पूिध ददशा में 

त्रनकलता ह ैतो िह समय कृत्रि के ऄनुकूल है। िही 

आंद्रधनुि ऄगर पत्रिम ददशा में त्रनकलता ह,ै तो ईस 

साल बाढ़ की संभािना रहती ह ै। 

कृत्रि स े जुड़ े लोक-त्रिश्वासों के ऄत्रतररि 

प्राकृत्रतक िातािरण, मानि-थिभाि, पशु-पिी के 

लिण, धमध संबंधी, खाद्य संबंधी अदद ऄसमीया 

लोकमानस में प्रचत्रलत कइ तरह के लोकत्रिश्वासों 

की झााँकी फकरा-योजना में दखेने को त्रमलती ह।ै 

आसके कुछ ईदाहरण आस प्रकार हैं-  

सापे खाय लेत्रख 

बाघे खाय देत्रख ।(फुकन 2016:104) 

ऄथाधत् बाघ ऄगर दकसी ऄी य प्राणी को दखे 

लेता ह ै तो सीधे ईस पर हमला करता है। लेदकन 

सााँप दखेने माि से हमला नहीं करता, ऄत्रपतु ईसे 

खतरा महससू होने पर अत्मरिा हतेु हमला करता 

ह।ै  

 ऄी य एक ईदाहरण दते्रखए- 

 त्रतरोतार कपाले धन, 

पुरुिर कपाल ेजन। (फुकन 2016:121) 

 ऄथाधत् पुरुि के कारण बच्चे और नारी के 

भाग्य के फलथिरूप धन-संपदा की प्रात्रप्त होती ह।ै  

आसके ऄलािा इश्वर संबंधी लोक-त्रिश्वास का 

एक ईदाहरण आस प्रकार ह-ै 

हररये नारात्रखल ेदक जरीये रात्रखब । 

(फुकन 2016:122) 

 ऄथाधत् भगिान ऄगर रिा न करें, तो कोइ 

नहीं कर सकता । 

 ऄसमीया समाज-जीिन में भगिान को परम 

शत्रिमान माना गया ह।ै आसत्रलए आसमें कहा गया 
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ह ै दक केिल भगिान ही हमें मुत्रश्कलों से बाहर 

त्रनकाल सकता ह।ै  

पाररिाररक सबंधं सबंधंी फकरा-योजना   

 समाज की प्राथत्रमक आकाइ ह ै पररिार। 

मानि सभ्यता जसै-ेजैसे अगे बढ़ी िैसे-िैसे लोग 

पररिार बनाकर रहने लगे। समाज में जी म एिं 

त्रििाह के माध्यम स े त्रित्रभन्न पाररिाररक संबंधों 

का त्रनमाधण होता ह।ै फकरा-योजना में माता-त्रपता, 

पत्रत-पत्नी, भाइ-बहन, बेिा-बेिी, सास-बहु अदद 

ऄनेक पाररिाररक संबंधों के त्रचिों को खींचा गया 

ह।ै आन संबंधों के त्रचिों को ईिाने की प्रदिया में 

समाज में संबंधों के महत्ि को भी दशाधया गया है। 

जैसे त्रनम्नोि फकरा-योजना में त्रपता, माता, पत्नी 

और भाइ के महत्ि को दशाधया गया ह-ै  

त्रपतृ ऄत्रबहन ेसंसारर परे भार 

मातृर ऄत्रबहने भोजनर छारखार 

भायाध ऄत्रबहने कुत्रचत त्रनददये िाआ 

 भातृ ऄत्रबहने शिुिे लाआ पाय । 

(फुकन 2016:24) 

 ऄथाधत् त्रपता के त्रबना घर-पररिार का 

दात्रयत्ि बच्चों पर अ जाता ह ै तो माता के त्रबना 

भोजन की व्यिथथा नि हो जाती है। िही पत्नी के 

त्रबना समाज में पत्रत को सम्मान नहीं त्रमलता और 

भाइ के त्रबना शिुओं को मौका त्रमलता ह ै। 

 समय के साथ-साथ समाज के पाररिाररक 

संबंधों में भी पररितधन होता रहता ह।ै अज त्रित्रिध 

अर्षथक-सामात्रजक कारणों से ऄसमीया समाज में 

संयुि पररिार कम होने लगे हैं और आसका थथान 

एकल पररिार ने ले त्रलया ह।ै आसके फलथिरूप 

सास-ससरु-बह, भाभी-ननद जैसे ररश्तों के मायन े

बदलने लगे हैं। यहााँ तक दक माता-त्रपता एिं बेिा-

बेिी तथा पत्रत-पत्नी के संबधंों में पुराने सामात्रजक 

मूल्य घि रह ेहैं तथा निीन मूल्यों का संयोजन हो 

रह े हैं। आन पररितधनों के बीच ररश्तों के 

मनोिैज्ञात्रनक पहल ुभी फकरा-योजना में ऄत्रभव्यि 

हए हैं।   

प्रत्येक समाज-व्यिथथा में नारी की एक 

महत्िपूणध भूत्रमका होती ह।ै चाह ेिह नारी समाज 

में मााँ, पत्नी, बेिी या ऄी य दकसी भी रूप में हो। 

ऄसमीया समाज-जीिन में आन सभी रूपों में नारी 

के महत्ि को प्रत्रतपाददत दकया गया है। आसके कुछ 

ईदाहरण आस प्रकार हैं- 

घैणीयेआ घर 

घैणी नहल ेघरेआ ऄथर ।(फुकन 2016:31) 

 ऄथाधत् पत्नी के त्रबना घर की हालत 

ऄत्रथथर बन जाती ह।ै  

फकरा-योजना के माध्यम से ऄसमीया 

जनसमाज के त्रभन्न पाररिाररक संबंधों के त्रचिों को 

खींचा गया ह।ै आसमें मात ृ को सभी ररश्तों में 

सिोपरर रूप में प्रथतुत दकया गया है। व्यत्रि त्रि शेि 

की चजदगी में चाह ेदकतने ही लोग क्यों न हो, मगर 

मााँ का थथान सिोपरर होता ह।ै मााँ के आसी महत्ि 

को ददखाते हुए कहा गया ह-ै 

सांदह हओक त्रचरा हओक 
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नहय डाङर समान 

 माही हओक पेही हओक 

नहय अआर समान।   (फुकन 2016:39) 

 ऄथाधत् हमारी चजदगी में बुअ, मौसी जैसी 

दकतनी ही नाररयााँ क्यों न हो मगर मााँ का थथान 

कोइ नहीं ले सकता। मााँ के समान प्यार कोइ और 

नहीं द ेसकती।    

मानि चररि सबंधंी फकरा-योजना   

 मानि चररिों का अकलन फकरा-योजना 

के िर्णयध-त्रिियों में ऄी यतम ह।ै समाज में त्रित्रभन्न 

प्रकार के चररिों के लोग रहते हैं। ऄच्छे और बुरी 

थिभाि से व्यत्रि के चररि का त्रनमाधण होता है। 

फकरा-योजना के माध्यम से ऄच्छे थिभाि के 

त्रनमाधण का जहााँ ईपदशे ददया गया ह,ै िही बुरे 

थिभाि की किु अलोचना भी हुइ है। ऄहकारं 

थिभाि की अलोचना फकरा-योजना  में आस प्रकार 

हुइ ह-ै 

 बात्रहरत बर चुररयार फेर  

त्रभतरत ढकुिार बेर ।(कत्रलता 2003:122) 

 ऄथाधत् ऄहकंार प्रिृत्रत्त के कारण लोग 

बाहरी ददखािा या अडबंर करते हैं। लेदकन ईनके 

घर की त्रथथत्रत ऄत्यंत खराब ह ै। 

 आसके ऄलािा नशा जैसी कु प्रिृत्रत्त के 

ी कुप्रभाि को फकरा-योजना के माध्यम से आस 

प्रकार ददखाया गया ह-ै  

 कात्रनयाआ कात्रन खाय । 

गा कररले लात्रह  

लाह ेलाह ेबेत्रच खाल े 

मत्रजयार कााँही । (कत्रलता 2003:42) 

 ऄथाधत् जो व्यत्रि नशा करता ह ै िह ऄपने 

शरीर को तो नुकसान पहुाँचाता ही ह ैसाथ ही आस 

नशे के कारण सब कुछ बेचकर घर की हालत भी 

कमजोर करता ह।ै  

 ऄसमीया समाज में पुरुि का चररि कैसा 

होना चात्रहए आस संबंध में कुछ माी यताएाँ हैं। 

फकरा-योजना में पुरुि के थिभाि संबंधी 

लोकत्रिश्वास की ऄत्रभव्यत्रि आस प्रकार हुइ ह-ै 

 खोजत धीर, कथात त्रथर  

 ताक जात्रनबा महाबीर । 

(कत्रलता 2003:162) 

 ऄथाधत् जो चाल-धाल में धीर तथा बातों में 

त्रथथर हो िह महािीर ह ै। 

आस प्रकार मानि थिभाि संबंधी बहुत-सी 

फकरा-योजनाओं का ऄसमीया समाज-जीिन में 

प्रचलन ह।ै     

गाहधथ्य जीिन सबंधंी फकरा-योजना   

 फकरा-योजना में ऄसमीया गाहधथ्य 

जीिन की सुंदर झााँकी प्रथतुत हुइ है। आसस े

तत्कालीन ऄसमीया समाज की गृह-पररकल्पना, 

खान-पान, रहन-सहन, रीत्रत-ररिाज अदद का 

सामाी य अभास त्रमलता ह।ै ऄसमीया लोगों द्वारा 

गृह त्रनमाधण में जरुरतों को प्रधानता दते े हुए गृह 

त्रनमाधण की बात कही गइ ह।ै शायद आसत्रलए घर के 

अकार को छोिा करने के त्रलए कहा गया ह ै और 
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जरूरतों के त्रहसाब स े नय े घर बनाने की बात 

फकरा-योजना में अयी ह-ै 

सरु सरुकै सात्रजबा घर 

त्रयमान लाग ेत्रसमान कर ।(फुकन2016:49) 

 ऄथाधत् घर छोिे हों, त्रजतना चात्रहए ईतना 

बनाना सिीक ह।ै  

आसके ऄलािा ऄसमीया समाज-जीिन में घर 

के अस-पास ही ज्यादातर जरूरतों को पूरा करन े

के त्रलए साधनों को रखने की बात कही गइ है। 

आसका प्रत्रतफलन फकरा-योजना  में आस प्रकार 

होता ह-ै 

ईत्तरे चरु, दत्रिणे गरु । 

 पूबे भाँराल। पत्रिमे गाँड़ाल ॥  

(फुकन 2016:48) 

 ऄथाधत् घर की ईत्तर ददशा में रसोइ घर, 

दत्रिण ददशा में गौशाला, पूिध ददशा में भंडारा और 

पत्रिम ददशा में हसं, मुगी का बसेरा होना चात्रहए।  

आस प्रकार का और एक ईदाहरण ह-ै 

 अगफाले पुखुरी, त्रपछफाल ेबााँहबारी  

ईत्तरे पान-तामोल, दत्रिणत मकुत्रल । 

(फुकन2016:47) 

 ऄथाधत् घर के सामन े तालाब हो, तादक 

िहााँ से पानी की जरूरत पूरी हो जाये। घर के पीछे 

बााँस के पेड़ रह।े ईत्तर ददशा में पान-ताम्बूल की 

बाड़ी हो। िही दत्रिण ददशा को खुला रखा जाएाँ । 

 गृह त्रनमाधण के ऄत्रतररि एक सामाी य 

ऄसमीया घर सुबह स ेशाम तक दकन रीत्रत-ररिाजों 

से पररचात्रलत होता ह,ै कौन-कौन से संथकारमूलक 

एिं धमीय ऄनुष्ठानों का अयोजन घर में होता ह,ै 

ईन सभी का िणधन फकरा-योजना  में ईपलब्ध ह।ै 

खाद्य-रीत्रत संबंधी तत्ि भी ‘फकरा-योजना’ में 

त्रनत्रहत ह।ै पौत्रिक तत्िों को ध्यान में रखते हुए 

दकस प्रकार का खाना खाना चात्रहए ईसके संबंध में 

भी फकरा-योजना में नीत्रत-त्रनदशे ददये गये हैं। 

जैस-े 

मांसत मांस बाढ़े घृत बाढ़े बल । 

दगु्धे चंद्र(शत्रि) बाढ़े, शाकत बाढ़े मल ॥  

(फुकन 2016:53) 

 ऄथाधत् मांस खाने से शरीर मोिा होता ह ै

और घी खाने से शत्रि बढ़ती ह।ै  दधू से भी शत्रि 

बढ़ती ह।ै शाग से शौच बढ़ता ह।ै 

 ऄसमीया खाद्याभास में चािल की महत्िपूणध 

भूत्रमका ह।ै चािल से बन ेकइ तरह के पकिानों का 

प्रयोग रोजाना होता ह।ै आसत्रलए चािल से संबंत्रधत 

फकरा-योजना  की मािा ऄत्रधक ह।ै  

अगते चाईलर कथा । 

 पाछतह ेहररर कथा ॥ (कत्रलता2003:5) 

 ऄथाधत् पहले चािल की बात करो, बाद में 

हरर का नाम लनेा। 

दफर- 

 भातर भात, ददनिोलै थाके मात । 
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(कत्रलता2003:6) 

 ऄथाधत् भात से ददन भर की शत्रि त्रमलती 

ह।ै 

दफर-  

चारर बेद चौद्ध शास्त्र 

भात नहल ेएददन माि।   

(कत्रलता2003:10) 

 ऄथाधत् चार िेद और चौदह शास्त्रों स ेभी 

भात बड़ा ह।ै भात न त्रमलने से एक ददन भी नहीं 

किता। 

 आसके ऄत्रतररि ऄसमीया समाज-जीिन में 

पुरुि एिं नारी द्वारा प्रयोग दकय े जानेिाली िेश-

भूिा का अभास भी फकरा-योजना के माध्यम स े

हो जाता ह।ै आस प्रकार  जीिन से जुड़ी छोिी-बड़ी 

हर बात को ऄत्रत सूक्ष्म रूप से फकरा-योजना के 

माध्यम से प्रथतुत हुअ ह।ै     

त्रनष्किध 

 पररितधन सृत्रि का शाश्वत त्रनयम है। 

पररितधन ही सृत्रि के कण-कण को प्रिाहमान एिं 

त्रिकासमान बनाये रखता है। समय के साथ 

होनेिाले पररितधन की झााँकी समाज-जीिन में 

दखेने को त्रमलती ह।ै प्रत्येक िण पूराने मूल्यों के 

त्रिघिन एिं निीन मूल्यों के सृजन का सािी है। 

आसत्रलए एक ही समाज-व्यिथथा में दो त्रभन्न 

कालाित्रध के व्यत्रि में ऄनुभिों की त्रभन्नता अती 

ह।ै ऐस ेमें ऄनुभिात्रित फकरा-योजना जैसे लोक-

सात्रहत्य के िर्णयध-त्रिियों की प्रासंत्रगकता ऄिश्य 

बदलती रहती ह।ै त्रजन ऄनभुिों को अधार बनाकर 

फकरा-योजना में ऄसमीया समाज-जीिन का त्रचि 

खींचा गया ह,ै िे ऄनुभि ितधमान पररपे्रक्ष्य में 

हात्रसल कर पाना मुत्रश्कल है। ऄतः फकरा-योजना 

में प्रत्रतफत्रलत समाज के साथ अज के ऄसमीया 

समाज का पूणध तादात्म्य सभंि नहीं है। ऐसा होत े

हुए भी फकरा-योजना के माध्यम से त्रित्रभन्न संदभों 

में जो ईपदशे ददये गये हैं तथा व्यंजना के सहारे 

समाज की कुरीत्रतयों का त्रजस प्रकार अलोचना की 

गइ ह,ै िे बेहतर समाज के त्रनमाधण में सहायक हैं। 

आसके ईपरांत समाजशास्त्र, मनोत्रिज्ञान, 

भािात्रिज्ञान अदद ऄी य त्रिियों के सहयोग स े

फकरा-योजना का व्यापक ऄध्ययन करने पर 

ऄसमीया जात्रत के समाज-जीिन, भािा, संथकृत्रत 

के संबंध के कइ निीन त्यों के ईद्घािन की 

संभािना बनती ह।ै ऄथाधत ् हम कह सकते हैं दक 

फकरा-योजना में ऐसे कइ सािधजनीन तत्ि 

त्रिद्यमान हैं, त्रजससे आसकी काल-त्रनरपेि 

प्रासंत्रगकता थपि हो जाती ह।ै  

 

 

 

 

 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-चचतन पत्रिका, ISSN: 2583-1860 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020 62 

 

 

िथं-सचूी 

ऄसमीया 

कत्रलता, फुलकुमारी. लोक सात्रहत्यर रह-घरा फकरा योजना . त्रडगाबाइ: त्रनप कुमार डकेा, 2003. 

दास, ददलीप कुमार. लोकसंथकृत्रतर सफुाँ रा. गुिाहािी: लयासध बुक थिल, 2005. 

फुकन, त्रचिलेखा. फकरा-योजना अरु ऄसमीया समाज . योरहाि: ऄसम सात्रहत्य सभा, 2016. 

बरुिा, त्रबररत्रच कुमार. ऄसमीया लोकसंथकृत्रत . गुिाहािी: बीणा लाआबे्ररी, 2011. 

बरुिा, हमेचंद्र. हमेकोि. तेरहिााँ. गुिाहािी:हमेकोि प्रकाश, 2007. 

 

चहदी 

िमाध, धीरेंद्र(संपा). प्रभात बृहत् चहदी शब्दकोश. प्रथम. नइ ददल्ली:प्रभात प्रकाशन, 2010. 

 

 

 

 

सपंकध -सिू 

ऄत्रतत्रथ ऄध्यापक 

चहदी त्रिभाग, पांडु महात्रिद्यालय, गुिाहािी-781012 

इ-मेआल: udiptatalukdar94@gmail.com 

मोबाआल: 7002272818  

 

  

 

 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/
mailto:udiptatalukdar94@gmail.com

