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 त्रित्रचङ जनजात्रत के लोकगीतों िें जनजीवन की ऄत्रिव्यत्रि  

✍ डॉ. ऄत्रित्रजत पायेंङ 

 

शोध-सार :  

 त्रित्रचङ जनजात्रत ऄसि की कइ जनजात्रतयों िें से एक ह।ै यह िंगोलीय जात्रत-सिूह के त्रतब्बत-विी शाखा की 

ईत्तरी ऄसि ईप-शाखा के ऄंतगधत अनेवाली जनजात्रत है। स्वकीय रूप से आस जनजात्रत के लोग  सृत्रिकताध चे:दिृ:ेल्ऄ  के 

द्वारा सृि द:न्यी-प:ल्ऄ (सूरज-चन्रिा) की संतान अबुतानी के वंशज िाने जाते हैं। कहावत के ऄनुसार अबुतानी ईनके 

प्रथि िानव त्रपतृ पुरुष हैं। आस जनजात्रत के लोकगीत स्वकीय परंपरागत बातों से िरपूर हैं। आन गीतों िें त्रित्रचङ 

जनजीवन के सुख-दःुख, प्रेि-प्रीत्रत, अनंद-त्रवषाद, अशा-अकांिा, िाव-कल्पना, अवेग-ऄनुिूत्रत अदद की ऄत्रिव्यत्रि 

त्रिली ह।ै आसीत्रलए त्रित्रचङ लोकगीतों को जनजीवन की ऄत्रिव्यत्रि की अख्या दी गइ ह।ै िाषात्रवदों ने त्रित्रचङ लोकगीतों 

को त्रवषयवस्तु और लिण के अधार पर अःबाङ, काबान, बृःरीग, लुप, त्रिदाङ्, ऄआ-त्रनःति, ििान और कःत्रनःनाि अदद 

प्रकारों िें त्रविात्रजत दकया ह।ै  

 

बीज शब्द :  त्रित्रचङ जनजात्रत, लोकगीत, जनजीवन । 
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1. प्रस्तावना :  

ईत्तरी चीन स ेऄसि के िैदानी आलाकों िें 

त्रित्रचङ जनजात्रतयों के प्रवास के बारे िें कोइ 

त्रलत्रखत आत्रतहास नहीं ह,ै लेदकन ऐसा आत्रतहास 

पीढ़ी दर पीढ़ी पूवधजों के लोकगीतों और कहात्रनयों 

के रूप िें िौत्रखक रूप से पाररत दकया गया था 

और ऄब िी यह ईनके सिाज िें प्रचत्रलत ह।ै 

हालांदक त्रित्रचङ जनजात्रत ‘तानी सिूह’ के थ ेऔर 

पहाड़ों पर त्रनवास करत ेथे। लेदकन आस जनजात्रत 

के लोग ऄब ऄसि के िैदानी आलाकों िें नददयों के 

दकनारे रहते हैं। ऄब व े ऄसि के लिीिपुर, 

धेिाजी, त्रडबु्रगढ़, योरहाट, िाजुली, त्रतत्रनचुकीया, 

त्रशवसागर, गोलाघाट, शोत्रणतपुर और दरङ त्रजल े

के िूल त्रनवासी हैं।    

सन् 2011 के िारत की जनगणना के 

ऄनुसार ऄसि िें त्रित्रचङ जनजात्रत के लोगों की 

जनसंख्या 5,87,310 ह,ै त्रजनिें से 2,99,790 पुरुष 

और 2,87,520 ित्रहलाए ँ हैं। त्रित्रचङ जनजात्रत के 

ऄपन े ऄनूठे लोकसंगीत, नृत्य और संगीत के 

वाद्ययंि हैं। आनिें स े ऄत्रधकांश का प्रचलन ईनके 

सािात्रजक और धार्षिक त्योहारों िें होता ह।ै 

त्रित्रचङ लोग ईनके अददपुरुष अबुतानी को िाता 

सूयध और त्रपता चंरिा के पुि िानते हैं। त्रित्रचङ के 

ज्यादातर लोगों ने चहद ूधिध ग्रहण दकया ह।ै इसाइ 

त्रिशनररयों ने त्रित्रचङ लोगों को धिाांतररत दकया 

था, पर वे ईन्हें पूरी तरह से इसाइ िें धिाांतररत 

नहीं हुए। त्रित्रचङ जनजात्रतयों के लोग ज्यादातर 

गैर-धार्षिक होते हैं। वे दकसी िी सख्त धार्षिक 

त्रनषेधाज्ञा की परवाह दकए त्रबना पूरे जीवन का 

अनंद लेते हैं। आस जनजात्रत के लोगों िें ऄंधत्रवश्वास 

का प्रिाव दखेा जाता ह ैऔर ये परंपरागत प्रथाओं 

िें त्रवश्वास रखत ेहैं। ईनके ऄनुसार ‘गुहत्रिन’ सबसे 

पुराने पूवधजों िें से एक है, जो ऄबोटानी के एक 

वंशीय पररवार के पूवधज थे। गुत्रिन के पुिों को कुलों 

(ऑत्रपन) िें वगीकृत दकया जाता ह,ै त्रजनके नाि 

सिाज िें िौजूदा ईपनािों से दशाधए जाते हैं। व े

सिी रि से संबंत्रधत िाइ हैं, त्रजनके बीच वैवात्रहक 

संबंध के सािात्रजक प्रत्रतबंध हैं। 

2. त्रवश्लषेण :  

 त्रित्रचङ जनजात्रत के लोकगीत स्वकीय 

परंपरागत बातों से िरपूर हैं। आन गीतों िें त्रित्रचङ 

जनजीवन के सुख-दःुख, पे्रि-प्रीत्रत, अनन्द-त्रवषाद, 

अशा-अकांिा, िाव-कल्पना, अवेग-ऄनुिूत्रत 

अदद ईपलत्रब्धयाँ प्राप्त होती ह।ै आसीत्रलए त्रित्रचङ 

लोकगीत को जनजीवन की ऄत्रिव्यत्रि कहा जाता 

ह।ै 
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 िाषात्रवदों ने त्रित्रचङ लोकगीतों को 

त्रवषयवस्तु और लिण के अधार पर अःबाङ, 

काबान, बृःरीग, लुप, त्रिदाङ, ऄआ-त्रनःति, ििान  

और कःत्रनःनाि अदद प्रकारों िें त्रविात्रजत करके 

ईन पर चचाध की ह।ै दिर िी शोध की दतृ्रि स े

ऄलग-ऄलग त्रवषयवस्तु और प्रस्तुतीकरण की रीत्रत 

पर नजर रखते हुए आन्हें त्रनम्नत्रलत्रखत रूपों  िें बाटँा 

जा सकता ह-ै 

2.1.अःबाङ - त्रिरर अःबाङ, त्रिबु अःबाङ 

2.2. काबान - दःत्रङ काबान, िेःब काबान, यािने 

काबान 

2.3. त्रनःति - बृःरीग त्रनःति, लुप त्रनःति, ऄआ-

त्रनःति, ििान त्रनःति, कःत्रनःनाि त्रनःति 

2.1. अःबाङ :  

  त्रिबु या त्रिर त्रित्रचङ लोगों के पुरोत्रहत 

त्रवशेष होत ेहैं। त्रवत्रिन्न सिय िें आनके द्वारा प्रस्तुत 

दकए गए गीतों को अःबाङ कहा जाता ह।ै शास्त्रीय 

स्तर का अःबाङ त्रिबु की त्रवशेष सृत्रि ह।ै आसत्रलए 

आसके ऄत्रधकार िी आनके उपर ही त्रनयोत्रजत होत े

हैं। आसकी िाषा प्राचीन और सवधसाधारण लोगों 

की सिझ स ेबाहर होती ह।ै त्रिबु या त्रिर के साथ 

संबंध रखन े वाला व्यत्रि ही ईसकी यह िाषा 

सिझता ह।ै त्रिबु सृत्रि के प्रारंि से लेकर पेड़-पौधे, 

पशु-पिी, पवधत-पहाड़, कीड़-ेिकोड़ े और िानव 

जात्रत की जन्ि-कहानी अःबाङ के िाध्यि से व्यि 

करते हैं। सृत्रि का प्रारंि, आसका त्रवकास और 

त्रवकार, त्रवत्रिन्न प्रकार के खेल-कूद, पररवार का 

गोि, परंपरागत आत्रतहास आसिें होता ह।ै आस दतृ्रि 

से अःबाङ को त्रित्रचङ सिाज का ‘गीतों का 

आत्रतहास’ कहा जा सकता ह।ै आन्हें दो िागों िें 

त्रविात्रजत दकया जा सकता ह-ै त्रिरर अःबाङ और 

त्रिबु अःबाङ । 

 त्रिबु द्वारा रहस्यिय जगत के वणधन से 

िांगत्रलक किध-काण्ड िें प्रस्तुत अःबाङ को त्रिरर 

अःबाङ कहा जाता ह।ै आस अःबाङ िें यौवन प्राप्त 

लड़के-लड़दकयों का सहयोग एक ईल्लेखनीय चबद ु

ह।ै जैस-े  

केयूि केनिङे याःयाङक  

केःर कािङे याःयाङक   

(कागयुंग 1989:143) 

(तात्पयधः केयूि बोध का ऄतीत और ऄदशृ्य का िी 

ऄदशृ्य ह।ै आस शून्य केयूि से ही ‘ह’ै और ‘नहीं’, 

‘हाँ’ या ‘ना’ का प्रत्रतिलन होकर त्रजस तरह 

पंचतत्व की सृत्रि हुअ ह।ै आसी तरह काःत्रच, 
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त्रचयाङ, अनब, बिूग और िूकचेङ अदद स े

परंपराए ँस्रत्रजत हुइ हैं ।) 

 त्रिबु द्वारा प्रस्तुत साधारण नृत्य-गीतों को 

त्रिबु अःबाङ कहा जाता ह।ै यह लेकेः त्रनःति के 

ऄंतगधत ह।ै आसिें िी यौवन प्राप्त लड़के-लड़दकयों 

की िूत्रिका िहत्वपूणध होती ह।ै जैस-े 

चुिबुर नाकया चुिराक नाकया  

चुिबुर  नाकया चुिराक नाकया 

अिः त्रचकङ्करङा देम्बया देम्बया 

त्रचकङ्करङ् यािेःया देम्बया देम्बया 

रङनेिे यात्रपिे त्रतरयाबः ब...... 

रक्कािे याकािे त्रतरयाबः ब......। 

(पेग ु2011:78) 

(तात्पयध: हाथों िें हाथ पकड़ते हुए नाच-गान करत े

हुए िचतगे त्रजस तरह छलागं लगाते हैं, आसी तरह 

हि छलांग लगाते हैं। कौन कहता ह ैसब अ जाये।) 

2.2.  काबान :  

 काबान का ऄथध ह ै‘रोना’। प्रत्येक व्यत्रि के 

जीवन िें सुख-दःुख, हषध-त्रवषाद, स्िृत्रत और स्वप्न 

कि-ज्यादा होत े ही हैं। ये संत्रचत ऄव्यि वेदनाए ँ

किी-किी गीत्रतिय प्रस्तुत्रत के रूप िें व्यि होती 

हैं। आसे ही ‘काबान’ कहा जाता ह।ै यह व्यत्रिगत 

होने से िी आसिें सािूत्रहक त्रऺचिण और सािूत्रहक 

जीवन की िी ऄत्रिव्यत्रि ह।ै व्यत्रिगत जीवन की 

हताशा, स्िृत्रतचारण, ऄपनों स े त्रवच्छेद, ित्रवष्य 

का ददशाहीन गत्रतपथ, ऄकेलेपन का िाव आन गीतों 

की ििध कथा ह।ै त्रवषयवस्तु की दतृ्रि स े काबान 

तीन प्रकार के होते हैं- दःत्रञङ काबान, िेःब काबान  

और यािने काबान ।  

 दःत्रयङ  काबान िें हृदय के सिस्त सुख-

दःुख, हषध-त्रवषाद, स्िृत्रत और स्वप्न दःत्रयङ ऄथाधत ्

कहानी के रूप िें सािने अते हैं। आसीत्रलए यह 

कथा-गीत सदशृ होता ह।ै जसैे- 

कित्रजङ लके्कब रेआय लके्कब 

त्रपतपाः लके्कब जेयाङ् लके्कब, 

ऄआनि अलृग ेकाःलगृ चुतागाआ 

ऄआनि अङाबे काङाब चुतागाआ। 

(पाटर 2013:383) 

(तात्पयधः ऄज्ञात सिय से ही िेरी अँखों से तुम्हारे 

साथ जान-पहचान होकर हृदय का त्रिलन हुअ था। 

अँख-त्रिचौनी खेलते हुए तिु से ही पहला प्यार 

दकया था।) 
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 िेःब काबान की तुलना ऄसिीया बारिाही 

गीत के साथ की जा सकती ह।ै आन काबानों िें दरू 

रहनेवाल े पत्रत के दःुख, पत्नी के िन िें ईत्पन्न 

प्रत्रतदिया अदद का वणधन होता ह।ै पे्रि से वंत्रचत 

पे्रत्रिक-पे्रत्रिका के हृदय की व्यथा व्यंत्रजत होती ह।ै 

जैस-े 

पेकृतिाःने पेयाःतिाःन े

ऄआनक दंङ्कदःपे देःलाः तिाःन े

ऄआनि काःत्रलङ्क काःलाःतिाःने। 

(िूञा 2011:28) 

(तात्पयधः त्रचत्रड़या की िाँत्रत ईड़ पाता तो तुम्हें 

दखेने के त्रलए ईड़ जाता।)  

 यािने काबान के साथ ऄसिीया त्रबयानाि 

(त्रववाह के गीत) की कुछ साम्य त्रिलता ह।ै पर कुछ 

ऄंतर  िीं दोनों िें दखेे जाते हैं। त्रबयानाि िें 

स्िृत्रतशास्त्र का संयत पत्रवि त्रिलन का िधुर स्वर 

स्पि होता ह।ै लेदकन यािन ेकाबान िें िाँ-बाप के 

लाड़-प्यार िें पली-बढ़ी बेटी द्वारा हिेशा के त्रलए 

िाँ-बाप, िाइ-बहन के प्यार त्याग कर एक 

ऄनजान घर की ओर जान े की िजबूरी के साथ 

दकया गया त्रवलाप स्पि होता ह।ै जैस-े 

नाःने नाःना......... 

बाःबे बाःबा......... 

नान बाःन्नयेक अयाङेि िेगःेला 

बृरः बृरिाङ्के अयाङेि िेगेःला 

ङ त्रचल् अतरेे अतरे प.े..... 

अत्रिकेपे लेनदःुबङे........। 

(कागयुंग 1989:150) 

(तात्पयधः िाँ-बाप, िाइ-बहन के प्यार छोड़कर 

अज ऄकेल ेही दसूरे की होन ेत्रनकल पड़ी ह।ँ) 

2.3. त्रनःति :  

 त्रनःति त्रित्रचङ लोगों िें बहुत ही लोकत्रप्रय 

ह।ै आसिें पूणध यौवन प्राप्त लड़के-लड़दकयाँ के पे्रि-

त्रवत्रनिय, प्रकृत्रत का सौंदयध, सुख-दःुख की ऄनुिूत्रत 

की बातें व्यि होती हैं। त्रवषयवस्तु की दतृ्रि से 

त्रनःति पाँच प्रकार के हैं- बृःरीग, लुप, ऄआ-त्रनःति, 

ििान  और कःत्रनःनाि त्रनःति  । 

 बृःरीग  त्रनःति त्रवशेष ऊतकुालीन ईत्सव 

िें प्रस्तुत गीत ह।ै यह गीत आस ईत्सव के ऄलावा 

दसूरे सिय िें नहीं गाया जाता। आन गीतों िें ऊत ु

वणधन, ईत्सव का तात्पयध और जबान लड़के-

लड़दकयों के अनन्द-ईल्लासों की प्रत्रतच्छत्रव 

त्रिलती ह।ै जसै-े  

लःल ेलःल ेदाब लःले लःल.े..... 

यो रुःचेङेि पािङ चुतेआका 
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ऄििोि बुलअू रुःचेङेि पािङ चूतेआका 

यो तेतेङे बेरङ् तेआका 

ऄििोि बुलअू तेतेङे बेरङ् तेआका 

यो दिुलाबेि लाम्िो चुतेआका 

लेःत्रत दिुलाबेि लाम्िो चुतेआका ...... 

यािप याःयाःङे रःर याःयाःङे 

रगन ेनगेुपप ेगुबाङ येकुपे 

ललाद येिृल केतोन केतोन े

रुःरुप येिृल केतृन केतृन े 

लःल ेलःल ेदाब लःले लःल.े.....। 

(िूञा 2011:29) 

(तात्पयधः अओ, हि सब त्रिलकर ईछल-कूद करत े

हुए त्रहरन-त्रहरनी की तरह खुत्रशयाँ िनाते हैं। यह 

यौवन बार-बार नहीं अनेवाला ह।ै हि सब ििशः 

िृत्यु की ओर ही बढ़ रह ेहैं।) 

 लुप त्रनःति कथोपकथन सूचक गीत ह।ै य े

गीत को दो व्यत्रियों के कथोपकथन द्वारा प्रस्तुत 

दकया जाता ह।ै प्रस्तुतीकरण की शैली तथा 

प्रत्रतपाद्य के अधर पर त्रित्रचङ सिाज िें आसका 

ऄपना एक त्रवशेष स्थान ह।ै जैस-े  

तेब-ऄआया तेकाःलक् तेबके तेकाःलक, 

ऄआया तेकाःलक् गृकृने अऄिाङ्, 

ऄआ निदाने ऄईि निदान,े  

तेकाङ्-ऄआया जेकाःलक् जेकबके जेक्काःलक् 

ऄआया जेकाःलक् गृकृन ेऄिोिाङ् 

ऄआया निेदान ेऄईि नम्दान.े.....। 

(िूञा 2011:33) 

(तात्पयधः बचपन से ही तुि को िैंने प्यार दकया ह।ै 

दिर िी अज तुि दकसके प्यार पाकर दकसी और स े

शादी करने को कह रह ेहो ।) 

 त्रित्रचङ सिाज िें ऄआ-त्रनःति  का त्रवशेष 

िहत्व ह।ै ऄआ का ऄथध प्यारी, त्रनःति का ऄथध ह ै

गीत। ऄथाधत् आसका तात्पयध ह ैप्यारी के त्रलए गाया 

गया गीत। आसकी तुलना ऄसिीया बनगीत 

(वनगीत )के साथ की जाती ह।ै यौवन की 

ईन्िादना, जीवन का वसतं ही आस गीत की पे्ररणा 

के स्रोत हैं। यह गीत यौवन प्राप्त लड़के-लड़दकयों के 

पे्रि-त्रववाह की वासना, त्रनस्संगता का संगी ह।ै 

ऄआ-त्रनःति  िें संयिहीन िुधा, काि-वासना 

ऄत्यंत सरल ईपिा के द्वारा व्यि की गइ ह।ै जैस-े  

त्रचङग अप्पनु पनुिेल पेत्ताङ् कापयेिेल, 

अऄृन नि अत्रचन ऄदःुन ेयुिदङे अयेिेल। 
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(त्रनिधल नरह द्वारा संगहृीत) 

(तात्पयधः सेिल के िूल त्रखलते ही कोयल गान े

लगती ह।ै प्यारी,तुि याद अती हो त्रनजधनतािरी 

शाि िें।) 

 ििान त्रनःति ऄसिीया के हास्य-

व्यगं्यात्िक गीतों के सितुल्य ह।ै आस प्रकार के गीतों 

को दकसी िी िांगत्रलक कायध के ऄंत िें ऄधेड़ ईम्र के 

लोग सािूत्रहक रूप से प्रस्तुत करत े हैं। आनकी 

प्रस्तुतीकरण शैली दखेन े योग्य ह।ै वही आस े

सजीवता प्रदान करती ह।ै आस तरह के गीत ऄब िी 

िैत्रखक रूप िें प्रचत्रलत हैं। पररवर्षतत सिय के प्रत्रत 

ध्यान रखने हुए आनको प्रचार-प्रसार तथा संरिण 

की अवश्यकता अ पड़ी ह।ै जैस-े 

दपु-दपु करर नात्रचल े

बने चची नीलादै 

नै काकर नै काकर दबुरर बन। 

(टाआद 2015:246) 

(तात्पयधः नदी दकनारे की हरी-िरी घास हवा िें 

त्रजस तरह टेढ़ी हो जाती ह,ै आसी तरह हि िी 

नाचत-ेगाते हैं।) 

कःत्रनःनाि  त्रनःति  या बृत्रनः त्रनःति  

ऄसिीया त्रनचुकत्रन गीत (लोरी गीत) के सितुल्य 

हैं। आन गीतों िें िाँ द्वारा ऄपने बच्चे को छोड़कर 

काि पर चली जाना, तषृ्णातुर बच्चे को दधू 

त्रपलाना, बाप द्वारा काि पर या बाज़ार की ओर 

चले जाना और वापस अत ेवि बच्चे के त्रलए पके 

हुए िल लाने का अस्वासन दनेा आत्यादद बातें 

होती हैं। साथ ही बच्चे को त्रजसने रुलाया ह,ै ईसके 

बारे िें ऄपनी िाँ को बताकर प्रत्रतशोध लेन े हते ु

प्रत्रतशु्रत्रतबद्ध होना अदद बातें िी शात्रिल रहती हैं। 

जैस-े 

ऄयाईवा काप्पःय 

पेक्कईऄे देःदःृिाःदा 

देःद ृपृःयेिेल काबलाङका देआ.....। 

(कागयुंग 1989:153) 

(तात्पयधः ओ...िेरे प्यारे लाड़ले तू ित रो, त्रचत्रड़या 

का बसेरे स ेईड़ने का सिय नहीं हुअ ह।ै ईड़ने को 

हो जाये तो रोना...।) 

3. त्रनष्कषध:  

 त्रिचचङ ऄसि की एक प्रिुख जनजात्रत ह।ै 

यह जनजात्रत ऄन्य जनजात्रतयों की तरह ही प्रकृत्रत 

की गोद िें रहना पसंद करती ह।ै त्रिचचङ लोग 

सहज-सरल स्विाव के होत ेहैं। वे ईत्सवत्रप्रय हैं। व े

लोकगीतों के िाध्यि से ऄपना सुख-दखु, हषध-
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त्रवषाद, पे्रि-प्रीत्रत अदद की ऄत्रिव्यत्रि करते हैं। 

अःबाङ, काबान और त्रनःति ईनके लोकगीतों के 

प्रिुख िेद हैं। ये लोकगीत ऄब िी त्रित्रचङ लोगों के 

िँुह से ऄनायास त्रन:सतृ होत ेहैं। कुछ लोकगीतों का 

संकलन एवं प्रकाशन तो हुअ ह।ै पर ऄब िी िेि 

ऄध्ययन के द्वारा और ऄत्रधक त्रवस्तार से आन 

लोकगीतों के संकलन एवं ऄध्ययन की अवश्यकता 

ह।ै  

 

रटप्पणी :  

 प्रस्तुत पि िें अवश्यकतानसुार िूपेन हाजररका के गीतों का त्रलप्यंतरण दकया गया ह।ै त्रलप्यंतरण िें 

ईच्चारण की ऄपेिा शब्दों की व्युत्पत्रत्त पर ऄत्रधक ध्यान ददया गया ह।ै आससे शब्दों की िूल अत्िा सुरत्रित 

रहगेी। ऄसिीया िाषा िें ‘स’ ईच्चारणवाले दो वणध हैं- ‘च’ और ‘छ’। ऄसिीया िाषा िें ‘स’ के त्रलए कोिल ‘ह’ 

का ईच्चारण होता ह।ै ऄसिीया के ‘स’,’च’ और ‘छ’ आन तीनों वणों के त्रलए त्रहन्दी त्रलप्यंतरण िें ििशः ‘स’, ‘च’ 

और ‘छ’ रखे गए हैं।  त्रहन्दी िाषा के ‘य’ वणध के त्रलए ऄसिीया िाषा िें दो वणध चलते हैं-एक का ईच्चारण ‘य’ 

ही ह ैऔर दसूरे का ईच्चारण ‘ज’ होता ह।ै ऄसिीया ‘य’ के त्रलए त्रहन्दी िें िी ‘य’ रखा गया ह।ै ऄसिीया ‘य’ के  

‘ज’ वाले  ईच्चारण के त्रलए त्रलप्यंतरण िें ‘य’ रखा गया ह।ै त्रित्रचङ और ऄसिीया िाषा के शब्द आटात्रलक्स िें 

रखे गए हैं।  
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