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बनघोिा  में ऄत्रभव्यक्त प्रणयानभुूत्रत : एक ऄध्ययन 

पूजा बरुिा  

 

शोध-सार 

 त्रबहुगीत ऄसमीया लोकसात्रहत्य का प्रमुख ऄंग ह।ै मुख्यतः रङाली त्रबहु के समय जो गीत गाये जाते हैं, िे 

ही त्रबहुगीत हैं। पे्रम संबंधी त्रबहुगीतों को बनघोिा कहा जाता ह।ै आनके रचत्रयता कौन हैं, आसका कोइ प्रमाण 

नहीं त्रमलता; पर आनके रचत्रयता की काव्य-प्रत्रतभा में कोइ संदहे नहीं ह।ै गााँि के सहज-सरल, त्रनरिर लोगों 

द्वारा गाये जान-ेिाले य े गीत सरु, ताल, लय, बोधगम्यता, संपे्रिणीयता एिं प्रभािोत्पादकता की दतृ्रि स े

ऄत्रद्वतीय हैं। त्रबहुगीत कइ प्रकार के होते हैं – हुचरर, योरानाम, बनघोिा (=िन में गाये जानेिाले गीत), 

जेङत्रबहु नाम अदद। बनघोिा  त्रबहुगीत का एक महत्त्िपूणध भाग ह।ै य ेगीत सुनसान मैदानों में, नदी के घाटों में, 

जंगलों में, चैत महीने में मनाये जानेिाली रात्रत त्रबहु (=रात के समय मनाया जानेिाला त्रबहु) में, िनों में, गाय-

भैंस चराते िक्त चरिाहों ( मुख्यतः भैंस के चरिाहों) द्वारा ईन्मुक्त होकर गाये जाते हैं। ये यौिन के गीत हैं, पे्रम 

तथा अकिधण के गीत हैं। युिक-युिती के अपसी पे्रम को ऄत्रभव्यक्त करने का सुंदर माध्यम ह ैबनगीत। बनगीतों 

में पे्रम की त्रित्रिध त्रथथत्रतयों का दकस प्रकार त्रचिण दकया गया ह,ै ईसी की चचाध प्रथततु शोध-पि में की गयी ह।ै  

बीज शब्द : त्रबहु, बनगीत, पे्रम  । 
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प्रथतािना  

 त्रबहु ऄसमीया जात्रत का जातीय ईत्सि ही 

नहीं, यह ऄसमीया जात्रत की पहचान ह,ै 

सांथकृत्रतक प्रतीक ह।ै यह समथत ऄसमीया जात्रत के 

अिेग तथा भािनाओं से जड़ुा हुअ ह।ै पुराने समय 

में ग्रामीण कृत्रिजीिी लोग िसंत काल में ऄनेक 

प्रकार के नृत्य-गीत के जररय ेअनंद प्रकट करते थे। 

आसे ही त्रबहु कहा जाता है। यह त्रबहु तीन प्रकार के 

हैं- रङाली या बहाग त्रबहु, भोगाली या माघ त्रबहु 

और कङाली या कात्रत त्रबहु। लेदकन बहुत पहले चतै 

के महीने में भी त्रबहु मनाया जाता था और आस े

रात्रत त्रबहु कहते हैं। चैत के पूरे महीन े में युिक-

युिती रात को त्रबहु नाचत-ेगाते हुए कामात्रभव्यत्रक्त 

करते थे। कइ थथानों में युिक और युिती ऄलग-

ऄलग होकर रात्रत त्रबहु  मनाते थे। त्रबहुगीत कइ 

प्रकार के होते हैं। पे्रम संबंधी त्रबहुगीतों बनघोिा 

कहलाते हैं। रङाली त्रबहु के समय गाये जानेिाली 

बनघोिा का ऄसमीया समाज तथा सात्रहत्य में एक 

ऄलग ही महत्ि ह।ै आन बनघोिाओं में पे्रम की 

ऄलग-ऄलग त्रथथत्रतयों का त्रचिण दखेने को त्रमलता 

ह।ै ऄब हम आन्हीं त्रथथत्रतयों पर त्रिचार करेंगे।   

 प्रथतुत ऄध्ययन की पद्धत्रत समीिात्मक है। 

ऄध्ययन में त्रबहु से संबत्रन्धत ग्रन्थों की सहायता  

ली गयी ह।ै ऄसमीया भािा में ‘स’ ईच्चारणिाले दो 

िणध हैं- ‘च’ और ‘छ’। ऄसमीया भािा में ‘स’ के 

त्रलए कोमल ‘ह’ का ईच्चारण होता है। ऄसमीया के 

‘स’, ‘च’ और ‘छ’ आन तीनों िणों के त्रलए चहदी 

त्रलप्यंतरण में क्रमशः ‘स’, ‘च’ और ‘छ’ रखे गए  हैं। 

चहदी भािा के ‘य’ िणध के त्रलए ऄसमीया भािा में 

दो िणों के प्रयोग होते हैं - एक का ईच्चारण ‘य’ ह ै

और दसूरे का ईच्चारण ‘ज’ होता ह।ै ऄसमीया ‘य’ 

के त्रलए चहदी में भी ‘य’ रखा गया ह,ै पर ऄसमीया 

के ‘य’ के ‘ज’ िाले ईच्चारण के त्रलए त्रलप्यंतरण में 

‘य’ रखा गया ह।ै संथकृत्रत स ेजुड़ ेत्रित्रिध शब्दों को 

आटात्रलक्स में रखकर ईनके ऄथध कोष्ठक में रखे गए 

हैं।  

त्रिश्लिेण  

 त्रबहु मूलतः कृत्रि पर अधाररत ईत्सि है। 

हमारे पूिधज ये मानत े थे दक खेत में यौनोद्दीपक 

नृत्य-गीत करन ेस ेजमीन की ईपजाउ शत्रक्त बढ़ती 

ह।ै आस संबंध में अबुल हुछेआन और सुरेन्र नाथ 

डकेा ने ‘हुचरर : मुकत्रल त्रबहु, त्रबहु नाचर 

त्रनयमािली’ नामक पुथतक में आस प्रकार कहा ह-ै 

तेओाँलोके त्रिथिास कररत्रछल ये ‘सामिेद’त 

ईल्लेख करार दरे सुमधरु सुरेरे गीत-मात गाले 

ऄथाधत ् Music Therapy र जररयत े शथयर 

ईत्पाददका शत्रक्त बृत्रद्ध कररब परा याय। सेयेह े

तेओाँलोके पथारल ैग ैत्रित्रभन्न गीत-मात त्रिशेिकै 
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यौनगन्धी गीत गाआ, यौनोद्दीपक नृत्य कररत्रछल। 

अनदक संतान-सम्भिा मातृसकलेओ पथारल ै ग ै

एनेदरे गीत-मात अरु नृत्य पररिेशन कररत्रछल। 

एनेदरेआ कालक्रमत ईत्पत्रि हतै्रछल- त्रबहु गीत 

अरु त्रबहु नृत्य-यार शृंखलाबद्ध रूप हछेै रङाली 

त्रबहु ईत्सि।  

 (हुछेआन और डकेा2018:155) 

(भािाथध- िे लोग मानते थ े दक सामिेद में 

ईल्लेख होने की तरह  सुमधुर सुर से गीत गाने स े

ऄथाधत् Music Therapy स े फसल का ईत्पाद 

बढ़ाया जा सकता ह।ै आसीत्रलए िे खेत में जाकर 

ऄनेक प्रकार के यौनोद्दीपक गीत गात े तथा नृत्य 

करत ेथे। यहााँ तक दक गभधिती मत्रहलाएाँ भी खते में 

जाकर आस प्रकार नाचती-गाती थीं। आसी प्रकार 

कालक्रम में त्रबहुगीत और त्रबहुनृत्य की ईत्पत्रि हुइ 

थी, त्रजसका शंृखत्रलत रूप ह ैरङाली त्रबहु ईत्सि।)          

 बनघोिा  को बनरीया गीत (= िन में गाये 

जाने िाले गीत), गरखीया गीत (= ग्िाल गीत) 

अदद भी कहा जाता ह।ै त्रबहु के ऄगाध पंत्रडत डॉ. 

लीला गगै बनघोिा  के संबंध मे त्रलखते हैं-  

यौिनर जोिारत ईरट ऄहा बनरीया भाि-

भािार एआ गीतबोरक मानुह े बनघोिा  बोले। 

बनघोिाबोर बनरीया नाम बा गरखीया नाम 

बुत्रलयेआ साधारणते  जनाजात। बनघोिा संज्ञाटो 

नतुन; गीतबोर बहुत पुरत्रण। (गगै 2010:63) 

(भािाथध- यौिन के ज्िार में बहकर अनेिाल े

बनैला भाि-भािा के आन गीतों को लोग बनघोिा 

कहते हैं। बनघोिा सामान्यतः बनरीया नाम 

(=जंगल के गीत) या गरखीया  नाम (=चरिाहा 

गीत) से जान ेजात ेहैं। बनघोिा की संज्ञा नयी ह,ै 

पर गीत बहुत पुराने    हैं ।)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 बनघोिा  मूलतः पे्रम के गीत हैं, यौिन के 

गीत हैं। ऄतः आनमें त्रमलन की अकांिा, यौन 

अकिधण, सौंदयाधनुभूत्रत, यौिन का महत्ि, पे्रम का 

महत्ि, अजीिन साथ त्रनभाने का िादा, पे्रम की 

ईन्मादािथथा, ईन्मुक्तता, मान, ऄनुराग, त्रिरह की 

तड़प अदद की ऄत्रभव्यत्रक्त हुइ है। साथ ही आसके 

जररये कभी-कभी हृदय की ऄव्यक्त भािनाएाँ 

िक्रतापूणध ढंग से व्यक्त हो ईठती हैं। बनघोिा में 

त्रजन भािों की ऄत्रभव्यत्रक्त होती हैं , िे िैयत्रक्तक न 

होकर सामात्रजक होते हैं। िे केिल दकसी एक 

युिक-युिती के मन की भािनाएाँ नहीं हैं, बत्रल्क य े

तो सभी ऄसमीया ग्रामीण युिक-युित्रतयों के मन 

की भािनाओं की ऄत्रभव्यत्रक्त ह।ै  

 बनघोिा की एक त्रिशेिता यह ह ैदक आनको 

गाते समय युिक-युिती एक दसूरे को ईनके प्रकृत 

नामों के जररये नहीं, बत्रल्क ऄन्य प्यारसूचक 

सम्बोधन स ेबुलात ेहैं। जैस-े युिकों के त्रलए चनेाआ, 
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दहेा दहेाजान, कत्रलजा अदद शब्दों का प्रयोग होता 

ह,ै त्रजसका ऄथध ‘प्यारा’ होता ह।ै आसके ऄलािा 

आनके त्रलए सोण (= सोना), जान (= जान) और 

युित्रतयों के त्रलए नाचनी (= त्रबहु नाचनेिाली 

लड़की), लाहरी (= प्यारी), सादरी (= स्नेहमयी), 

राङली (= रंगीली), मआना (= प्यारी), सेन्दरूी (= 

चसदरूी), चेनेही (= प्यारी) अदद संबोधनों का 

प्रयोग दकया जाता ह।ै  

 बनघोिा युिक-युित्रतयों के ऄन्तःथथल की 

थिाभात्रिक ऄनुभूत्रत की ऄत्रभव्यत्रक्त है। पे्रम का 

पहला पड़ाि होता ह ैअकिधण, सौन्दयध अकिधण को 

जन्म दतेा ह ैऔर अकिधण पे्रम को। यही पे्रम धीरे-

धीरे बढ़कर पे्रमी-पे्रत्रमकाओं में  ईन्माद बढ़ा दतेा ह।ै 

पे्रम त्रचरंतन सत्य ह,ै पे्रम ही सृत्रि का अधार है। 

सृत्रि के मूल में प्रकृत्रत और पुरुि का पे्रम है। पे्रम के 

त्रबना ससंार नहीं चल सकता। यौिन के अगमन स े

जीिन में पे्रम भी ऄपने अप अयेगा। जो पे्रम 

इश्वरसृि ह,ै िह पे्रम दकये त्रबना रहा नहीं  जाता-    

 प्रथमे इश्वरे           सृत्रि सरत्रजले       

 तार त्रपछत स्रत्रजल ेजीि; 

 सेआनोजन इश्वरे             पीररत्रत कररले  

अत्रमनो नकररम दकय?  

    (दास 2017: 43) 

 (भािाथध- पहले इश्वर ने सृत्रि का सजृन 

दकया और ईसके बाद जीि का। ईसी इश्वर ने ऄगर 

पे्रम दकया ह,ै तो भला हम क्यों न करें?)  

 मनुष्य जीिन में यौिन का ऄत्यंत महत्त्ि 

होता ह।ै यह जीिन का ऐसा सुनहरा समय ह,ै जब 

मनुष्य के जीिन में नय े ईत्साह, नयी ईमंग, नय-े

नये सपने पंख फैलाते हैं। मनषु्य जीिन में पे्रम करन े

का सही समय यौिन को ही माना जाता ह ै और 

यौिन में ही पे्रम सिाधत्रधक बढ़ता   है। त्रबहुगीतों में 

आसी यौिन के महत्त्ि को बार-बार ददखाया गया ह।ै 

यौिन में कदम रखते ही यिुक-युित्रतयों के मन में 

पे्रम तथा त्रिपरीत चलग के प्रत्रत अकिधण बढ़ता ह,ै 

िे ऄपने पे्रम को पाना चाहते हैं। युिक जानता ह ै

दक यही पे्रम करने का सही समय है, ऄतः िह 

युिती स ेयौिन रहते ही पे्रम करन ेकी बात करता 

ह ै-     

 आमानकै बुजाले   नुबुज नाचनी 

कथालै नकर काण । 

 गछर गुरट नहय           बारे बारे लात्रगब  

यौिन गले पाबले टान ॥      

      (दास2017: 44)  

  (भािाथध- ह ेनाचनी, आतना समझाने पर भी 

तू नहीं समझती ह,ै मेरी बातों पर त ूध्यान ही नहीं 

दतेी ह।ै यौिन पेड़ का बीज नहीं ह ै दक बार-बार 
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फलेगा, एकबार यौिन चला गया तो त्रमलना 

मुत्रककल ह ै।)     

 प्रकृत्रत सुंदर ह,ै यौिन सुंदर ह,ै प्रकृत्रत और 

यौिन के समन्िय में पे्रम भी सुंदर है।  पे्रमपूणध दतृ्रि 

से दखेने पर अस पास का िातािरण तथा लोग भी 

सुंदर लगने लगते हैं। युिक-युिती को परथपर जो 

साधन सबसे ऄत्रधक अकर्षित करता ह,ै िह ह ैरूप 

या शारीररक सौन्दयध। सौन्दयध, नजरों से होकर ददल 

में ईतरता ह ै और रूप के द्वारा जब युिक-युिती 

एक दसूरे स े बंध जात े हैं या अकर्षित होत े हैं तो 

ईससे पे्रम-व्यापार चलने लगता है। त्रबहुगीतों में भी 

युिक-युित्रतयों को एक दसूरे के सौन्दयध से मोत्रहत 

होकर अकर्षित होत े दखेने को त्रमलता   है। पे्रमी 

ऄपनी पे्रत्रमका के रूप-सौन्दयध से ऄत्रभभूत होकर 

कहता ह ै-  

 हातरे अङुत्रल  पकत्रल पकत्रल 

भरररे अङुत्रल घन।  

 कोनजन त्रबधाताआ          तोमाक  सरत्रजल े

चाआनो चाआ थादकबर मन॥  

 (दास2017: 43) 

 (भािाथध- तुम्हारे हाथों की ईाँगत्रलयााँ पतली 

हैं और पैरों की ईाँगत्रलयााँ घनी हैं। दकस त्रिधाता न े

तुम्हें बनाया ह ै दक तुम्हें दखेते ही रहने का मन 

करता ह ै।)    

 त्रबहुगीतों के रचत्रयता भल े ही त्रनरिर हो, 

पर ईन ग्रामीण कत्रियों की सौंदयधनुभूत्रत तथा 

सृजन-प्रत्रतभा ऄत्रद्वतीय हैं। त्रबहुगीतों में युिती का 

नख-त्रशख िणधन त्रमलता ह।ै युिती के सौन्दयध-िणधन 

करने के त्रलए आन गीतों में ऄनेक ईपमान जुटाएाँ 

गये हैं। युिती के मुख-सौन्दयध की तुलना चााँद के 

साथ करते हुए युिक कहता है- 

 आओ बोल ेमआना          त्रसओ बोल ेमआना  

  मआ बोलोाँ बुकुरे सोण । 

 सोणरे मुखल ै          चाबके नोिारर  

  येन पूर्षणमार जोन ॥   

     (दास2017: 54) 

 (भािाथध- हर कोइ ईसे मैना कहकर बुलाता 

ह,ै पर मैं ईसे ददल का टुकड़ा बुलाता हाँ। ईसके 

चेहरे की तरफ दखेने से ऐसा लगता ह ै मानो िह 

पूर्षणमा का चााँद ह ै।)  

 त्रजस प्रकार युिक युिती के शारीररक 

सौन्दयध को दखे अकर्षित होता ह,ै ईसी प्रकार 

युिती भी युिक के सुंदर शरीर को दखेकर ईसकी 

तरफ खींची चली जाती ह।ै ऄपने पे्रमी के शारीररक 

सौन्दयध का िणधन कर युिती गाती ह-ै 

 कलाफुल धुनीया          काँ काल खामुचीया 

   एमुठन बहल ेबुकु । 

 तोमार ऐ चनेाआरट        पाहरोाँ केनेकै 

   तोमाते दयुोरट चकु।  
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    (दास 2017: 76) 

 (भािाथध- तुम्हारी चपडली सुदंर ह,ै कमर भी 

िीण ह ैऔर तमु्हारा सीना चौड़ा है। ह ेप्यारी , मैं 

तुम्हें कैसे भूल सकता हाँ, मेरी नजरें तो त्रसफध  तुम 

पर ही रटकी हुइ हैं  ।)     

 युिक, युिती से ऄपने प्यार का आजहार 

करना तो चाहता ह;ै पर िह कर नहीं पाता। िह 

चाहता ह ैदक ईसके कह ेत्रबना ही युिती ईसके ददल 

की बात समझ जाए। पर जब िह ईसके ददल की 

बात नहीं समझती या समझकर भी न समझने का 

ढोंग करती ह,ै तब अत्रखर में युिक सीधे-सीधे ईस े

पे्रम का प्रथताि दकेर ईसके ददल का हाल भी पूछ 

ही लेता ह-ै 

  दकनो काठत्रचतीया  हत्रल ऐ लाहरी 

        एकोके नुबुजु मआ । 

         साँचाकै सुत्रधछो  जीिनर लगरी 

          हत्रबन ेनहि तआ ॥ 

  (दास2017: 74) 

 (भािाथध- ह ेलाहरी (पतले शरीर की सुंदरी), 

तू दकतनी कठोर ह,ै मैं ऄब और कुछ भी नहीं 

समझूाँगा। सच-सच पूछ रहा हाँ क्या त ूमेरी जीिन 

साथी बनेगी ?)   

 ऄसमीया ग्रामीण युित्रतयों में लज्जा का भाि 

ऄत्रधक होता ह।ै एक ओर कभी िे ईन्मुक्त होकर 

पे्रम करने की बात करती हैं, तो दसूरी ओर िे ऄपन े

ददल की बात ऄपने त्रप्रयजन को कह भी नहीं 

सकती। आसीत्रलए िे अाँखों-अाँखों में ही ऄपने पे्रम 

का आजहार करती हैं। युिक युिती की अाँखों में 

ऄपने त्रलए प्यार दखेकर समझ जाता ह ैऔर ईसस े

कहता ह ै- 

मेलेङर मारटते        चेलेङखन पेलालोाँ 

तोमार कथाके भात्रब।  

मुख खुत्रल नकॉला       चाित्रनते बुत्रजलोाँ 

मोक भालपोिा बुत्रल ॥  

(दास2017: 83) 

 (भािाथध- मैंने तुम्हारे बारे में सोचकर मेलेङ 

में ऄपनी चेलेङ (त्रिशेि प्रकार की ऄसमीया चादर) 

त्रगरा दी । तुमने जुबान से नहीं कहा; पर तुम्हारी 

नजरों ने बता ददया दक तुम मुझ से प्यार करती हो 

।)   

 त्रमलन की अकांिा पे्रम की एक ऄत्यंत ही 

सुंदर त्रथथत्रत ह।ै पे्रमी-पे्रत्रमका एक दसूरे स ेत्रमलन ेके 

त्रलए न जान े दकतना आंतजार करते हैं। कभी-कभी 

पे्रम की गहनता आज़हार से नहीं, बत्रल्क आंतजार स े

पता चलता ह।ै आंतजार पे्रम को ऄत्रधक बढ़ाता ह ै

और त्रमलन की आच्छा मन को चंचल कर दतेी ह।ै 

पे्रमी-पे्रत्रमका का मन केिल एक ही बात पर लगा 

रहता ह ैदक अत्रखर कैस ेिे त्रप्रयजन की एक झलक 

दखे सकें  या ईनसे ऄपने ददल की बातें कर सकें । 
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पे्रत्रमका ऄपनी आसी व्याकुलता को व्यक्त करती हुइ 

कहती ह-ै 

बहोाँ ताताँर पातत        चकु अत्रलबाटत 

माको सरर सरर परे।  

तोमार कथाके        भात्रब-गुत्रण थाको  

देहा मोर केनेबा करे ॥  

       (दास 2017: 64) 

 (भािाथध- मैं करघा चलाने बैठती तो हाँ; पर 

मेरी नजरें हर िक्त राथते पर ही रहती हैं। मेरे हाथ 

से त्रघरनी त्रगर पड़ती ह।ै तुम्हारे बारे में सोच-

सोचकर मेरा शरीर मचल ईठता ह ै।)  

 पे्रम में पे्रमी-पे्रत्रमका एक दसूरे से त्रमलन े के 

त्रलए व्याकुल हो जाते हैं। ऄपने त्रप्रयतम की एक 

झलक त्रमल जाये बस िही काफी है। िे मानो एक-

दसूरे से त्रमलने का बहाना खोजते रहते हैं। बनघोिा 

में पे्रमी-पे्रत्रमका के त्रमलने के बहाने का भी ईल्लेख 

त्रमलता ह-ै 

 चोतालर अगत े       त्रमठा अम एजुत्रप                               

 ताते परर त्रबनाल ेकुत्रल । 

 मारक  फादक दद        अत्रहत्रब चेनेही  

 चालनी अनोगै बुत्रल ॥  

 (दास2017: 90) 

 (भािाथध- अाँगन के मीठे अम के पेड़ पर 

कोयल गीत गा रही ह।ै ह े त्रप्रयतमा, मााँ से झूठ 

बोलकर छलनी लाने के बहाने से तू मुझस े त्रमलन े

चली अना ।)  

 पे्रम में यौन अकिधण का होना थिाभात्रिक 

ह।ै युिक-युिती दोनों ऄपने युिा मन की िासनाओं 

को तृप्त करना चाहते हैं; पर समाज के डर तथा 

नैत्रतकता के बंधन ईन्हें रोक दतेे हैं। आसीत्रलए 

बनघोिा के माध्यम से युिक-युिती ऄपने मन की 

दत्रमत िासनाओं को िक्रतापूणध ढंग से ऄत्रभव्यक्त 

करत े हैं। जहााँ यौन अकिधण का त्रचिण ह,ै िहााँ 

ऄश्लीलता अ ही जाती ह;ै पर आन बनघोिाओं में 

श्लीलता के अिरण में ऄश्लीलता दखेने को त्रमलती ह ै

- 

 अत्रज रात्रत भात्रग याम   तोमार लगत थादक याम  

बहलाआ पाररबा पाटी । 

          चन्र सुरुजक     त्रमनत्रत करर याम  

देररकै पुिाब रात्रत ॥  

    (दास2017: 91) 

 (भािाथध- अज रात हम दोनों भाग जायेंगे 

और दोनों एकसाथ रहेंगे, आसत्रलए फैलाकर त्रिथतर 

लगाना। मैं चााँद तथा सूरज से प्राथधना करूाँ गा तादक 

सुबह दरे स ेहो ।)  

 िसंत ऊत ु के अगमन से प्रकृत्रत नया रूप 

लेती ह।ै पेड़-पौधे, त्रचत्रड़या, पहाड़, नददयों में भी 

मानो नयी ईमंग अ गयी हो। ऐस ेमें मनुष्य आसके 

प्रभाि से कैसे ऄछूता रहगेा। प्रकृत्रत का नांदत्रनक 

सौन्दयध युिक-युिती के मन को चंचल कर दतेा ह,ै 

ईन्माद कर दतेा ह ै। रङाली त्रबहु के मौसम में एक 
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पे्रममय िातािरण की सृत्रि होती है। युिा मन के 

त्रलए प्रकृत्रत ईद्दीपक बन जाती है। प्रकृत्रत का 

सौन्दयध मानो युिाओं को प्रेम-संदशे द ेरही ह-ै 

    दकनो चॉत महीया   बताह छात्रत माररल े

    गछे बने सलाल ेपात।  

 दकनो बॉहागरे   त्रबहुरट अत्रहले  

   तोमाल ैपररल मनत ॥  

      (दास2017: 99) 

 (भािाथध- चैत महीन ेकी हिा चल रही ह,ै 

पेड़-पौधों में नए पिे अ गए हैं। रङाली त्रबहु के 

अगमन ने मुझे तुम्हारी याद ददलायी ह ै।)  

 ऄपने ददल की बातों का पूिाधभास करान े के 

त्रलए कभी-कभी शब्द नहीं, बत्रल्क ऄनेक प्रकार की 

रूप-भंत्रगमाएाँ, चेिाएाँ, िात्रचक और शारीररक 

त्रिकार, मानत्रसक दशाएाँ, ईपहार अदद की 

अिकयकता होती हैं। ऄसमीया समाज में भी 

युिक-युिती ऄपने पे्रम को कपौफूल (= रौपदी 

माला), ताम्बूल, त्रबहुिान (=रङाली त्रबहु में ददया 

जानेिाला कपड़ ेका ईपहार) , मुथकुराहट, पे्रमपूणध 

दतृ्रि से प्रकट करते थे। ये ईपकरण त्रबना कुछ कह े

ही पे्रम का अभास कराते हैं। पे्रमी ऄपनी पे्रत्रमका के 

त्रलए पहाड़ पर चढ़कर भी कपौफूल  लाने की बात 

करता ह-ै 

 मूररे शुित्रन          ददघलकै सेओाँता 

 गलधनर शुित्रन खोपा।  

         पाहार बगाआ बगाआ     कपौफूल अत्रन ददम 

नेघेरी खोपात ेलॉबा ॥  

(दास2017: 84-85) 

 (भािाथध - लंबी सीधी मांग सर की शोभा 

होती ह ैऔर जुड़ा गले की शोभा है। तमु्हारे त्रलए मैं 

पहाड़ पर चढ़कर भी कपौफूल ले अउाँ गा, तुम जुड़ े

में लगा लेना ।)  

 पे्रम में ईपहारों का एक ऄलग ही महत्त्ि 

होता ह।ै आससे दकसी के त्रलए पे्रम जात्रहर तो होता 

ही ह ै और आसके साथ-साथ पे्रम भी बढ़ता ह।ै 

ऄसमीया समाज तथा संथकृत्रत में गामोचा           

(= गमछा ) का त्रिशेि महत्ि है। यह ऄसमीया 

जात्रत की पहचान ह।ै गामोचा त्रबहु में ईपहार के 

तौर पर ददया जाता ह ैऔर आसे त्रबहुिान  भी कहा 

जाता ह।ै िैशाख त्रबहु में त्रबहुिान  का महत्त्ि 

ऄत्रधक बढ़ जाता ह;ै क्योंदक यह युित्रतयों के त्रलए 

ईनके त्रप्रयतम से ऄपने पे्रम जात्रहर करने  का 

माध्यम ह।ै युित्रतयााँ ऄपने हाथों से सतू काटती हैं, 

करघा चलाती हैं, त्रबहुिान  बुनती हैं और ऄपन े

त्रप्रयजन को दतेी हैं। यह प्यार का िह ईपहार ह,ै 

त्रजसे दने े के त्रलए युित्रतयााँ न जाने त्रबहु के दकतन े

ददन पहले से आसकी तैयारी करती हैं। त्रबहु के ददन 

ऄपने त्रप्रयजन को जब िे त्रबहुिान दतेी हैं, तब 

ईनका प्यार ऄत्रधक बढ़ने लगता है। दकसी 
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कारणिश ऄगर िे ईन्हें नहीं द े पायी तो मानो 

ईनके दःुखों की कोइ सीमा ही नहीं रही। पे्रत्रमका 

ऄपने पे्रमी से कहती ह-ै 

 तोमालै बुत्रल      गामोचा बलोाँ मआ 

  फुलरे चानेदक लॉआ । 

 शतरुर भयत े       ददब नोिाररलोाँ 

सन्तापे मररछोाँ मआ ॥  

     (दास2017: 55) 

 (भािाथध - मैंने तमु्हारे त्रलए फूलों के नमूने में 

गामोचा बुना था, पर शिुओं के डर से न द ेपाने के 

कारण ऄब पछतािे से मर रही हाँ ।)    

 ऄसमीया युिक-युित्रतयााँ केिल िक्त त्रबतान े

या मन बहलने के त्रलए प्यार नहीं करते हैं, ईनके 

पे्रम अदशध और नैत्रतकता स े पूणध होते हैं। एक बार 

दकसी से प्यार दकया तो पूरी चजदगी िे ईसे त्रनभात े

हैं , पे्रम को सफल या पूरा करने की कोत्रशश की 

जाती ह।ै िे इश्वर से ईनकी जोड़ी बनाए रखने के 

त्रलए प्राथधना करते हैं -  

 ईपरे ईररले      करचन कणुिा 

  चापरर ईररल ेबग,  

 त्रबत्रध ऐ त्रबधाता       मातो करयोरे  

  अमार नाभात्रङबा लग।  

    (दास2017: 86) 

 (भािाथध - उपर करचन कणुिा (बगुले की 

तरह ददखनेिाली त्रचत्रड़यााँ) और ईसके नीचे बगुला 

ईड़ रहा ह।ै ह े त्रिधाता, हमारी जोड़ी न तोड़न े के 

त्रलए मैं अपसे हाथ जोड़ कर त्रिनती करता हाँ ।)  

 मान-ऄत्रभमान पे्रम का ऄत्रभन्न ऄंग ह।ै पे्रम में 

रूठना-मनाना होता ही रहता है। पे्रम में एक आंसान 

जब नाराज हो जाता ह,ै तो दसूरे को चनै नहीं 

त्रमलता। ऄसमीया बनघोिाओं में प्रणय-मान की 

भी ऄत्रभव्यत्रक्त त्रमलती ह।ै पे्रमी पे्रत्रमका के घर के 

बाहर जाकर सीटी बजाते हुए ईसके अने का सकेंत 

दतेा ह;ै पर ईसके आशारे करने पर भी जब पे्रत्रमका 

बाहर नहीं अती, तो ईसस ेरूठकर पे्रमी कहता ह ै–  

 भातर कााँही अगत ल ै तोलै मनत परे 

  मागुरर धानरे भात; 

 पदतु्रल मुखत े  सुहुरर माररलोाँ 

ओलाआ नलगात्रल मात।  

   (दास2017: 149) 

 (भािाथध- मागुरर (=एक प्रकार का चािल) 

के भात की थाली के अगे बैठकर मैं तुझे याद करता 

हाँ। मैंने तेरे घर के सामने सीटी बजायी, पर तूने 

बाहर अकर मुझे अिाज नहीं लगायी ।)       

 पे्रत्रमका हमेशा ऄपने पे्रमी का साथ चाहती 

ह।ै ईसके त्रलए ईसके सुख-दःुख, अशा-अकांिा सब 

कुछ ईसका पे्रमी ही ह।ै िह बस अजीिन ऄपन े

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


 http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/    शोध-चचतन पत्रिका, ISSN: 2583-1860 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020 32 

 

पे्रमी के साथ त्रनभाना चाहती ह,ै ईसे जीिन में और 

कुछ भी नहीं चात्रहए। िह ऄपने पे्रमी को ईससे दरू 

न जान ेके त्रलए आस प्रकार कहती ह ै- 

 केलेआ लात्रगछे           सोणर गामेखारु 

  केलेआ सरगर सुख।  

 जीिने मरण े  तोमार सारत्रथ  

 चेनाआ ऐ नेररबा मोक ॥  

   (दास2017: 83) 

 (भािाथध - क्या जरूरत ह ै सोने के 

गामखारु (= ऄसमीया त्रियों द्वारा हाथ में पहनन े

िाला एक प्रकार का ऄलंकार) की, थिगध के सुख 

की। ह े प्रीतम, मैं जीते-मरते तमु्हारे हमसफर 

बनकर रहना चाहती हाँ, तमु कभी मेरा त्याग मत 

करना ।)  

   पे्रम-संबंध में समय बीतन े के साथ-साथ 

अत्मीयता और घत्रनष्ठता भी बढ़ने लगती हैं। दो 

चंचल मन त्रमलकर त्रथथर होना चाहते हैं। ऄसमीया 

ग्रामीण जीिन में पले-बड़ ेयुिक-युित्रतयााँ भी ऄपने 

साथी के साथ हमेशा रहने तथा सनुहरे भत्रिष्य के 

सपने दखेते हैं। आन्हीं सपनों को िे बनघोिाओं के 

माध्यम से व्यक्त करते हैं। सामात्रजक बंधन के 

ऄनुसार युिक-युित्रतयााँ ऄपने पे्रम को थथायी तथा 

सफल बनाने के त्रलए त्रििाह के बंधन में बााँधना 

चाहते हैं। आसीत्रलए युिक, युिती से त्रििाह करके 

घर बसान ेकी बात करता ह ै-   

 बहागर त्रबहुत े  पूर्षणमार रात्रतते  

पात्रतम तोरे मोरे त्रबया । 

 दयुो एकलगे   घरे पात्रत याम  

त्रमलाम ऐ दखुत्रन त्रहया ॥  

 (दास2017: 95)  

 (भािाथध- रङाली त्रबहु की दकसी पूर्षणमा की 

रात को हम दोनों शादी करेंगे। दो ददलों को 

त्रमलाकर हम एकसाथ घर बसायेंगे ।)  

  युिती भी युिक की बात पर हामी भरत े

हुए कहती ह-ै 

 

 तोमार लगत े           लम ेलगन गात्रथ  

ऄगत्रनक कररमे सािी।  

 अयेओ नोिारे           बोपाये नोिारे 

थब मोक घरत ेरात्रख ॥  

 (दास2017: 74)  

 (भािाथध- मैं तुम्हारे साथ शुभ लग्न में ऄत्रग्न 

को सािी मानते हुए त्रििाह करूाँ गी। न ही मेरी मााँ 

और न ही मेरे त्रपता मुझे घर पर रख सकें गे ।)  

  पे्रम में संयोग जहााँ ह,ै िहााँ त्रियोग भी ह।ै 

त्रप्रय-त्रियोग से ही ईत्पन्न होता ह ै त्रिरह। त्रिरह 

जीिन की एक ऐसी गंभीर त्रथथत्रत ह,ै जहााँ पे्रमी-

पे्रत्रमका का एक-दसूरे स ेदरू होकर ऄपने अप पर 

त्रनयंिण नहीं रहता। पे्रम में त्रिरह का भी एक 

त्रिशेि महत्त्ि ह।ै त्रिरह की त्रथथत्रत में पे्रम बढ़ता ह,ै 
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क्योंदक त्रप्रयतम से त्रमलने की अकािंा पल-पल 

जलाती रहती ह।ै त्रियोग की ऄत्रग्न में जलकर ही 

मन के सात्रत्त्िक भाि त्रिशुद्ध और पररपक्व  होत ेहैं। 

त्रिरहानुभूत्रत की ऄत्रभव्यत्रक्त हमें त्रबहुगीतों में भी 

दखेने को त्रमलती ह।ै त्रिरह की ज्िाला में तपकर 

पे्रम ऄत्रधक त्रनखरता ह।ै समाज के बंधन, अर्षथक-

त्रथथत्रत, जात-पात अदद कइ कारणों स े पे्रमी-

पे्रत्रमकाओं का पे्रम ऄधूरा रह जाता ह।ै पे्रम में त्रमली 

ऄसफलता से त्रिरह पैदा होता ह ैऔर आस त्रिरह की 

तड़प आतनी ऄत्रधक बढ़ती ह ै दक ऄसहनीय बन 

जाती ह।ै पे्रमी ऄपनी पे्रत्रमका को भूलने की बहुत 

कोत्रशश करता ह;ै पर ईसका नासमझ मन ईसे ईन 

यादों से बाहर ही नहीं त्रनकलने दतेा। त्रप्रय-त्रियोग 

की ज्िाला आतनी ऄत्रधक बढ़ जाती ह ै दक ईसके 

त्रलए मौत ही ऄंत्रतम राथता रह जाता ह ैऔर िह 

मृत्यु की कामना करता ह ै-   

 देहा कॉला हॉल े              रद ेबरिुण े

कापोर कॉला हॉल ेमत्रल।  

 तोमार सन्तापत          शरीर कॉला हॉल 

यमेओ त्रनत्रनय ेमारर ॥  

 (दास2017: 99) 

 (भािाथध- मेरा शरीर धूप तथा बाररश में 

काला पड़ गया ह ै और मेरे कपड़ े मैले हो गय े हैं। 

तुम्हारे त्रिरह में मेरा शरीर जलकर काला हो गया 

ह।ै यम भी मुझे मौत नहीं दतेा ।)   

 सबका पे्रम सफल नहीं होता, दकसी-दकसी 

को पे्रम में सफलता त्रमलती ह,ै तो दकसी दकसी 

कोऄसफलता भी त्रमलती ह,ै त्रिरह की ज्िाला 

त्रमलती ह।ै एक ओर समाज का बंधन तथा मााँ-बाप 

का प्यार ह ैतो दसूरी ओर ह ैईसका पे्रमी। ऐसे में 

पे्रत्रमका दकसे चुन सकती है। आस ईलझन तथा 

त्रिरह-व्यथा में फाँ सकर िह मरना ही पसंद करती 

ह।ै पे्रत्रमका के मन में, त्रप्रय से दरू होन े के कारण 

त्रिरह की तड़प, आतनी बढ़ गयी ह ै दक ऄगर िह 

ऄपने पे्रमी को न पा सकी तो िह ऄपनी जान द े

दगेी - 

 केतेकी चराये           गछर डालत परर 

आनाआ त्रबनाआ कात्रन्द अछे । 

 चेनाआरटक नेपाल े       मआओ मरर यामग ै

खाबगै काईरी शगुन े॥  

       (दास2017: 66)               

 (भािाथध - पपीहा पेड़ की डाली पर बैठकर 

रो रहा ह।ै ऄगर मुझे मेरा त्रप्रयतम न त्रमला तो मैं 

भी मर जाउाँ गी और मरेा शि त्रगद्ध-कौिे खाएाँगे ।)    

 त्रमलन के समय जो थमृत्रतयााँ सुखदायी होती 

हैं, िेही थमृत्रतयााँ त्रियोग के समय ऄत्यंत दःुखदायी 

बन पड़ती हैं। पे्रम में बंधकर पे्रमी-पे्रत्रमका एक दसूरे 

से जो िादा करते थ,े जो पल त्रबताते थे, त्रप्रयतम से 

त्रबछुड़ने के बाद बार-बार ईसकी थमृत्रतयााँ ददल को 

दखुाती रहती हैं। न चाहने पर भी पे्रमी को ऄपनी 
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पे्रत्रमका की याद अती ह;ै पर िह आस बात पर 

ऄत्रभमान भी करता ह ै दक त्रसफध  ईसे ही ऄपनी 

पे्रत्रमका की याद अती ह,ै पे्रत्रमका को तो ईसकी 

कोइ दफक्र ही नहीं ह ै-   

 बरघरर मुधत े   भरालर टूपत े 

  चराआ फुटुकला खाय । 

 मोर जाना मनते   परे घने घन े 

  तोर जानो मनत ेनाआ ॥   

        (दास2017: 57)  

 (भािाथध- बड़ े घर की छत पर, भंडार के 

उपर त्रचत्रड़यााँ दाना चुगती हैं। मुझे बार-बार तेरी 

याद अती ह,ै पर तुझे तो मेरी याद ही नहीं अती।)   

 पे्रम में अजीिन साथ त्रनभाने का िादा कर 

जब ईसे त्रनभाया नहीं जाता तो हृदय में दःुख तथा 

पीड़ा का होना थिाभात्रिक है। सामात्रजक बंधन या 

ऄन्य दकसी कारणिश ऄगर दो पे्रमी त्रमल न सके 

तो ईस त्रिरह की ज्िाला को कमोिेश रूप में सहन 

दकया जा सकता ह ैऔर आस से पे्रमी-पे्रत्रमका के मन 

में एक-दसूरे के प्रत्रत प्यार कम या खत्म नहीं हो 

जाता; पर जब दोनों में स ेकोइ एक प्यार में धोखा 

दतेा ह,ै तो मन में िोभ तथा अिेप ईत्पन्न होते हैं। 

ऄपनी पे्रत्रमका द्वारा प्रताररत पे्रमी अहें भरत े हुए 

कहता ह-ै 

 आफाले चकोिा           त्रसफाले चकोिा  

 माजते माररला ढाप,  

 अशा दद त्रनराशा    कररला नाचनी  

  महापाप लात्रगब गात।  

      (गगै 2010:139)  

 (भािाथध- एक तरफ चकिा ह ै और दसूरी 

तरफ ह ैचकिी और दोनों के बीच ह ैएक बड़ी दरूी 

ह।ै ह े नाचनी, मुझे अशा दकेर त्रनराश करने के 

कारण तुझे पाप छू जायेगा ।)   

त्रनष्किध  

 बनघोिा में ऄसमीया जात्रत के ग्रामीण 

जनजीिन की प्रत्रतच्छत्रि त्रमलती है। ये केिल 

सामान्य गीत नहीं हैं, ये ऄसमीया युिक-युित्रतयों 

के पे्रमपूणध िणों के सािी हैं, ईनके मन में जागृत 

होनेिाले ऄगत्रणत भािनाओं, अशा-अकांिाओं की 

ऄत्रभव्यत्रक्त के माध्यम हैं। सात्रहत्रत्यक तथा 

सांथकृत्रतक दतृ्रि से भी आसके महत्त्ि को ऄथिीकार 

नहीं दकया जा सकता। त्रनत्रित रूप स े बनघोिा 

ऄसमीया लोक-सात्रहत्य की ऄनमोल त्रनत्रध है।
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