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ऄसम की जमे ेनागा जनजात्रत : समाज और संस्कृत्रत 

 

केदइेरेइहगंले ररयमे (ऄहगं) 

शोध-सार 

 त्रित्रिधता में एकता भारतििध की एक प्रमुख त्रिशेिता ह ै । नागा जनजात्रत भारत की एक 

प्रमुख जनजात्रत ह ै । आनका त्रनिास-िेि भारत के पूिोत्तर िेि ि मयांमार के पत्रिमोत्तर िेि ह ै । 

मत्रणपुर, ऄसम, ऄरुणाचल प्रदशे में भी आनकी ऄच्छी खासी जनसंख्या ह ै। नागा समुदाय के ऄन्तगधत जेम ेनागा 

प्रमुख जनजात्रत ह ै । जेमे नागा जनजात्रत ऄपनी पारंपररक संस्कृत्रत और परंपरा के धनी ह ै । जेमे का िेि 

मेघालय की सीमा तक त्रिस्तृत ह ै। पत्रिमी जेमे िेिों में ईनके पडोसी बाएटे, ह्ांगखल और त्रडमाचा अत ेहैं । 

सामात्रजक और सांस्कृत्रतक दतृ्रि से त्रडमाचा और जेमे जनजात्रत एक दसूरे के करीब है । त्रडमाचा और जेमे समूह 

द्वारा दकए गए संस्कार और ऄनुष्ठानों में कइ समानताए ँ पाइ जाती हैं । जेमे नागा बंगलािांग और ईसकी 

संतानों द्वारा ब्रह्ांड के त्रनमाधण की कहानी और सुधार के ददनों में जेमे नागा की बहदिेिादी धार्षमक परंपराओं 

की जडें कइ मायनों में त्रडमाचा के समान हैं । दोनों जनजात्रतयों के त्रित्रभन्न दिेताओं के नाम और ईन दिेताओं 

को ददए गए िणध भी समान हैं । पर राजनीत्रतक रूप से दोनों में बहत बडा ऄंतर ह ै। दकसी जमाने में त्रडमाचा 

ईनके सम्राट के ऄधीन हअ करते थे। िे ऄन्य नागा जनजात्रतयों की तरह शुरू से ही ग्राम गणराज्य के लोग रह े

हैं । 19 िीं शताब्दी में इसाइ त्रमशनररयों के अगमन और गाआददन््यू के सामात्रजक और धार्षमक सुधार अंदोलन 

के बाद कइ चीजों में जेमे नागाओं के सांस्कृत्रतक जीिन में व्यापक बदलाि अया ह ै । लेदकन ऄभी भी त्रडमा 

हाचाओ, ऄसम के ऄंदरूनी त्रहस्से प्राचीन जेमे परंपराओं की कइ मूल त्रिशेिताओं के सािी हैं । त्यौहारों की 

बात की जाए, तो जेमे नागा के त्यौहार ऄसमीया रङाली और माघ त्रबह के समान हैं ।   

बीजशब्द: जेमे जनजात्रत, समाज, संस्कृत्रत  । 
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प्रस्तािना  

जेमे नागा ईत्तर-पूिध भारत की मूल 

जनजात्रतयों में से एक ह ै। यह जनजात्रत ईत्तर-पूिध 

भारत के तीन राज्यों में फैली हइ ह-ै नागालेंड 

त्रडमापुर और मत्रणपूर । नागालेंड में परेन त्ऱिला, 

मत्रणपूर में सेनापत्रत और तमेंगलॉन्ग त्रजला और 

ऄसम में नॉथध काछार त्रहल (ितधमान में त्रडमा 

हाचाओ त्रजला) में आनकी त्रस्थत्रत हैं । मौत्रखक 

परंपरा के ऄनुसार जेमे नागा, रोंगमेइ नागा, 

त्रलयंगमइ नागा और पुआमे नागा एक ही पूिधजों के 

िंशज थे । सामात्रजक और सांस्कृत्रतक परंपराओं के 

अधार पर कुछ त्रशत्रित युिाओं के एक समूह ने सन ्

1940 के दशक में जेमे समूह से ़िी, त्रलयंगमइ से 

त्रलयांग और रोंगमेइ से रोंग आन तीनों जनजात्रतयों 

को त्रमलाकर ़िैत्रलयांग्रोंग (zeiliangrong) 

नामकरण दकया और आस तरह एक ़िैत्रलयांग्रोंग 

जनजात्रत का गठन हअ । जेमे नागा जनजात्रत स े

लोग प्रायः ऄपररत्रचत हैं । ऄतः आस जनजात्रत के 

बारे में त्रिस्तार से ऄध्ययन करना महत्िपूणध ह ै । 

आस अलेख में जेमे नागा जनजात्रत के समाज और 

संस्कृत्रत के बारे में चचाध की गयी ह ै। 

ऄध्ययन की सीमाबद्धता को ध्यान में रखत े

हए जेमे नागा जनजात्रत के पारमपररक महत्ि को 

केन्र त्रबन्द ुबनाया गया ह ै। जेमे नागा जनजात्रत के 

बारे में त्रिस्तार से त्रिचार करने से पहले जेमे नाम 

और जेमे नागा जनजात्रत के बारे में जानना 

अिश्यक ह ै। यह ऄध्ययन मूलतः िेि ऄनुसंधान के 

अधार पर दकया गया ह ै । साथ ही कुछ ऄंगे्रजी 

ग्रन्थों की सहायता भी ली गयी ह ै।  

त्रिश्लिेण 

पूरे नागा समूह द्वारा दािा दकया गया था 

दक ़िैत्रलयांग्रोंग पूिधजों (जमेे, त्रलयगंमइ, रोंगमेइ 

और पुआमे) ने माखेल (एक जगह का नाम) स े

पलायन दकया था, जो मत्रणपुर के सेनापत्रत त्रजल ेमें 

त्रस्थत ह ै । जेम,े त्रलयंगमइ, रोंगमेइ और पुआमे के 

पूिधजों द्वारा मत्रणपुर के सेनापत्रत त्रजले में 

मकुआलोंगडी नामक एक गािँ की स्थापना की गयी 

थी । ितधमान समय में भी मकुआलोंगडी गाँि 

मत्रणपूर के सेनापत्रत त्रजले में त्रस्थत है । 

मकुआलोंगडी से िे त्रित्रभन्न ददशाओं में चले गए । 

त्रजस समूह को जेमे नागा नाम ददया गया, िह 

मकुआलोंगडी के ईत्तर-पत्रिम में चला गया और 

बाद में ऄपने ितधमान बसे आलाकों में त्रबखर गया । 

 जेमे नाम की ईत्पत्रत्त के बारे में, कुछ लेखकों 

का कहना ह ैदक मकुआलोंगडी से फैलाि के बाद जेम े

समूह का सबस े पुराना गाँि सेनापत्रत त्रजल ेमें ज-े

नुइ (ze-nui) नाम का एक गाँि ह ै। माना जाता ह ै

दक जे-नुइ' से ही जेमे नाम की ईत्पत्रत्त हइ । जेमे 

नागा लोग उंचे पहाडी िेिों में त्रनिास करना पसंद 

करते हैं । जहाँ गमध जलिायु होती ह,ै िहाँ जेम े

नागा रहना पसंद नहीं करते । िे ठंड के मौसम और 

उँचाइिाले स्थान पसंद करते हैं । यह घुमक्कडी 
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जनजात्रत नहीं ह ै । िे जब एक बार एक स्थान को 

चुन लतेे हैं, तो ईसी स्थान पर बस जात े हैं । िे 

यथासंभि लंबे समय तक िहाँ रहते हैं । लेदकन 

कभी-कभी पररत्रस्थत्रतयाँ ईन्हें गाँि छोडने और एक 

नया गाँि बनाने के त्रलए मजबूर करती हैं । 

महामारी या गाँि लूट त्रलया जाना अदद  ऐसी ही 

पररत्रस्थत्रतयाँ  हैं ।   

जेमे नागा का मुख्य भोजन चािल, मक्का, 

बाजरा अदद हैं । ईनका मुख्य व्यिसाय कृत्रि ह ै । 

ईन्हें जंगली जानिरों का त्रशकार करना भी पसंद   

ह ै । जेमे नागा समाज के बीच कोइ राजिंश नहीं 

था, आसत्रलए पेडइेप्यू (=जमींदार), के्लंप्यू        

(=पुजारी) हलेूटेरटयमे (=दकसान) अदद शत्रिशाली 

और बहादरु अदमी त्रमलकर शासन करते थे और 

ग्रामीण लोग आनका सममान और अदर करते  थे ।  

भतू्रम   

जेमे नागा में त्रित्रभन्न प्रकार के भूत्रम मात्रलक 

होते हैं । जैसे कबीले की भतू्रम, सामुदात्रयक भूत्रम, 

िन भूत्रम अदद । आसत्रलए एक बार जब िे भूत्रम का 

चयन करते हैं, तब गाँि की स्थापना भी की जाती  

ह ै। ईस जगह पर गाँि की स्थापना के समय िहा ँ

हराममपाईम (=भूत्रम स्िामी), रटकुपाउ (=पुजारी) 

और बै़िाम (=जागीरदार) होना चात्रहए । पुजारी 

को ऄनुष्ठान प्रदिया और बत्रलदान की जानकारी 

होनी चात्रहए और सहायकों के पास ऐसी योग्यता 

नहीं हो सकती; पर िे गाँि में जागीरदार होन े के 

हकदात हैं । जागीरदार जब तक एक ही गाँि में 

रहेंगे, तब तक ऄपनी खेती के त्रलए जमीन रखने की 

ऄनुमत्रत दी जाती ह;ै पर जब िे दसूरे गाँि चले 

जाते हैं, तब ईन्हें जागीरदारी छोडनी पडती  ह ै। 

हराममपाईम  और रटकुपाउ को व्यत्रिगत 

रूप से समान माना जाता  है । लोग मताइ (मुख्य 

या प्रशासक) का चयन करत ेहैं और सभी अतंररक 

त्रििादों का त्रनपटारा कर एक शांत्रतपूणध माहौल 

बनाए रखते हैं । लेदकन जमींदार और मुख्य या 

प्रशासक धार्षमक मामलों में शात्रमल नहीं होते हैं । 

पुजारी का कतधव्य ह ै दक ि े धार्षमक पूजा, संस्कार 

और ऄनुष्ठानों और गाँि के सभी कायों को संभाले । 

यहाँ तक दक पुजारी को ही लोगों का त्रििाह संपन्न 

करिाना और जोड ेको अशीिाधद दनेा होता ह ै। 

ऄसम के त्रडमा हाचाओ में जमे ेनागा   

जेमे नागा ऄसम के त्रडमा हाचाओ त्रजल ेकी 

दसूरी सबसे बडी जनजात्रत ह ै। जेमे नागा को त्रडमा 

हाचाओ के दत्रिणी िेि में बाँटा गया है । जेमे 

नागा, कचा नागाओं की ईप-जनजात्रतयों में से एक 

ह ै । नागालेंड में रहने िाले जेमे खुद को ़िेत्रलयांग 

कहत ेहैं और मत्रणपुर की सीमाओं में रहनेिाल ेजेत्रम 

नागाओं को ़िैत्रलयांग्रोंग के नाम से जाना जाता    

ह ै। मूल रूप स ेिे मत्रणपुर के बीच से नागालेंड चल े

गए और एन.सी. त्रह्स (त्रडमा हाचाओ ) के ईत्तर-

पूिी भाग में कछारी राजाओं की प्राचीन राजधानी 

में बस गए । िे कत्रपली नदी के दकनारे तक भी बस े
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थे । कछारी की सत्ता के पतन के साथ, जेमे अस-

पडोस के शत्रिशाली ऄंगामी नागाओं के कारनामों 

का त्रशकार हो गए । पररणामस्िरूप, कुछ जेमे 

नागा पत्रिम की ओर चल ेगए और ददयुंग घाटी स े

परे पहात्रडयों में बस गए । िे दोनों में से दो की जेमे 

बोली बोलते हैं और दो शतात्रब्दयों से ऄत्रधक समय 

से ऄन्य जनजात्रतयों जसै-े त्रडमाचा, कछारी, कूकी, 

हमार अदद के साथ शांत्रत स ेरह रह ेहैं ।   

धमध के अधार पर जमे ेनागा समाज का त्रिभाजन 

 ऄसम में जेमे नागा को हरेाका धमध (=त्रहन्द ू

धमध) और इसाइ धमध के बीच त्रिभात्रजत दकया जा 

सकता ह ै । 20िीं शताब्दी की शुरुअत में इसाइ 

त्रमशनररयों के अने के बाद समाज का एक बडा 

त्रहस्सा धमाांतररत हो गया था और पारंपररक धमध 

के साथ-साथ ईन्होंने ऄपनी प्राचीन परंपराए ँऔर 

त्यौहारों को भी छोड ददया । पद्मभूिण से 

सममात्रनत, समाज सुधारक और स्ितंिता सेनानी 

रानी माँ गाआददन््यू ने पारंपररक रीत्रत-ररिाजों, 

ऄन्धत्रिश्वास अदद स ेसमाज को मुि करके हरेाका 

धमध का स्िरूप गठन दकया । ‘हरेाका’ धमध का ऄथध 

शुद्ध होता ह ै। इसाइ समूह ने जेम ेनागाओं स ेजुड े

त्यौहार, पारंपररक धमध, पारंपररक पूजा ऄनुष्ठान 

प्रणाली अदद को त्याग ददया ह;ै पर दफर भी 

हरेाका समूह न े आन परंपराओं का कुछ संशोधन 

और सुधार दकया था । 

गाँि की पारंपररक प्रशासत्रनक व्यिस्था के 

रूप में ईनके सामात्रजक-सांस्कृत्रतक पूजा और 

त्यौहार अते हैं । ईनके सामात्रजक और सांस्कृत्रतक 

संस्थान, पूजा, त्यौहार अदद एक दसूरे स ेजुड ेहए  

हैं । जेमे नागा के पारंपररक जीिन-शैली की स्पि 

तस्िीर केिल हरेाका गाँिों में दखेने को त्रमलती है । 

एक समय ऐसा भी अया, जब इसाइ समूह न े

ऄपनी पारंपररक िेशभूिा को भी छोड ददया था । 

पर ऄब इसाइ समूह िाले भी पारंपररक िेशभूिा 

का धारण दफर से करने लगे हैं । चचध के िचधस्ि 

िाले गाँिों में जेमे संस्कृत्रत की सही तस्िीर नहीं   

ददखती । हालांदक कुछ पारंपररक प्रथाए ँहैं, जैसे दक 

न्यात्रयक प्रणाली, पाररिाररक िंश और मू्य-

प्रणाली, त्रजन्हें धार्षमक संबद्धता के पररितधन द्वारा 

त्रमटाया नहीं जा सकता ह ै । आसत्रलए आन सभी 

परंपराओं को सभी जेमे नागा के गाँि में धार्षमक 

संबद्धता के बािजूद दखेा जा सकता ह ै।  

भािा  

जेमे नागा की ऄपनी एक ऄलग बोली ह,ै जो 

दक त्रलयंगमइ और रोंगमेइ की तुलना में बहत 

ऄत्रधक ह ै । कोइ अियध नहीं दक जेमे और 

त्रलयंगमइ को एक साथ जोडा जाता ह ै और 

नागालेंड में जेमे को ़िेत्रलयांग के रूप में जाना 

जाता ह ै । जेमे नागा की खुद की त्रलत्रप नहीं ह ै । 

ऄपने पडोसी समुदायों की तरह िह भी रटबेटो-
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बमधन (Tibeto-Burman) भािा- समूह के ऄंतगधत 

अता ह ै।  

त्यौहार  

जेमे नागाओं ने जीिन को प्राकृत्रतक पररिेश 

के ऄनुकूल ढाला ह ै । ईनके पूिधजों की धार्षमक 

परंपरा प्राकृत्रतक घटनाओं से प्रभात्रित है । जेमे 

नागा ख़ुद को प्रकृत्रत के बहत करीब मानते हैं । जेमे 

नागा की त्रिशेिता, ईनकी धार्षमक परंपरा, त्यौहार 

अदद कृत्रि-कमों स े संबंध रखते हैं । िे त्रित्रभन्न 

कृत्रि-कमो में त्रित्रभन्न त्यौहारों, संस्कारों और 

ऄनुष्ठानों का पालन करत े हैं । जैसा दक उपर 

ई्लेख दकया गया है, 20िीं शताब्दी की शुरुअत में 

इसाइ त्रमशनररयों के अने के बाद, समाज का एक 

बडा त्रहस्सा धमाांतररत हो गया और सभी प्राचीन 

परंपराओं और त्यौहारों को छोड ददया गया । 

हरेाका धमध के लोगों ने रानी माँ गाआददन््यू के 

नेतृत्ि में धार्षमक परंपराओं का सुधार कर त्रलया । 

हालांदक, ईन्होंने कुछ सुधारों के साथ सभी प्रमुख 

सामात्रजक और सांस्कृत्रतक परंपराओं, संस्थानों और 

प्रथाओं को बनाए रखा । सुधारों के कुछ मुख्य िेिों 

में पशु बत्रल, ऄंधत्रिश्वास अदद शात्रमल हैं । पहले 

जमाने में जेमे नागाओं के पूिधज त्रित्रभन्न दिेताओं 

की पूजा ऄचधना करत ेथे और त्रित्रभन्न पूजा ऄचधना 

के त्रलए पशु पत्रियों की बत्रल दतेे थ े। जबदक ऄब 

समाज और धार्षमक परंपराओं के सुधार के बाद 

केिल चतग्िांग (=सािधभौत्रमक भगिान) की प्राथधना 

करते  हैं । त्रडमा हाचाओ में जेमे नागा का बडा 

समूह हरेाका का ऄनुयायी ह ै। जेमे नागाओं के कुछ 

महत्िपूणध त्यौहार हैं, त्रजन्हें हरेाका समूह द्वारा 

बनाए रखा गया और ऄब भी बडी धूम-धाम से ये 

मनाये जाते हैं । जेम े नागा के त्यौहारों में खान-

पान, नृत्य, गीत-संगीत के साथ पारंपाररक ढोल 

बडी धूम-धाम से बजाते हैं । त्यौहारों के ददन सुबह 

ज्दी ईठ कर दकसी भी कायध को करने स े पहल े

नहा-धोकर त्रबना कुछ खाए त्रपय ेपरमेश्वर चतग्िांग 

की पूजा ऄचधना की जाती ह ैऔर ईनसे सभी कायों 

की सफलता हतेु प्राथधना की जाती ह ै । खान-पान, 

गीत-संगीत के साथ-साथ भगिान के ध्यान को  

प्राथत्रमकता दी जाती ह ै । जेमे नागा जनजात्रत के 

पाँच प्रमुख त्यौहार हैं - 

1. हलेेइ न्गी (Helei n'gi) 

2. न्नचंग न्गी (Nchang n'gi) 

3. पुऄकपेट न्गी (Puakpet n'gi) 

4. नसीम न्गी (Nsim n'gi) और  

5. हगेा न्गी (Hega n'gi) 
 

ऄत्रधकांश ऄन्य भारतीय त्यौहारों की तरह 

ये सभी त्यौहार खेती के साथ जुड ेहए हैं; क्योंदक 

पारंपररक जेमे नागा जात्रत (हरेाका समाज) मुख्य 

रूप से कृत्रि पर त्रनभधर करती ह ै। 

हलेइे न्गी (Helei n'gi) 

हलेेइ-न्गी साल का प्रथम त्यौहार ह ै । यह  

बुअइ के पूिध मनाया जानेिाला त्यौहार ह ै। फसल 

ईगाने से पहले परमेश्वर चतग्िांग की पूजा ऄचधना 
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की जाती ह ै तादक फसल ऄच्छी हो और कीडे-

मकडों से फसल की रिा हो सके । यह त्यौहार 

माचध के महीन ेमें मनाया जाता ह ै। यह तीन ददनों 

के त्रलए मनाया जाता ह ै । प्रातःकाल त्रबना कुछ 

खाए पीए मंददर जाते हैं और फसल के बीज को 

कीड े अदद स े बचाने के त्रलए तथा फसल ऄच्छी 

होने के त्रलए चतग्िांग से प्राथधना करते हैं । मंददर 

जाने के बाद पूरे ददन सब लडदकयाँ त्रमलकर शगुण 

के तौर पर घर-घर जाकर कुछ खाने-पीने की 

सामत्रग्रयाँ आकट्ठा करती हैं । ईसे हलैेइ हा हा ब े

बोला जाता ह।ै  सब त्रमलकर पारंपररक लोक-गीत 

के साथ लोक नृत्य अदद करते हए आस त्यौहार को 

मनात े हैं । पुराने ददनों में बहत सारे संस्कार, 

ऄनुष्ठान अदद दकये जान े के साथ-साथ और पशु-

बत्रल भी दी जाती थी । परंतु पारंपाररक रीत्रत-

ररिाजों के सुधार के बाद ऄब ये सब नहीं होते । 

न्नचंग न्गी (nchang n'gi) 

न्नचंग न्गी मइ-जून के महीने में मनाया 

जाता ह ै। ये बुिाइ की प्रदिया समाप्त होन ेके बाद 

मनाया जाता ह ै । यह एक छोटा-सा त्यौहार        

ह ै। न्नचंग का ऄथध ह ैअराम होना । खेतों की बुिाइ 

ि फसल ईगाने के बाद और फसल की कटाइ स े

पहले जो थोडा समय त्रमलता ह,ै तब यह त्यौहार 

मनाया जाता ह ै । आस त्यौहार में  ग्रामीण लोग 

मंददर जाते हैं और भगिान् चतग्िांग से ऄपनी 

फसलों को कीड े अदद स े बचाने की प्राथधना 

सिोपरर करते हैं ।  

पुऄकपटे न्गी (Puakpet n'gi) 

यह त्यौहार न्नचंग न्गी त्यौहार के बाद 

मनाया जाता ह ै। यह त्यौहार तीन ददन तक चलता 

ह ै । पुऄकपेट न्गी त्यौहार आस कामना से मनाया 

जाता ह ैदक नयी फसल त्रमलने के बाद सब के घरों 

में सालों तक खाद्य-सामग्री की कमी न हो और नयी 

फसल त्रमलन ेसे पहल ेपरमेश्वर का अशीिाद माँगा 

जाता ह ैतादक खाद्य-सामग्री की कमी दकसी को न 

हो । बाररश के ददनों में खाद्य-सामग्री की कमी हो 

जाती ह,ै आन कमी की पूर्षत भी आस त्यौहार के बाद 

हो जाती ह ै। हलेेइ न्गी की तरह आस त्यौहार में भी 

सिधप्रथम मंददर जाकर परम त्रपता परमेश्वर 

चतग्िांग की पूजा ऄचधना की जाती ह ै और मंददर 

जाने के बाद सभी ऄपने घर लौट अते हैं । ईसके 

बाद गाँि की सभी लडदकया ँत्रमलकर सगुण के तौर 

पर घर-घर में कुछ खान-पान की सामत्रग्रया ँआकट्ठा 

करती हैं । ईसे हलैेइ हा हा बे बोला जाता ह ैऔर 

सब त्रमलकर पारंपररक लोक-गीत के साथ लोक-

नृत्य अदद करते हए आस त्यौहार को मनात ेहैं ।  

नसीम न्गी (nsim n'gi)  

आस त्यौहार को जिान लडके और लडदकयों 

का त्यौहार कहा जाता हैं । आस त्यौहार के समय 

कटी हइ फसल सबके घरों में आक्कठा हो जाती है । 
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यह त्यौहार पाँच ददनों तक मनाया जाता ह ै। आस 

त्यौहार में लडके ि लडदकयाँ त्रमलकर गीत-संगीत, 

लोकनृत्य अदद करते हैं । ईनके बीच  नृत्य-गीत की 

प्रत्रतयोत्रगता का अयोजन दकया जाता ह ै ।        

छोटे-छोटे बच्चों को पारंपररक लोक-नृत्य, लोक-

गीत संगीत अदद त्रसखाया जाता ह ै । आस त्यौहार 

में लडकों ि लडदकयों में ऄपनी पारंपररक िेशभूिा 

पहनने की प्रत्रतयोत्रगताओं का अयोजन भी दकया 

जाता ह ै । सभी जिान लडके ि लडदकयाँ ऄपने 

मोरंग (=ग्राम छाि या छािािास) में गीत, संगीत 

अदद की प्रत्रतयोत्रगताओं का अयोजन करते हैं ।  

जेमे नागा के सामात्रजक और सांस्कृत्रतक 

जीिन के दकसी भी पहलू पर चचाध करत े समय, 

मोरंग की भूत्रमका के बारे में त्रिचार होना बहत 

महत्िपूणध ह ै । ऄत्रििात्रहत लडके और लडदकयों के 

त्रलए मोरंग  होता  ह ै। मोरंग एक पारंपररक युिा 

क्लब ह ै । लडकों के अिास को हगंसुदकया 

(Hanseuki) कहा जाता ह ै और लडदकयों के 

अिास को लसेेयुकी (Leuseuki) कहा जाता ह ै । 

चूंदक गाँि के सभी युिाओं को समायोत्रजत करने के 

त्रलए एक मोरंग पयाधप्त नहीं ह,ै आसत्रलए दकसी भी 

गाँि में दो या तीन मोरंग  हो सकते हैं । पहले 

जमाने में जेमे नागा की प्रथा के ऄनसुार लडका या 

लडकी को रात में ऄपने मोरंग या ग्राम छािािास 

में रहना पडता था । मोरंग जेमे युिाओं के 

व्यािहाररक जीिन में एक स्कूल की भूत्रमका भी 

त्रनभाता ह;ै क्योंदक मोरंग  ईन्हें अत्मत्रनभधर तथा 

ऄनुशात्रसत बनाता ह ै। ईनके अपसी ऄत्रधकारों की 

समझ में सुधार करता ह ैऔर लडके ऄपने िररष्ठों 

या गुरुओं से सामात्रजक कतधव्यों और त्रजममेदाररयों 

के साथ-साथ पारंपररक सगंीत, नृत्य, कला और 

त्रश्प भी सीखत ेहैं । मोरंग में िररष्ठ और कत्रनष्ठ 

सदस्यों के बीच 'गुरु-त्रशष्य' का संबंध होता ह ै । 

मोरंग ऄपने गाँि के प्रत्रत ऄच्छी सामात्रजक 

त्रजममेदाररयाँ और कतधव्य त्रनभाता ह ै । मोरंग के 

सदस्य िे अपात त्रस्थत्रत के दौरान ग्राम प्रहररयों की 

भूत्रमका त्रनभात े हैं तथा िे गाँि की पाआपलाआन, 

सडकें  अदद की सफाइ भी स्िेच्छा स े करते हैं । 

ग्रामीण लोगों को स्िैत्रच्छक सेिाओं के त्रितरण के 

संबंध में त्रित्रभन्न मोरंग  के सदस्यों के बीच एक 

तरह की प्रत्रतस्पधाध भी रहती ह ै । ऄमीर लोग  

मोरंग  के सदस्यों को खेत से लेकर गाँि तक के 

त्रित्रिध कामों- फसल की कटाइ करना, झूम को 

साफ करना, फसलों की बअुइ के अदद के त्रलए 

त्रनयुि कर सकते हैं । आन स्रोतों से होने िाली 

कमाइ को मोरंग  फंड में जमा दकया जाता ह,ै त्रजस े

बाद में दाितों के त्रलए ईपयोग दकया जाता ह ै । 

सभी प्रमुख त्यौहार जैस-े नसीम न्गी, हगेा न्गी  

अदद ऄपने-ऄपने मोरंग में मनाए जात े हैं और 

सामूत्रहक कायों स े एकत्रित धन का ईपयोग ऐस े

ऄिसरों के दौरान दकया जाता ह ै। हालांदक, लडकी 

के मामले में ईसका मोरंग  के साथ ज्यादा लगाि 

नहीं ह ै । िह ऄपना ऄत्रधकांश समय ऄपने माता-
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त्रपता के साथ त्रबताती ह।ै लडकों की तरह लडदकया ँ

भी पारंपररक लोक नृत्य, गीत अदद सीखती हैं और 

िे ऄपने कत्रनष्ठों को लोक-गीत, संगीत, नृत्य अदद 

त्रसखाती हैं ।  

हगेा न्गी (Hega n'gi) 

 जेम े नागा के हरेाका समाज में हगेा न्गी 

त्यौहार सबस े बडा और सबसे महत्िपूणध तौहार 

माना जाता ह ै। हगेा न्गी साल के ऄंत्रतम महीने में 

मनाया जाता ह,ै यह त्यौहार साल का अत्रखरी 

त्यौहार ह ै। हगेा न्गी का ऄथध ह ैसबस ेऄच्छा और 

शे्रष्ठ। कहा जाता ह ै दक त्रजस दकसी भी व्यत्रि को 

आस त्यौहार को मनान े का मौका त्रमलता ह,ै िह 

बहत ही सौभाग्यशाली होता ह ैऔर ईसे भगिान 

चतग्िांग का अशीिाधद प्राप्त होता ह ै । जेमे नागा 

समाज का प्रत्येक त्यौहार खेती के एक त्रित्रशि 

चरण के साथ मेल खाता है । हगेा न्गी सबस े

महत्िपूणध और सबसे रंगीन त्यौहार ह ै । साल के 

अत्रखरी समय में जब खेतों के सभी ऄन्न, सत्रब्जया ँ

घरों में आक्कठा कर लेत ेहैं, तब यह त्यौहार मनाया 

जाता ह ै। आस दौरान खान-पान धूम-धाम से होता 

ह।ै क्योंदक त्रतल, चािल, बाजरा, सत्रब्जयाँ आत्यादद 

ईस समय भरपूर होते हैं । ईसी से तरह-तरह की 

खाद्य-सामत्रग्रयाँ पकाइ जाती हैं और त्रखलाइ जाती 

हैं । हगेा न्गी ददसंबर और जनिरी को मनाया 

जाता ह ै । जेमे नागा का हरेाका समाज लूनर 

कैलेंडर का प्रयोग करत े हैं, त्रजसके कारण यहा ँ

त्यौहार ददसंबर और जनिरी को पडता ह ै। 5 ददनों 

तक चलने िाल ेआस त्यौहार को ऄलग-ऄलग रीत्रत-

ररिाजों के साथ मनाया जाता ह ै । आस त्यौहार में 

पारंपररक खेलों की प्रत्रतयोत्रगताओं का अयोजन 

भी दकया जाता ह,ै त्रजनमें लमबी कूद और गोला 

फें कना प्रमुख हैं ।  

  संगीत और नृत्य हर त्यौहार का एक  ऄत्रभन्न 

ऄंग हैं, जो हर त्यौहार को बहत मजेदार और 

अनंददत करने िाल ेहोते हैं । जेमे नागा के हरेाका 

समाज के लोक गीत ि नृत्य अम तौर पर समूहों 

द्वारा प्रदशधन दकया जाता ह ै । महत्िपूणध त्यौहारों 

और घटनाओं के िणधन और मनोरंजन के त्रलए भी 

लोक-नृत्य के साथ गाने गाये जाते हैं । पुरुि और 

मत्रहला नृत्य और संगीत प्रदशधन में भाग लेते हैं । 

हगेा न्गी में लोक-नृत्य ि गान एक महत्िपूणध 

त्रहस्सा ह ै । यह त्यौहार पाचँ ददन तक चलता ह ै

और पूरे पाँच ददन नृत्य, गीत और पारंपररक ढोल 

बजाकर खुशी मनायी जाती ह ै। हगेा न्गी शुरु होने 

से पाँच ददन पहले पूरे गाँि और ऄपने घरों की 

सफाइ की जाती ह ै।  

जमे ेनागा के िाद्ययिं   

जेमे नागा के िाद्ययंि हैं- नसुम (=ड्रम), 

न्टोइ (=एक छोटा ताल), त्रमरटयाम (=बाँसुरी), 

न्नरा (=िायोत्रलन) अदद ।  

जमे ेनागा का खान-पान 
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दकसी भी पहाडी समुदाय की तरह जेम े

नागाओं का भी मुख्य भोजन चािल ह ै । लगभग 

सभी जेमे नागा मांसाहारी होते हैं । िे िनस्पत्रत, 

तेल पसंद नहीं करते हैं । चािल को केिल पानी में 

पकाया जाता ह ै। िे मांस या मछली पकात ेसमय 

भी नमक, त्रमचध और ऄन्य सामत्रग्रयाँ जसैे दक 

ऄदरक, ह्दी, तेज पत्ता, लहसुन और ऄन्य घरेल ू

और जंगली दोनों तरह के पत्ते दतेे हैं । िे अमतौर 

पर सूखी मछली, बांस की नली में संग्रत्रहत सूऄर 

का तेल अदद का ईपयोग करते हैं । िे जंगली और 

घरेलू दोनों तरह के जानिरों का मांस खाते हैं, 

हालांदक आस बात पर कइ िजधनाओं के साथ और 

प्रत्रतबंध भी हैं । ईदाहरण के त्रलए हरेाका संप्रदाय 

(=सुधार संप्रदाय) के ऄनुयायी कुत्त ेऔर त्रब्ली का 

मांस नहीं खात े। ईन्हें जंगली जानिरों और पत्रियों 

के मांस, जैसे त्रगद्ध, चील, कौअ, ई्लू अदद खाने 

को को प्रोत्सात्रहत नहीं दकया जाता ह ै। 

जेमे नागा के खान-पान में पारंपररक शराब, 

जो चािल, बाजरा अदद स े बनायी जाती ह,ै भी 

जरूरी मानी जाती ह ै । कोइ भी पूजा या त्यौहार 

होता ह,ै तब पारंपररक शराब प्रसाद के रूप में ली 

जाती ह ै। पारंपररक शराब कइ तरह के चािल स े

बनती ह ै। 

पारंपररक िस्त्र  

जब हम पारंपररक पहनािे की बात करत ेहैं, 

तो पहली चीज जो ददमाग में अती ह,ै िह ह,ै 

कपडों की शे्रत्रणयाँ । जेमे नागा के कपड ेदो तरह के 

होते हैं । एक जो सामान्य दतै्रनक जीिन में ईपयोग 

दकया जाता ह ै और एक जो त्यौहार और ऄन्य 

त्रिशेि ऄिसरों के दौरान ईपयोग दकया जाता ह,ै 

जो ऄत्रधक रंगीन होता ह ै । कपड े भी चलग के 

अधार पर त्रिभात्रजत होते हैं । जेमे नागा 

अत्मत्रनभधर हैं; क्योंदक िे कपास ईगाते हैं और 

ऄपने कपडों की जरूरतों को पूरा करने के त्रलए 

आसका आस्तेमाल करते हैं । पारंपररक ग्रामीण 

समाज में जेमे केिल तीन रंगों के कपडों का 

ईपयोग करते हैं - सफेद, काले और लाल । सफेद के 

ऄलािा जो प्राकृत्रतक रंग है, िे प्राकृत्रतक जडी 

बूरटयों का ईपयोग करके ईन्हें काला और लाल रंग 

दतेे हैं । पडोसी समुदायों के लोगों के संपकध  में अन े

के बाद ईन्होंन े ऄलग-ऄलग रंगों का आस्तेमाल 

करना शुरू कर ददया ।  

सामान्य ददनों में मत्रहलाओं के िस्त्र   

ग्रामीण िेिों में मत्रहला ऄपने शरीर को 

ढकने के त्रलए तीन कपडों का आस्तेमाल करती है । 

साधारणतः ददन में िह टेसू-नाआन नामक एक 

साधारण सफेद कपड ेपहनती है । यह कमर के नीच े

त्रहस्से के त्रलए होता ह ै और एक नत्रगयनाआ का 

टुकडा भी हो सकता ह,ै जो नृत्य के दौरान 

आस्तेमाल दकया जाता हैं । ईसके शरीर के उपरी 

त्रहस्से को एक और टुकड े से ढका जाता है, त्रजस े

पाआंगुम  कहा जाता ह ै। यह ईसके बगल से त्रलपटा 
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हअ होता ह,ै जो ईसके शरीर को ईसकी जांघ तक 

ढक दतेा ह ै। ईनके बाल और त्रसर भी कपड ेके एक 

टुकड ेसे त्रलपटे हए होते हैं । यह काले रंग का होता 

ह ै।  

 अजकल पहनािे में पररितधन अ गया ह,ै 

फैशन के साथ-साथ सब में पररितधन अया ह ै। जेमे 

नागा जनजात्रतयों के लोग भी अजकल सूट-

सलिार, कमी़ि, पेंट अदद पहनन ेलगे हैं । 

लडदकयों के कपड े जो नतृ्य और ईत्सि में पहना 

जाता हैं  

ईत्सि और नृत्य के दौरान, लडदकयाँ कमर 

के त्रनम्न भाग को एक बहरंगी कपड ेके टुकड ेसे ढक 

लेती हैं, त्रजसे नत्रगयनाआन े  (Ngiangnine) कहा 

जाता ह ै और कमर से लकेर बगल या छाती तक 

एक काले रंग के कपड ेके टुकड ेसे लपेटा जाता है, 

त्रजसे फइमांग (paimang) कहा जाता ह ै । नृत्य 

करत े समय फइमांग के साथ फेत्रलट लपेट त्रलया 

जाता ह,ै जो बे्ट की तरह आस्तेमाल होता ह ै।  

अम ददनों में परुुिों के पहनािा   

अमतौर पर पुरुिों द्वारा मपुनुंग-नी 

(mpeunung ni) नामक सफेद सूती कपड े का 

आस्तेमाल दकया जाता ह,ै जो घुटने के त्रनचले त्रहस्स े

को ढका करता ह ै। शरीर के उपरी त्रहस्से अमतौर 

पर नंगे रहते हैं । कभी िे ऄपने उपरी त्रहस्से को 

ढकने के त्रलए पारंपररक शॉल का प्रयोग करत ेथे । 

अजकल लडके पेंट, कमी़ि अदद पहनते हैं । 

पुरुिों के कपड ेजो नतृ्य और ईत्सि में पहना जाता 

हैं  

नृत्य करते समय पुरुि कमर के त्रनम्न भाग में 

काले रंग के कपड ेका एक टुकडा पहनते हैं । ये दो 

प्रकार के होते हैं । एक साधारण काला कपडा होता 

ह ैऔर दसूरा कौत्रडयों से बननेिाला कपडा । दोनों 

ओर दो या एक पट्टीिाला कपडा होता ह ै। कौत्रडयों 

को हचेइ कहा जाता ह,ै आसत्रलए आसे हचेइ-नी कहा 

जाता ह ै । पुरुि भी फेत्रलट का आस्तेमाल बे्ट की 

तरह करते हैं ।   

अभिूण  

जेमे नागा के कपडों के ऄलािा, त्यौहारों 

और नृत्य के दौरान ईपयोग दकए जाने िाले बहत 

गहने हैं । जेमे युिाओं के ऄलग एक त्रनशान ह ैिह 

ह,ै पुरुि और मत्रहला दोनों के कान छेद ेजाते हैं । 

कान का गहना पुरुि और मत्रहला दोनों पहनते हैं । 

पारंपररक समाज में, जैसा दक अज हरेाका के 

ऄनुयात्रययों द्वारा ऄपनाया गया है, जन्म के तीसरे 

या पाँचिें ददन पर दकए जाने िाले नामकरण 

समारोह में त्रशशु के कान को छेद ददया जाता है । 

ईसे Ngaine / Buaraine (आयर-ररग) नामक एक 

गोल तामबा के तार से बनाया जानेिाला पहना 

ददया जाता ह ै। 

 कान के कुछ महत्िपूणध अभूिण नीचे ददए 

गए हैं ।  

जौहाआन न े 
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सामान्यतः कान में पहनने िाले अभूिणों में  

से जौहाआन न े  प्रमुख ह ै । यह रंगीन नजाइ केन 

(=जंगली पिी के पंख), हकंुेग (=सूखे अर्ककड 

orchid) तन े अदद से बनाता ह ै । आसका ईपयोग 

पुरुि और मत्रहला दोनों द्वारा दकया जाता ह ै। 

ताउचन / तौरागं  

यह रंगीन सूत, नजाइ (=जंगली पिी) हकंुेग 

अदद से बनता ह ै। आसके साथ एक छडी या हैंडल 

तय दकया जाता ह,ै तादक कान के छेद में अराम से 

डाला जा सके ।  

नजाइके  

 यह अभूिण एक त्रिशेि पिी के पंख से 

बनाता ह,ै त्रजस ेनजाइ (=नीले और हरे रंग में) कहा 

जाता ह ै। पिी के पंख और धागों से कान की बाली 

बनायी जाती  ह ै। यह त्यौहारों में पहना जाता ह ै। 

माला  

पुरुिों के साथ-साथ मत्रहलाओं के त्रलए भी 

कइ तरह की मालाए ँ होती हैं । कुछ महत्िपूणध 

मालाए ँहैं- 

हतेबुा  

यह अभूिण शंख और कुछ पत्थर के 

मोत्रतयों से बनाया जाता ह ै। यह धन और प्रत्रतष्ठा 

दोनों के मामले में सबसे महगंा है । यह ईन लोगों 

के त्रलए  गौरि का कारण ह,ै जो त्यौहारों के दौरान 

पहनते हैं और प्रदर्षशत करते हैं । यह मोत्रतयों, 

मकइ के खोल, ऄधध कीमती पत्थर अदद से बनता  

ह ै। 

तलेातईे  

 यह मत्रहला का त्रिशेि प्रकार का हार ह ै।   

ऄगर हतेुबा  पुरुि का सबसे कीमती अभूिण ह,ै 

तो तेलातेई मत्रहला का सबसे कीमती अभूिण है। 

एक ही प्रकार के कच्च ेमाल से दोनों अभूिण बनत े

हैं, लेदकन तेलातेई की लंबाइ हतेुबा की तुलना में 

ऄत्रधक ह ै। 

त्रमगअुगं काम   

त्रमगुअंग की कइ दकस्में हैं, जो पुरुि और 

मत्रहलाए ँ दोनों के द्वारा पहने जाते हैं । जैस-े 

बदामची-तेई (शटध / पैंट के सफेद बटन से बनी), 

रटररयाम तेई, चीकू-कादफटबे तेई अदद । िे गदधन 

के चारों ओर बंधे होते हैं । 

रटररयाम तईे  

यह एक धागा द्वारा छोटे मोत्रतयों के टुकडों 

को एक साथ जोडकर बनाया जाता ह ै । आसका 

ईपयोग केिल मत्रहला द्वारा दकया जाता ह ै। 

चीकू-कादफटब ेतईे   

यह एक धागे के साथ कौत्रडयों के छोटे टुकडों 

को एक साथ जोडकर बनाया जाता ह ै और दफर 

आसे गोल करने के त्रलए एक तार से जोडा जाता ह ै। 

आसका ईपयोग केिल पुरुि द्वारा दकया जाता ह ै। 

केिल परुुि द्वारा ईपयोग की जान ेिाली सजािटी 

सामग्री  
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हकी  

यह गने्न के रंग का एक जंगली प्राकृत्रतक तार 

से बनाया जाता  ह।ै दोनों त्रसरों में एक गोल बनान े

और एक घुटने और बछड ेके बीच दफट होने के त्रलए 

जोड कर बनाया जाता हैं। प्रत्येक पैर पर 50-100 

तक ऐसे तार का ईपयोग दकया जा सकता है।  

तकुेइ मपीब े  

यह एक चािल का चरून होता ह,ै त्रजसे घुटन े

के नीचे दोनों पैरों पर लगाया जाता ह ैऔर एडी 

को टखने तक सफेद होने तक सूखने के त्रलए बनाया 

जाता ह ै। 

हरेे मी  

पुरुिों द्वारा त्रसर पर हॉनधत्रबल के पंख का 

ईपयोग दकया जाता ह ै। नृत्य के दौरान पुरुि और 

मत्रहला भी आसका ईपयोग करती ह ै । नृत्य करत े

समय नतधक-नतधकी-दोनों ईनके हाथों में धारण 

करते हैं । 

हपेअुत्रगम ता 

यह हाथ का एक कंगन है, त्रजसका आस्तेमाल 

पुरुि करते हैं। यह हाथी की सूंड से बना होता ह,ै 

आसत्रलए आसका नाम हपुेअत्रगम (=हाथी की सूंड) 

ता (=ब्रेसलेट) कहते हैं । 

केिल मत्रहलाओं द्वारा आस्तमेाल की जान े िाली 

ऄन्य सजािटी सामग्री   

पुरुि की तरह जेमे मत्रहलाओं के पास भी 

कुछ त्रिशेि सजािटी सामत्रग्रयाँ होती हैं । 

टेत्रसटा   

 यह एक चूडी ह,ै जो बेल धातु स ेबनी ह ै

और कलाइ में पहनी जाती ह ै। 

इदकता   

  टेत्रसटा के समान, यह भी बले धातु से बनता  

ह ै। इदकता  सींग की तरह बना होता ह,ै जो टेत्रसटा 

में नहीं होता ह ै। 

पारंपररक शॉल   

मैदानी लोगों के संपकध  में अने स ेपहल ेजेम े

नागा के पास रंग के त्रिक्प नहीं थे । ये  साधारण 

सफेद सूती शॉल, पैत्रथक (=एक काला शॉल), पैताइ 

थी अदद का प्रयोग करते थे, जो काले, लाल और 

सफेद अदद रंगों के त्रमश्रण से बनते थ े । लेदकन 

मैदानों के संपकध  में अने के बाद जेमे मत्रहलाओं 

द्वारा त्रित्रभन्न प्रकार के शॉल बुने जाते हैं । कुछ 

प्रत्रसद्ध शॉलों में शात्रमल हैं- मपक-पै (=त्रिशेि रूप 

से केिल पुरुि द्वारा आस्तेमाल दकया जानेिाला), 

लुह-ेपै, पे्रन-पै, नगुमथो पइ  अदद ।  

त्रििाह समारोह  

त्रििाह पुरुि और मत्रहला के त्रमलन का 

त्यौहार होता ह ै । आससे दोनों के समर्षपत ददल 

िैिात्रहक संबंधों के मोह में बंध जाते हैं । जेमे 

समाज में, पररिार के द्वारा तय दकया गया त्रििाह 

और पे्रम-त्रििाह दोनों त्रििाहों को कानूनी रूप स े

स्िीकार दकया जाता ह ै । ऄगर एक लडका, एक 

लडकी को ईसके साथ भाग के त्रििाह करने के त्रलए 
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मना लेता ह,ै तो यह गिध की बात होती ह ै । जेमे 

परंपराओं में दहजे का भुगतान दू् ह े के घर द्वारा 

दकया जाता ह ै । दकसी भी त्रििाह का दहजे-दर 

दोनों िर और िधु पिों के िररष्ठ सदस्यों द्वारा 

त्रनर्षणत होता ह ै । दहजे की अलोचना के त्रलए 

त्रनत्रित ददन तथा समय पर दोनों पि दु् हन के 

स्थान पर एकि होते हैं और मोलभाि करते हैं । 

दु् हन की कीमत के रूप में नकद, घरेलू मिेत्रशयों, 

गहन े अदद ददय े जात े हैं । शादी के ददन, दु् हन 

ऄपने साथ त्रित्रभन्न पारंपररक शॉल, मांस, पेय 

अदद लेकर दु् ह ेके घर अती ह ै। िह दू् ह ेके घर 

के सदस्यों को ऄपनी चूत्रडयाँ और ऄन्य गहने भी 

दतेी हैं । ददये गये कपड ेऔर ऄन्य गहने दु् हा पि 

की बेरटयों और ऄन्य मत्रहला ररश्तेदारों द्वारा 

त्रितररत दकए जाते हैं । हालांदक, सुधारे गये समाज 

के बाद दु् हन की कीमत की दर त्रसफध  प्रतीकात्मक 

भुगतान के त्रलए तय की गइ  ह ै । िर-िधू का 

मोलभाि करन े की पुरानी परंपरा ऄब चलन में 

नहीं ह ै।   

अर्षथक गत्रतत्रित्रधया ँ

जेमे नागा का प्रधान भोजन चािल ह ै । 

त्रित्रभन्न प्रकार के चािल के ऄलािा, मके्क की खेती 

भी की जाती ह ै। हरेा (=बीन का एक प्रकार त्रजसे, 

नागा दाल भी कहा जाता ह)ै, कद्द,ू लौकी, ऄदरक, 

ह्दी, त्रमचध, कपास अदद की सब्जी की खेती की 

जाती ह ै । ये खेती ईनकी ऄथधव्यिस्था को पयाधप्त 

मजबूत करती हैं । ऄत्रधकाशं जेमे नागा ऄभी भी 

झूम खेती करत े हैं । ईन के अबाद-िेि पहाडी 

आलाके होते हैं । ऄतः ईनकी ऄित्रस्थत्रत ईन्हें ऄन्य 

तरीके की खेती को ऄपनाने के त्रलए प्रोत्सात्रहत नहीं 

करते हैं । आन ददनों कुछ व्यािसात्रयक फसलें, जैस े

ऄदरक और ऄन्य सत्रब्जयाँ, कुछ िेिों में चािल की 

खेती की जगह ले रही हैं । लेदकन चािल की खेती 

का महत्ि ऄभी भी बना हअ ह ै।  

त्रनष्किध  

त्रनष्किध रूप में कहा जाए तो जेमे नागा 

ऄपनी पारंपररक संस्कृत्रत और परंपरा के धनी हैं । 

ऄसम के त्रडमा हाचाओ में जेमे की अबादी को दो 

भागो में त्रिभात्रजत दकया गया ह ै । नागालेंड के 

पेरेन त्रजला, तामेंगलोंग और मत्रणपुर के सनेापत्रत 

त्रजले के कुछ त्रहस्सों और त्रडमा हाचाओ के पूिी 

भाग जेमे अबाद िेि हैं । कुछ कुकी गाँिों को 

छोडकर, मत्रणपुर और नागालेंड की सीमा तक के 

ऐत्रतहात्रसक सेमखोर गाँि का िेि जेमे की अबादी 

से भरे हैं । त्रडमा हाचाओ के जेमे कॉमपैक्ट िेिों को 

दसूरा भाग हाफलोंग शहर के पत्रिम में त्रस्थत िेि 

ह ै। हाफलोंग शहर में कुछ कॉलोत्रनयों से शुरू हइ 

थी । जेमे िेि मेघालय सीमा तक त्रिस्ततृ ह ै । 

पत्रिमी जेमे िेिों में ईनके पडोसी बाएटे, ह्ांगखल 

और त्रडमाचा हैं । ऄगर कोइ ऄलग-ऄलग समुदायों 

के सामात्रजक और सांस्कृत्रतक जीिन को दखेता है, 

तो त्रडमाचा और जेमे दोनों एक दसूरे के करीब हैं । 
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त्रडमाचा और जेमे समूहों द्वारा दकए गए संस्कारों 

और ऄनुष्ठानों में कइ समानताए ँपाइ जाती हैं ।  

 बंगलाबागं और ईसकी संतानों द्वारा 

ब्रह्ांड के त्रनमाधण की कहानी और सुधार के ददनों 

में जेमे नागा की बहदिेिादी धार्षमक परंपराओं की 

जडें कइ मायनों में त्रडमाचा के समान हैं। त्रित्रभन्न 

दिेताओं के नाम और ईन दिेताओं को ददए गए 

िणध भी समान हैं । माना जाता ह ैदक ऐत्रतहात्रसक 

सेमखोर गाँि के त्रनिासी, जेमे और त्रडमाचा के 

त्रमत्रश्रत रि के लोग थे । हालांदक राजनीत्रतक दतृ्रि 

से ईनमें बहत बडा ऄंतर ह ै। त्रडमाचा एक समय में 

ईनके सम्राट के ऄधीन थे । ऄन्य नागा जनजात्रतयों 

की तरह जेमे शुरू से ही ग्राम गणराज्य के लोग रह े

हैं । 19िीं शताब्दी में इसाइ त्रमशनररयों के अगमन 

और गाआददन््यू के सामात्रजक और धार्षमक सुधार 

अंदोलन के बाद कइ चीजों में जेमे नागाओं के 

व्यापक सांस्कृत्रतक जीिन में बदलाि अया है । 

लेदकन ऄभी भी त्रडमा हाचाओ, ऄसम के भीतरी 

त्रहस्स े प्राचीन जेमे परंपराओं की कइ मूल 

त्रिशेिताओं के सािी हैं । त्यौहारों की बात की 

जाए तो जेमे नागा के त्यौहार ऄसम के त्रबह और 

मकर संिांत्रत अदद स ेत्रमलत ेजुलते त्यौहार हैं । 
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