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शोध-चिंतन पत्रिका : सहयोगी त्रिद्वानों द्वारा पुनरीत्रित ऄधधिार्षिक चहदी इ शोध पत्रिका 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020; पृष्ठ संख्या : 01-11 

 

मनोत्रिज्ञान एि ंजनैने्द्र कुमार और भबेंर नाथ शआकीया की कहात्रनयााँ 

जयश्री काकत्रत 

शोध-सार 

 सात्रहत्य की त्रिधाओं में कहानी एक ऄन्द्यतम त्रिधा ह।ै सात्रहत्य समाज का दपधण ह।ै बदलते समाज के 

साथ सात्रहत्य की त्रिियिस्तु में भी बदलाि अता ह।ै ईसी के साथ सात्रहत्य लेखन की शैली में भी पररितधन 

होता  ह।ै समाज के पररितधन के साथ-साथ मानि जीिन में जो पररितधन होता ह,ै िही सात्रहत्य की त्रिियिस्त ु

होने लगता ह।ै कहानीकार समाज तथा मानि जीिन की हरेक िस्तु पर नजर रखते हुए ईसे कहानी का रूप दते े

हैं। कहानीकार मानि जीिन के सुख-दखु, हिध-अनन्द्द सभी छोटी-बड़ी घटनाओं को अत्मसात करके कहानी की 

रिंना करते हैं। फलस्िरूप कहानी में मानि जीिन और मानि मन के त्रित्रिध पि प्रत्रतफत्रलत होते हैं। दकसी भी 

त्रििय पर मानि द्वारा ददये गए त्रसद्ातं और ईस बात पर मनुष्य द्वारा दकए जान ेिाले अिंरण मनुष्य के 

सामने त्रित्रिध समस्याएाँ खड़ ेकरते हैं। मनुष्य का अिंरण ईसकी मानत्रसक त्रस्थत्रत पर त्रनभधर करता  ह।ै आसी 

कारण मनुष्य की मानत्रसकता का ऄध्ययन ऄथिा मानि मन का त्रिशे्लिण एक महत्िपूणध त्रििय  ह।ै जैनेन्द्र 

कुमार चहदी सात्रहत्य के पे्रमिंन्द्दोत्तर युग के मनोिैज्ञात्रनक कहानीकार के रूप में प्रत्रतत्रष्ठत हैं तथा भबेंर नाथ 

शआकीया ऄसमीया सात्रहत्य के कहानी-जगत के ऄनमोल रत्न हैं। दोनों ने ऄपनी कहात्रनयों में मनुष्य तथा समाज 

के हरेक पहलू को त्रिियिस्त ुबनाया ह।ै दोनों ही कहात्रनकारों न ेबाल मनोत्रिज्ञान के त्रित्रिध पहलुओं को सुंदर 

रूप से ऄपनी कहात्रनयों के माध्यम से प्रस्तुत दकया ह।ै दोनों दो ऄलग-ऄलग िेिों के होने पर भी मनोिैज्ञात्रनक 

त्रिशे्लिण में दोनों में समानता दखेी जा सकती ह।ै  

बीज शब्द : मनोत्रिज्ञान, कहानी, जैनेन्द्र कुमार, भबेंर नाथ शआकीया।  
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प्रस्तािना 

 सात्रहत्य समाज का दपधण ह।ै समाज व्यत्रि 

स ेबनता ह।ै व्यत्रि के प्रत्यके कायध को समझने के 

त्रलए ईसके मानत्रसक स्िरूप को समझना जरूरी ह।ै 

सात्रहत्य और मनोत्रिज्ञान दोनों ही व्यत्रि स े

संबत्रन्द्धत हैं। सात्रहत्यकार ऄपनी रिंना के त्रलए 

मनोत्रिज्ञान की सहायता लते ेहैं। कहानीकार ऄपनी 

कहात्रनयों के माध्यम स े त्रित्रभन्न पीदियों की 

मनःत्रस्थत्रत को त्रिंत्रित करते हैं। त्रभन्न-त्रभन्न 

पररत्रस्थत्रतयों में मनुष्य के शारीररक तथा मानत्रसक 

व्यिहार ऄलग होते हैं। ये सब सात्रहत्य में 

प्रत्रतफत्रलत होते हैं। मनुष्य त्रिकासशील प्राणी  ह।ै 

बिती ईम्र के साथ-साथ मनुष्य के शारीररक-

मानत्रसक, सामात्रजक अदद रूपों में त्रिकास होता 

रहता ह,ै त्रजसके प्रभाि से ईसके सोिं-त्रििंार, 

कायध-व्यापार अदद में भी पररितधन होता ह।ै साथ 

ही ऄपने अस-पास के पररिेश, िातािरण पर भी 

व्यत्रि की मानत्रसकता त्रनभधर करती ह।ै एक 

पररत्रस्थत्रत में एक बुजुगध व्यत्रि जो कायध करेगा, िह 

एक बच्चा या युिा नहीं भी कर सकता ह।ै   

 जैनेन्द्र कुमार और भबेन्द्र नाथ शआकीया 

दोनों ही नाम ऄपने अप में महत्िपूणध हैं। जैनेन्द्र 

कुमार चहदी सात्रहत्य के त्रिशाल समुर के 

पे्रमिंन्द्दोत्तर युग के मनोिैज्ञात्रनक कहानीकार के 

रूप में प्रत्रतत्रष्ठत हैं, तो भबेंर नाथ शआकीया 

ऄसमीया सात्रहत्य के रामधनेु-युग के कहानी-जगत 

के ऄनमोल रत्न हैं। समसामत्रयक दोनों 

सात्रहत्यकारों ने मानि तथा समाज के प्रायः सभी 

पहलुओं को समेट कर त्रित्रभन्न अय ु के स्त्री तथा 

पुरुिों के मनोजगत का त्रिंिण ऄपनी कहात्रनयों के 

माध्यम से दकया ह।ै  

 दकसी भी त्रििय पर मानि द्वारा ददय े गए 

त्रसद्ांत और ईस बात पर मनुष्य द्वारा दकए जान े

िाल े अिंरण मनुष्य के सामने त्रित्रिध समस्याएाँ 

खड़ा करते हैं। मनुष्य का अिंरण ईसकी मानत्रसक 

त्रस्थत्रत पर त्रनभधर करता ह।ै आसी कारण मनुष्य की 

मानत्रसकता का ऄध्ययन ऄथिा मानि मन का 

त्रिशे्लिण सिधदा महत्िपूणध त्रििय ह।ै  

 प्रस्तुत ऄध्ययन की पद्त्रत तुलनात्मक एिं 

त्रिशे्लिणात्मक ह।ै ऄध्ययन में ऄसमीया ,त्रहन्द्दी एिं 

ऄाँगे्रजी भािा के ग्रन्द्थों का सहारा त्रलया गया ह।ै 

 ऄसमीया भािा में स ईच्चारणिाल ेदो िणध हैं 

– ‘िं’ और ‘छ’। ऄसमीया में ‘स’ के त्रलए कोमल ह 

का ईच्चारण होता ह।ै ऄसमीया के ‘स’, ‘िं’ और ‘छ’ 

आन तीनों िणों के त्रलए चहदी त्रलप्यंतरण में क्रमशः 

‘स’, ‘िं’ और ‘छ’ रख े गए हैं। चहदी भािा के ‘य’ 

िणध के त्रलए ऄसमीया भािा में दो िणध िंलते हैं- 

एक का ईच्चारण ‘य’ ही ह ैऔर दसूरे का ईच्चारण 

‘ज’ होता ह।ै ऄसमीया ‘य’ के त्रलए चहदी में भी ‘य’ 

रखा गया ह,ै पर ऄसमीया के ‘य’ के ‘ज’ िाल े

ईच्चारण के त्रलए त्रलप्यतंरण में ‘य’ रखा गया ह ै। 
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त्रिश्लिेण 

 कहानी गद्य लेखन की एक त्रिधा ह।ै 

ईन्नीसिीं सदी में गद्य की एक नइ त्रिधा का त्रिकास 

हुअ, त्रजसे कहानी के नाम से जाना जाता ह।ै 

ऄाँगे्रजी में आसे ‘स्टोरी’ और ऄसमीया में आसे ‘िंुरट 

गल्प’ कहा जाता ह।ै कहानी अधुत्रनक गद्य की एक 

ऄत्यंत लोकत्रप्रय त्रिधा  ह ै। 

 चहदी कहात्रनयों का त्रिकास अधुत्रनक युग में 

हुअ, लेदकन कहानी कहने तथा सुनने की परम्परा 

प्रािंीन काल से ही प्रिंत्रलत थी। आसके ऄंतगधत 

ईपत्रनिद की कहानी अदद अती हैं। सामान्द्य रूप 

में एक व्यत्रि द्वारा दसूरे व्यत्रि ऄथिा समूह को 

दकसी घटना का िणधन करना ही कहानी ह।ै समय 

के साथ-साथ आसका रूप बदलता गया।  

मनोत्रिज्ञान  

 मनोत्रिज्ञान शब्द ऄंगे्रजी शब्द 

‘Psychology’ का पयाधयिािंी ह।ै ‘Psychology’ 

शब्द ग्रीक भािा के ‘Psyche’ और ‘logos’ शब्द से 

बना ह।ै ‘Psyche’ का मतलब ‘मन’ ऄथिा ‘अत्मा’ 

ह,ै ऄंगे्रजी में आसे ‘mind’ और ‘soul’ कहत ेहैं और 

‘logos’ का मतलब ‘त्रिज्ञान’ ह।ै साधारण रूप स े

मनोत्रिज्ञान को  ‘मन का त्रिज्ञान’ समझा जाता था। 

बाद में मनोत्रिज्ञान के त्रलए एक नइ पररभािा 

त्रनकाली, त्रजसमें मन की जगह अत्मा का त्रिज्ञान 

माना गया। ऄथाधत त्रजस त्रिज्ञान के जररए अत्मा 

पर क्रमबद् रूप से अलोिंना की जा सके, ईसी 

त्रिज्ञान को मनोत्रिज्ञान कहा जाने लगा। प्रारत्रम्भक 

समय में मनोत्रिज्ञान से सम्बत्रन्द्धत सभी 

अलोिंनाएाँ दाशधत्रनक दतृ्रि से की गयी थीं। बाद में 

कुछ मनोिैज्ञात्रनक ऄध्ययन तथा शोध के अधार 

पर मनोत्रिज्ञान की नइ पररभािा दी गयी। ईन 

मनोिैज्ञात्रनकों ने मनोत्रिज्ञान को ‘िंेतन का त्रिज्ञान’ 

माना।  मनोत्रिज्ञान की आस पररभािा से भी सभी 

मनोिैज्ञात्रनक एकमत नहीं ह।ै प्रख्यात 

मनोिैज्ञात्रनक फ्रायड ने मानि के अिंरण के त्रलए 

ऄििंेतन मन का ऄध्ययन पर ऄत्रधक महत्ि प्रदान 

दकया। पर यह पररभािा भी त्रििादस्पद ह।ै दकसी 

मानिीय समस्या पर गहराइ से बुत्रद्पूिधक त्रििंार 

करना, ईसे कारण-कायध की शंृखला में बांधकर 

दखेने की िंेिा करना, ईसके दक्रया-व्यापारों तथा 

गुण-धमों का पता लगाना ही मनोत्रिज्ञान ह।ै 

ऄनुशात्रसत और व्यित्रस्थत त्रििंार परम्परा ही 

त्रिज्ञान की अत्मा ह।ै मनोत्रिज्ञान भी आसी तरह 

मत्रस्तष्क के व्यित्रस्थत तथा ऄनुशात्रसत प्रयोग का 

पिपाती ह।ै  सरल भािा मे कहें तो मन को मापन े

का माध्यम ही मनोत्रिज्ञान ह।ै मन के भािों, 

त्रििंारों और िंंिंलताओं का त्रिशे्लिण ह ै

मनोत्रिज्ञान। मनोत्रिज्ञान मनोभािों की व्याख्या 

प्रस्तुत करता ह।ै मानि की प्रत्येक दक्रया को 

http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/


http://shodhchintanpatrika.neglimpse.com/   शोध-चिंतन पत्रिका, ISSN: 2583-1860 

ऄंक : 1; जूलाइ-ददसंबर, 2020 4 

 

समझने के त्रलए ईसके मानत्रसक स्िरूप को 

समझना जरूरी ह।ै मनोत्रिज्ञान एक ऐसा त्रिज्ञान 

ह,ै जो क्रमबद् रूप स े मानत्रसक प्रदक्रयाओं का 

िैज्ञात्रनक ऄध्ययन करता ह।ै  

मनोत्रिज्ञान और सात्रहत्य का सम्बन्द्ध  

 मनुष्य एक सामात्रजक प्राणी ह।ै ऄपनी 

त्रित्रिध अिश्यकताओं के त्रलए मनुष्य दसूरे 

व्यत्रियों से, समूहों स,े समुदायों से ऄन्द्तः 

दक्रयात्मक सम्बन्द्ध स्थात्रपत करता ह।ै व्यत्रि के 

व्यिहार के साथ समाज का सम्बन्द्ध होता ह।ै व्यत्रि  

के अपसी सम्बन्द्ध ईनके परस्पर व्यिहार पर 

त्रनभधर करते हैं। मनुष्य के त्रििंारों, व्यिहारों एिं 

दक्रयाओं का प्रभाि एक दसूरे पर पड़ता ह।ै व्यत्रि 

का व्यिहार सदा एक समान नहीं होता ह।ै एक ही 

व्यत्रि एक ही समय तथा पररत्रस्थत्रत में ऄलग-

ऄलग लोगों के साथ ऄलग-ऄलग व्यिहार करता 

ह।ै ईसके त्रििंार, भाि तथा व्यिहार त्रित्रिध 

पररत्रस्थत्रतयों से प्रभात्रित होते रहते हैं । 

 सात्रहत्य का सम्बन्द्ध मानि मन से ह।ै 

सात्रहत्यकार द्वारा प्रस्तुत िंररि पर सात्रहत्यकार के 

मनोत्रिज्ञान का प्रभाि पड़ता ह।ै मनोत्रिज्ञान मनुष्य 

की अशा- अकांिा, सुख-दखु, हाँसी-खुशी का 

त्रिशे्लिण करता ह।ै सात्रहत्य और मनोत्रिज्ञान दोनों 

का मूल त्रििय मानि मन ह।ै मनोत्रिज्ञान का 

सम्बन्द्ध िास्तत्रिक जगत से होता ह।ै सात्रहत्य आसी 

िास्तत्रिक जीिन को कलात्मक ढंग से प्रस्ततु करता 

ह।ै   

 सात्रहत्यकार दकसी कहानी, ईपन्द्यास ऄथिा 

नाटक के रिंत्रयता होते हैं। सात्रहत्यकार घटना के 

अधार पर त्रित्रभन्न िंररिों  का त्रनमाधण करत े हैं। 

पररत्रस्थत्रत के ऄनुरूप पािों के िंररि-त्रिंिण 

ऄलग-ऄलग होते हैं। सात्रहत्यकार आस िेि में 

मनोत्रिज्ञान का सहारा लते े हैं और दसूरी तरफ 

मनोत्रिज्ञान दकसी िंररि का त्रिशे्लिण करने के त्रलए 

सहायक होता ह।ै सात्रहत्यकार मनोत्रिज्ञान के सहारे 

रिंना करते हैं और मनोत्रिज्ञान सात्रहत्य में त्रिंत्रित 

पािों तथा स्ियं लेखक की मनोदशा का त्रिशे्लिण 

करता ह।ै आस तरह सात्रहत्य और मनोत्रिज्ञान एक 

दसूरे के पूरक तथा सहायक होते हैं।  

चहदी कहानी में मनोत्रिज्ञान और जनैने्द्र कुमार 

 चहदी सात्रहत्य के पे्रमिंंद का युग कहानी के 

त्रिकास के ईत्किध का युग ह।ै पे्रमिंंद के अगमन स े

चहदी का कथा सात्रहत्य समाज-सापेि सत्य की और 

मुड़ा। पे्रमिंंद के समय तक मनोिैज्ञात्रनक धारा 

नामक कोइ धारा नहीं थी। पर ईनके द्वारा ऄपन े

ऄंत्रतम समय में रत्रिंत ‘पूस की रात’  और ‘कफन’ 

कहात्रनयों में मनोिैज्ञात्रनकता झलकती ह।ै ‘पूस की 

रात’  तथा ‘कफन’ में ईनके बदले हुए दतृ्रिकोण 

तथा नइ सरंिंना को दखेा जा सकता ह।ै मन का 

गहन ऄंतद्वधन्द्द्व प्रसाद की कहानी का मूलाधार ह।ै 
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‘अकाशदीप’ आसका जीिंत ईदाहरण ह।ै  

सन् 1927-28 इ. में जनैेन्द्र ने कहानी 

त्रलखना अरम्भ दकया। ईनके अगमन के साथ चहदी 

कहानी का नया ईत्थान शुरू होता ह।ै जनैेन्द्र की 

कहात्रनयों में एक त्रित्रशि प्रकार के जीिन दशधन की 

खोज ह।ै प्रसाद की कहात्रनयों में भी मन का गहरा 

द्वदं्व त्रिंत्रित हुअ ह।ै पर िह द्वदं्व जैनेन्द्र से त्रभन्न 

नहीं ह।ै जनैेन्द्र मन को टटोलते हुए सत्यान्द्िेिण का 

प्रयास करते हैं। जैनेन्द्र के ऄनुसार कहानी एक भूख 

ह,ै जो त्रनरंतर समाधान पाने की कोत्रशश करती ह।ै 

यद्यत्रप पे्रमिंंद की कहानी से मनोिैज्ञात्रनक धारा 

शुरू हो िंुकी थी, तथात्रप ईस समय की तथा 

पे्रमिंंद की कहात्रनयों में मनोत्रिज्ञान से ज्यादा 

अदशध और यथाथध पर जोड़ ददया गया था। जनैेन्द्र 

न ेमनोिैज्ञात्रनक धारा को त्रिशेि रूप ददया। स्ितंि 

यौन-सम्बन्द्धों के प्रत्रत जागरूकता लाने का शे्रय 

मनोत्रिज्ञान को जाता ह।ै मनोत्रिज्ञान के त्रसद्ांतों न े

व्यत्रििाद को प्रश्रय ददया ह।ै आसने स्त्री को भी एक 

व्यत्रि का दजाध ददया ह।ै आस िेि में जनैेन्द्र ने प्रथम 

प्रयास दकया था। आस  िेि में आलािंन्द्र जोशी, 

ऄज्ञेय, ऄश्क, राजेन्द्र यादि, कमलेश्वर अदद के 

नाम भी ईल्लेखनीय हैं।  

 पे्रमिंंद के बाद चहदी कहानी को निीन 

अयाम दनेेिालों में जैनेन्द्र प्रमुख हैं। पे्रमिंंद के साथ 

ईनका त्रनकट सम्पकध  होने पर भी ईन्द्होंने ईनका 

ऄनुसरण नहीं दकया, िरन ऄपने त्रलए नयी ददशा 

की खोज की। ईन्द्होंन े कहानी को ‘घटना’ के स्तर स े

उपर ईठाकर ‘िंररि’ और ‘मनोिैज्ञात्रनक सत्य’ पर 

लाने का प्रयास दकया। डॉ॰ नगेन्द्र के ऄनुसार-  

जैनेन्द्र की एक और खूबी यह रही दक ईन्द्होंन े

कथािस्तु को सामात्रजक धरातल से समेटकर 

व्यत्रिगत और मनोिैज्ञात्रनक भूत्रमका पर 

प्रत्रतत्रष्ठत   दकया। ईनकी ‘हत्या’ (1927) शीिधक 

कहानी में आन प्रिृत्रत्तयों की झलक देखी जा 

सकती ह।ै (नगेन्द्र 2008: 583)  

 एक कहानीकार के रूप में जैनेन्द्र ने कइ 

रिंनाएाँ प्रस्तुत की हैं। आनमें कहानी लेखन की 

प्रत्रतभा प्रारत्रम्भक समय स े ही थी। आनकी 

कहात्रनयों की कुल संख्या 120 से ऄत्रधक ह ैऔर सब 

कहात्रनयााँ ‘जनैेन्द्र की कहात्रनयााँ’ शीिधक दस पृथक-

पृथक भागों में प्रकात्रशत हो िंुकी हैं। आन कहात्रनयों 

में जैनेन्द्र ने त्रिियगत त्रिस्तार की दतृ्रि से मानि 

जीिन के प्रायः सभी पिों को ईभारा ह।ै ‘एक 

रात’, ‘स्पधाध’, ‘जयसंत्रध’, ‘नीलम दशे की 

राजकन्द्या’, ‘दो त्रिंत्रड़यााँ’, ‘िातायन’, ‘फााँसी’, 

‘कथामाला’, ‘पाजेब’ अदद आनके कहानी-संग्रह हैं। 

जैनेन्द्र की कहात्रनयों का मुख्य त्रििय नारी ह।ै आन 

कहात्रनयों में जनैेन्द्र ने व्यत्रि-मन की शंकाओं, प्रश्नों 
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तथा गुत्रत्थयों का ऄंकन दकया ह।ै डॉ॰ नगेन्द्र के 

शब्दों में- 

जैनेन्द्र प्रेमिंंद से आस ऄथध में त्रित्रशि हैं दक िे 

कहानी कहन े से भागते हैं। घटनाओं को प्रायः 

छोड़त े जात े हैं या ईनकी जगह संकेतों से काम 

लेना पसंद करत े हैं। ऄनुभूत्रत की गहरी प्ररेणा 

ईनकी कहात्रनयों का िैत्रशष्य प्रदान करती ह-ै

यहााँ तक दक कथानक, पाि, पररत्रस्थत्रत अदद की 

त्रिरलता भी तीव्र ऄनुभूत्रत के संस्पशध से ऄत्यन्द्त 

प्रभािोत्पादक हो जाती ह।ै (नगने्द्र 2008: 583) 

मानि-मन के द्वन्द्द्वों के त्रिंिण में जैनेन्द्र 

त्रसद्हस्त हैं। दाशधत्रनक त्रिंन्द्तन ईनके व्यत्रित्ि की 

त्रिशेिता ह।ै जनैेन्द्र का सात्रहत्य सद्भाि और मन 

की संिेदनाओं स े पूणध ह।ै जैनेन्द्र मानि-मन की 

संिेदनाओं एिं मनोिृत्रत्तयों के त्रिशे्लिक थ ेऔर यह 

रूप ईनके कथा-सात्रहत्य स ेलेकर त्रिंन्द्तन सात्रहत्य 

तक त्रमलता ह।ै मनुष्य के मन का त्रजतना सूक्ष्म 

त्रिंिण जैनेन्द्र के सात्रहत्य में त्रमलता ह,ै ऄन्द्यि 

बहुत कम ह।ै जनैेन्द्र में फ्रायड के त्रसद्ांतों का 

प्रभाि ह।ै मार्षमक दशृ्य का िंयन, एक ही दशृ्यों या 

घटना के सहारे कथानक का त्रनमाधण करके दशेकाल 

के सकंलन का त्रनिाधह, ऄसाधारण पररत्रस्थत्रतयों में 

पड़ ेमानिों का सूक्ष्म मनोत्रिशे्लिण, त्रििंारात्मकता 

और यि-ति िक्र-ऄस्पि भािा जैनेन्द्र की कहानी 

कला की त्रिशेिताएाँ हैं।   

ऄसमीया कहात्रनयों में मनोत्रिज्ञान और भबेंर नाथ 

शआकीया  

 ऄसमीया सात्रहत्य में सन् 1889 से 1939 

तक के समय को अधुत्रनक यगु माना जाता ह।ै सन ्

1889 में कोलकाता से प्रकात्रशत ‘जोनाकी पत्रिका’ 

के प्रत्रतष्ठा के साथ-साथ ऄसमीया सात्रहत्य में 

अधुत्रनक युग ऄथिा रोमांरटक युग का अरंभ हुअ 

ह,ै ऐसा कहा जा सकता ह।ै पर यहााँ यह कहना भी 

अिश्यक ह ै दक आसके पहले भी ऄसमीया सात्रहत्य 

का भण्डार समृद् था।  

 आसी रोमांरटक युग में ही ऄसमीया कहानी 

का त्रिकास हुअ। आस िेि में सबसे पहला नाम 

अता ह ै सात्रहत्यरथी लक्ष्मीनाथ बेजबरुिा का। 

ईसी समय से त्रित्रभन्न युगों का ऄत्रतक्रमण करते हुए 

ऄसमीया कहानी अज आस ऄिस्था में पहुाँिंी ह।ै  

 महाभारत, रामायण अदद पर अधाररत 

दादी मााँ की कहात्रनयों के सहारे ऄसमीया कहानी 

ने ऄपना पहला कदम रखा, ऐसा कहा जा सकता 

ह।ै ईसके बाद यरूोप की औद्योत्रगक क्रांत्रत, डार्षिन 

के त्रिकास-त्रसद्ान्द्त, फ्रायड के मनोत्रिज्ञान तथा 

ऄन्द्य त्रभन्न-त्रभन्न िाद-तत्ि मानि-जीिन में जो 

त्रजज्ञासा लायी , ईन सबने भी ऄसमीया कहानी के 

त्रिकास में ईंधन का काम दकया। समसामत्रयक 

त्रित्रभन्न भािाओं में सजृन होनेिाली कहात्रनयों के 
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साथ ऄसमीया कहानी के पररिंय ने भी ऄसमीया 

कहानी को नया मोड़ ददया ह,ै ऐसा कहा जा सकता 

ह।ै  

 सन् 1929 में कोलकाता से प्रकात्रशत 

‘अिाहन पत्रिका’ ने ऄसमीया कहानी में एक नय े

युग को जन्द्म ददया था। अिाहन-युग में भी 

फ्रायदीय मनोत्रिज्ञान के अधार पर कहानी त्रलखी 

गयी थी। पर रामधेनु-युग में ही आसकी सदक्रयता 

ऄत्रधक दखेी जाती ह।ै कुछ लेखक जा. पल सािध के 

ऄत्रस्तत्ििाद के अधार पर भी कहानी त्रलखने लगे 

थे। मनुष्य ऄपने जीिन काल में सामात्रजक-अर्षथक-

सामात्रजक  राजनैत्रतक त्रस्थत्रतयों से कोइ पररिाण 

न पाकर एिं यथाथध से प्रताररत होकर फ्रायडीय 

धारणाओं के प्रत्रत अकर्षित हुए थे।  

 सामात्रजक,अर्षथक-सामात्रजक, राजनैत्रतक 

दतृ्रि स ेदखे ेतो यह समय एक ईल्लेखनीय समय ह।ै 

त्रद्वतीय त्रिश्वयुद् की भयानक त्रस्थत्रत, युद्ों की 

रणशैली, त्रहरोत्रशमा-नागासाकी की भयानक 

घटना, ईसी के साथ भारतीय स्िाधीनता अंदोलन, 

दशे-त्रिभाजन, संघिध अदद न े प्रायः सबके सोिं-

त्रििंार, ऄनुभूत्रत को प्रभात्रित दकया था। ऄसमीया 

जातीयतािाद की धारा, सिधभारतीय 

जातीयतािाद की धारा और िैज्ञात्रनक िस्तुिाद की 

समाजतांत्रिक धारा तथा फ्रायड के मनोत्रिज्ञान का 

प्रभाि ऄसमीया कहानीकारों में पड़ने लगा था।  

 अिाहन-युग की कहात्रनयों की मुख्य 

त्रिियिस्तु नर-नारी के बीिं के संपकध  का त्रिशे्लिण 

थी। आसमें संदहे नहीं ह ै दक आन संपकों का त्रिंिण 

करते समय कहानीकार द्वारा जान-ेऄनजाने ककत्रिंत 

माि ही सही मानि-मन की त्रिंरंतन भाि-

ऄनुभूत्रतओं तथा समाज-जीिन की झलक 

ददखलायी गयी ह।ै अधुत्रनक त्रशिा-व्यिस्था के 

प्रसार के साथ-साथ तथा एक िगध की त्रशत्रित 

मत्रहलाओं के अगमन स े ईनकी अधुत्रनक चिंता-

भािना ने नारी-पुरुि के संपकध  में प्रभाि डाला  था। 

ईसी का प्रत्रतफलन कहानी-सात्रहत्य में होने लगा 

था। िैलोक्यनाथ गोस्िामी, लक्ष्मीधर शमाध, रमा 

दास, बीणा बरुिा, ईमाकांत शमाध अदद आस धारा 

के ईल्लेखनीय कहानीकार हैं। ईमाकांत शमाध के 

कहानी संकलन ‘घूरणीया पृत्रथिी बेका पथत’ 

(=गोल दतु्रनया के टेिे रास्त े पर) में मनोिैज्ञात्रनक 

दतृ्रिकोण से िंररि त्रिंिण करने की कोत्रशश की 

गयी थी। ‘घूरणीया पृत्रथिीर बेका पथत’ कहानी 

जब ‘बााँही पत्रिका’ में प्रकात्रशत हुइ थी तब 

संपादकीय में त्रलखा था - 
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ऄसमीया कथा-सात्रहत्यत िंाआकॉलत्रजर नतुन 

अलोकसम्पात। घूरणीया पृत्रथिीर मानुहर मनर 

बाटबोरो मारटर बाटबोरर दरेआ एकाबेाँका 

।(बरगोहाञञ 2017: 105) 

 (भािाथध: ऄसमीया सात्रहत्य में साआकॉलजी का 

नया अलोकपात हुअ ह।ै गोल पृत्रथिी के अदत्रमयों 

के मन का रास्ता भी त्रमट्टी के रास्त ेकी तरह टेिा-

मेिा ह ै।) 

 पुरानी समाज-व्यिस्था के कारण ईत्पन्न 

सोिं-त्रििंारों के बीिं जो थोड़ी बहुत अधुत्रनकता 

को स्थान त्रमला था, ईसी स ेऄपने मन में त्रछपे गुप्त 

भाि और गुप्त अकांिा सामने अयी थी, िही 

कहानीकारों ने कहात्रनयों में प्रत्रतफत्रलत दकया   था। 

ऐसा भी हो सकता ह ै दक कोइ त्रित्रशि ईद्दशे्य 

सामने न रखते हुए कहानीकार मनुष्य के मन में 

झाकने लगे थ े और ईसी अधार पर िंररिों का 

अिंार-अिंरण त्रनरीिण करके ऄपनी ऄनुभूत्रतयों 

को कोमल और सुकुमार भािा में व्यि करत ेथे।  

 िंौथे के दशक में घरटत त्रित्रभन्न घटनाओं न े

सबको अलोत्रड़त दकया था। एक तरफ युद् था तो 

दसूरी तरफ आसीके पररणाम स्िरूप हो या ऄन्द्य 

कइ कारणों से हो रह ेमानिीय मूल्यों का पतन था। 

त्रित्रभन्न राजनैत्रतक दशधन, त्रिशेिकर साम्यिादी 

अदशध के कारण लोग त्रजस स्िर्षणम समाज का स्िप्न 

दखेने लगे, ईसीके फलस्िरूप समाज-सिंेत 

व्यत्रियों के साथ-साथ कहानीकारों के मन में भी 

संशय और प्रत्याशा के एक मानत्रसक जगत का जन्द्म 

हो ईठा था। ईसका प्रत्रतफलन ऄसमीया सात्रहत्य में 

हुअ था। ईस समय के प्रायः कहानीकारों न े

मनोत्रिशे्लिण के जररए व्यत्रि के मनोजगत पर 

त्रििंरण करत े हुए बहुत सारी साथधक कहात्रनयााँ 

त्रलखी थीं। परिती दशक में भी आसका त्रिस्तार 

तीव्र गत्रत से होने लगा। सौरभ कुमार िंत्रलहा, 

बीरेन्द्र कुमार भट्टािंायध, योगेश दास, होमेन 

बरगोहाञञ, भबेंर नाथ शआकीया, लक्ष्मीनंदन बरा, 

स्नेह दिेी अदद आस धारा के ईल्लेखनीय कहानीकार 

हैं।  

ऄसमीया सात्रहत्य में मनोिजै्ञात्रनक कहानी 

की धारा ऄथिा व्यत्रि िंतेना केत्रन्द्रक ऄन्द्तमुधखी 

अधुत्रनकतािादी सात्रहत्य के सन्द्दभध में हमे बरुिा 

द्वारा कही गयी बात उपर ईल्लेत्रखत त्रिशे्लिण का 

प्रत्रतत्रनत्रधत्ि करती ह-ै 

अधुत्रनक जगतत एफाल े सतेज राजनीत्रत, 

नानात्रबध सामात्रजक अनषु्ठात्रनक समस्या अरु 

अनफाल े ऄििेंतन मनोजगत, फ्रयेडर 

िंाआकॉएनालाइत्रछछ। एन े सात्रहत्यत मानिर 

ऄंतरात्मार चिंताधारार गत्रत-प्रगत्रतर समािेश 

सरह, नायक-नात्रयकार बत्रहद्वधन्द्द्वतकै ऄतंद्वधन्द्द्वर 

प्रभाि ब्यापक। (बरगोहाञञ 2017:288) 
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(भािाथध- अधुत्रनक जगत की एक ओर 

राजनीत्रतक समस्या, त्रभन्न तरह की सामात्रजक 

अनुष्ठात्रनक समस्याएाँ और दसूरी ओर ऄििंेतन 

मनोजगत, फ्रायड के साआको एनात्रलत्रसस 

(मनोत्रिशे्लिण)। आस तरह के सात्रहत्य में मानि की 

ऄंतरात्मा की सोिं की गत्रत-प्रगत्रत का समािेश 

ऄत्रधक होता ह,ै नायक-नात्रयका के बत्रहद्वदं्व स े

ऄंतद्वदं्व का प्रभाि व्यापक होता ह ै।)   

 यहााँ आस बात का ईल्लेख कर सकत े हैं दक 

पाश्चात्य माक्सध के ऄथधनैत्रतक दशधन और फ्रायड के 

मनोत्रिज्ञान का प्रभाि ऄसमीया सात्रहत्य में 

एकसाथ पड़ा था। फलस्िरूप ऄसमीया प्रगत्रतिादी 

सात्रहत्य और ऄन्द्य अधुत्रनक सात्रहत्य के बीिं ऄपन े

अप में त्रिरोध रह गया ह,ै जो पाश्चात्य सात्रहत्य में 

नहीं ह।ै ऄसमीया कहानी की ओर जब हम ध्यान से 

दखेते हैं तो पाते हैं दक एक ही कहानीकार की 

कहात्रनयों में फ्रायड के प्रभाि से मानत्रसक ऄपराध 

प्रिणता, मनुष्य की काम-िासना और  यौन-जीिन 

का प्रत्रतफलन दखेे जाते हैं। हो सकता ह ैआस तरह 

स े ईन्द्होंने सामात्रजक ऄन्द्याय-कलुिता के त्रिरुद् 

त्रिरोह की घोिणा की ह।ै  

 भबेंर नाथ शआकीया ऄसमीया सात्रहत्य 

जगत के एक प्रत्रतत्रष्ठत कहानीकार हैं। ‘रामधेनु’ युग 

के कहानीकारों में िे जनत्रप्रय सात्रहत्यकार थे। सन ्

1963 में प्रकात्रशत ‘प्रहरी’ ईनका पहला कहानी-

संकलन ह।ै ईसके बाद क्रमानुसार ‘बृन्द्दािन’ 

(1965), ‘गह्बर’ (1969), ‘सेन्द्दरू’ ‘शंृखल’ (1975), 

‘तरंग’ (1979), ‘एआ बन्द्दरर अबेत्रल’ (1988) ईनके 

कहानी-संकलन हैं। भबेंर नाथ शआकीया की 

कहात्रनयों की त्रिशेिता ह ै दक कहात्रनयों के ऄंत में 

भी पाठकों के मन में त्रजज्ञासा बनी रहती ह।ै जैस े

लेखक अगे और कुछ कहेंगे या पाठक यह सोिंने के 

त्रलए त्रििश हो जाते हैं दक अगे क्या हुअ  होगा।  

त्रनष्किध    

 ऄसमीया तथा चहदी कहानी सात्रहत्य पर 

दतृ्रि डालने स े यह सामन े अता ह ै दक दोनों ही 

भािाओं के कहात्रनयों का त्रिकास अधुत्रनक काल में 

हुअ, यद्यत्रप दोनों िेिों में कहानी सनुने तथा 

बोलने की धारा बहुत पुरानी ह।ै ऄसमीया सात्रहत्य 

में कहानी के त्रिकास में जोनाकी पत्रिका का 

ईल्लेखनीय योगदान ह।ै साथ ही लक्ष्मीनाथ 

बेजबरुिा को ऄसमीया कहानी का जनक कहा 

जाता ह।ै ईसी तरह चहदी कहानी के त्रिकास में 

पे्रमिंंद का युग महत्िपूणध ह।ै पे्रमिंंद के अगमन से 

त्रहन्द्दी कहानी-सात्रहत्य  अदशधिाद की ओर मुड़ा 

था। पे्रमिंंद के समय तक मनोिैज्ञात्रनक धारा 

नामक कोइ धारा नहीं थी। पर ईनकी ऄंत्रतम समय 

में रत्रिंत ‘पूस की रात’  और ‘कफन’ कहात्रनयों में 
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मनोिैज्ञात्रनकता झलकती ह।ै ईसी तरह ऄसमीया 

कहानी में भी रामधेन-ुयुग से पहले मनौत्रिज्ञान की 

बात नहीं थी। जहााँ ऄसमीया कहानी में 

मनौत्रिज्ञान की धारा रामधेनु-युग में शुरू हुइ, िही 

चहदी में मनौत्रिज्ञान की धारा जैनेन्द्र स ेअरंभ हुइ। 

मनोत्रिज्ञान का सम्बन्द्ध िास्तत्रिक जगत से होता ह ै

तो सात्रहत्य आसी िास्तत्रिक जीिन को कलात्मकता 

प्रदान करते हुए सात्रहत्य का रूप दतेा ह।ै भबेंर 

नाथ शआकीया की कहात्रनयों की त्रिशेिता ह ै दक 

कहानी के ऄंत में भी पाठकों के मन में त्रजज्ञासा 

बनी रहती ह ै। 

 जैनेन्द्र कुमार और भबेंर नाथ शआकीया 

भारत के दो त्रभन्न प्रांतों के कहानीकार होने के 

कारण ईनकी रिंनाओं में ििैम्य दखेा जाता ह,ै पर 

दोनों कहानीकारों ने मनोत्रिज्ञान के अधार पर 

कहात्रनयााँ त्रलखीं, ऄतः दोनों की कहात्रनयों में साम्य 

भी त्रमल जाते हैं। दोनों समकालीन सात्रहत्यकार हैं। 

दोनों  ने त्रित्रभन्न त्रिियों को लेकर सात्रहत्य की सेिा 

की ह।ै चहदी सात्रहत्य में जैनेन्द्र कुमार और 

ऄसमीया सात्रहत्य में भबेंर नाथ शआकीया 

मनोिैज्ञात्रनक कहानीकार के रूप में त्रिशेि रूप स े

ख्यात हैं। 
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